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L rorssk dans le monde plus de
I_‘i: 000 espeees de véactaux. a usages
condimentaires, médicinaux ou cosmétiques.
dont 7 500 plantes médicinales pour la
scule Indonésie. Les :Llitlc\ de \U_\':l:_’{c et les
livres de cuisine nous ont familiarisés avee
les ardomes exotiques (ail, gingembre,

3 8
SelP,
5 4
VIEUN REMEDE

I v o 2000000 «ns,
en Chine,

citronnelle). ainsi quiavee les
feuilles de citron vert. les
racines du kra ¢haai thailandais.
la feuille parfumée du pandanus,
cnite A la vapeur avee du riz,
et eelles, aromatigues. du lotus,
dont on entoure une
preparation de poulet.
[origine des
cosmetiques est parfois
surprenante. Se frotter
lo visage avee de la

Jll N h”l””“‘.\
mseaient des
graines d buryale ferox
Des miltneeires plis
tard, lewrs wortns
mddicinales ont cio
reconnues, Elles

sont présentes dons
les enciens herbiers
chinois

tomate ou de lananas
frais, quion laisse agir
cing minutes, ¢limine
les cellules mortes de
la pean. 1 huile de
carotre et le jus

HiErpier

Des herbiers, comme e
texte d Apulée copié par
des maines de Canterbury
wers THOO. ont repandu

lee commeaissance di

”.li:_‘#:

(CHES CPreurs Dofaniges

Uherhoristeric

et dlapres de réeentes
Iécouzertes, lu ¥
phvtothérapic monastigud

s deceloppée

CRE T

i des pratiques sacrcées. Chague ¢lément de certe tapisseric

INTRODUCGTION

Les plantes nous relient au passé, au présent et aclavenir. Nous les associons
dappétissantes nowrricures, aux parfiums de la nature, wix médecines douces, a de

puisibles jardins, a des savoirs utiles, a une histoire mystéricusce ¢t

colorée acive les autres mais. sous les fils, la trame est verte,

car la plante est a lorigine de tour ce charme.

d’alots aident a filerer
les ulrraviolets A,
principal facteur du
vieillissement de la
peau. Camomille
et thubarbe
embellissent les
cheveux sans danger. Le
henné leur donne une riche
couleur rouge et l'indigo

les teint en noir

HuiLes
ESSENTIELLES PRIMEVERE

Les fleurs
suuages recelent
des seerets ouhlics.
Consonnée
fradche ou

en tsane, lu
primevere est
scddutive.

Les recherches sur

les huiles essenticlles,
extraites de plantes
aromatiques, ont montre
que certaines, dont celles
de menthe et de thym,
pourraicent combattre un
facteur de vicillissenment ¢
la présence de radicaux libres dans la peau.
Jadis. les parfums frangais provenaient de
mélanges dhuiles essentielles, de muse er
d'alcool ¢thylique.
Aujourd’hui. les
tabricants optent
pour des substitues
svithétigues. Les
méthodes d'extraction
s'¢tant améliorées. on
trouve aisé¢ment des
huiles essentielles

¢t chacun peut ainsi
reeréer des senteurs
traditionnelles

et subtiles
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MARCHE FLOTTANT

Parmi les pustéques des marchés
Motzants de Thailande, on trowze
feuitlles de citrom wert, citronnelle,
culunga et horel, auy usages
medicinax ot culinaires, ainst que
Centella asintica, racines de lotus
ou suirtandes de jasmin que Ton
dépose en offrande dans les temples
Certaines de ces plantes sont

cultivées, d'uutres sonr sauvages

EXVIRONNEMENT

Les plantes peuvent améliorer
la qualit¢ de lavie et le milien
de travail, Les cultures
dazalées. de Sceindapis ou de
Dicttenbachia installées dans
les burcaux filtrent des
polluants tels que la tumée

de cigarette, les produits
d'entretien ou la colle en
acrosol. De plus, les plantes
oxvecnent Fair et favorisent ainsi I'évedl et
la concentration. Les plus volumincuses
assourdissent le bruit et certaines. comme
le palmier Rhapsis. peuvent aceroitre

le taux d"humidité

PLANTES VENENEUSES
Le gloriosa (Glormsa
superba), utilisé o
faible dose en Asie
pour se suicider,
crat i‘[ll!” Ke Pﬁ wr
lutter contre
la lepre. Des
plantes du genre
Chandrodendron, on

extrait le curare qui est emplové en chirurgic
comme relichanc museulaire. Mais sculs des
experts peavent manipuler les plantes
toxigques. Pour éviter 'empoisonnement, une
identification exacre est pnmordiale, que la
plante soit cucillic ou acherée. Les
mstructions des herboristes dovent Etre
suivies @ la letrre. En cas d'effers mdésirables,
il faut arrceer 'ualisation ct consulter un
médecin qualific,

ITERBORISTERIE CHINOISE

La recherche sur les vertus des plantes est
prisc trés au séricux en Chine. ot une
publication réeente rapporte les résultats
d’expériences sur 236 plantes supposdes
combattre le¢ cancer. Le sucets du
traitement traditionnel de I'cezéma
infantile a attiré attention sur 2 000 ans
d'observations empiriques. Le svsteme
chinois, dans lequel un ensemble ¢quilibre
de plantes est défini pour chaque individu,
contraste avee les méthodes occidentales,
dont ].leiqllt est ]‘!ll\ colleetive. Toutefois.
de nombreuses plantes chinoises sont a
présent en Occident. Ainsi.
des ¢tudes américaines ont confirm¢ la
présence de substances diminuant le besoin
d'aleool dans le kudzu (Pueraria lobata),
utilisé depuis longtemps en Chine contre
Falcoolisme. Mais isoler le principe actit
d’une plante peut engendrer des cffets
secondaires qui s¢ manifestent moins,
différemment ou pas du tout lorsqu’on
utilise la plante enticre. Il semble en effer
que certains de ses composants ¢quilibrent
le principe actif.

découvertes
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[LES PLANTES UTILES ET LA SCIENCE
La pensée scientifique occidentale
traditionnelle s’attache a expliquer un tout
en analysant les propriétés des éléments
qui le composent. Ainsi, la botanique
expose la fonetion de ehaque partie d'une
plante, et la chimic analyse ses
composants pour isoler les principes
actifs. Toutefois, en se fondant sur des
hvpothéses tres circonserites, les
chercheurs occidentaux ont peut-étre
négligé certaines interactions subtiles
entre les plantes et 'homme. Au contraire,
les phytothérapeutes soutiennent depuis
longtemps que la plante forme un
tout et que ses composants actifs
n'agissent pas
isolément.

Aujourd’hui,

la phvsique

quantique. qui

CASTANOSPERME
Les alcaloides présents duans ses

graines ont incité a des recherches

sur limmunité, le sida et e cancer.

PREPARATION DES PLANTES

Les herboristes utilisent la plunte entiére pour
préparer des remedes qui offrent une gucrison lente
muais plus sereine er plus sitre que les médicaments
puissants, fabrigués a partir d’ugents isolés,

qui provogquent plus deffets secondaires,

met I'accent sur les processus naturels
plus que sur les ¢léments, donne une
certaine erédibilité a cette théorie en
ouvrant la voie 4 une nouvelle
compréhension de la maladie comme

« dvsharmonie ». Cette nouvelle approche
et 'intérét croissant porté a la
phytothérapie sont riches de perspectives
pour la qualité de la vie.

Cing pour cent sculement des plantes 4 fleurs
ont éeé crudiées ety dans le demi-sicele 4
venir, un quart d'entre elles risquent de
disparaitre. Toute morale mise i part, la
protection des espeees a une importance
¢conomique : des populations qui ont
toujours protégé ¢ patrmoine pourraicnt
profiter de la commercialisation de leurs
connaissances cn phytothérapice.

PRECAUTIONS

¢ [denficz avee soin les plantes. Ne cueillez
Jamats d’especes rares ou menacées.

e Choisissez la partie utile de la plante et
prélevez-la & la bonne saison.

o N'en préleves pas plus que nécessiire.

® |aissez assez d organes reproducteurs
(racines, graines) pour la repoussc.

e Lvitez de déranger habitat des plantes.

LA PROTECTION DES PLANTES

LA FORET AMAZONIENNE

Riches d'un potentiel végétal inexploité,
les foréts vierges sont les « poumons du
monde ». Notre avenir dépend de leur survie.
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COMMENT UTILISER CE LIVRE

C E LIVRE se divise en six parties
correspondant aux principaux groupes
de plantes (voir p. 10) : arbres, arbustes,
vivaces, annuelles et bisannuelles,

plantes grimpantes et autres végétaux

®

{dont les champignons et les plantes
ne portant pas de semences). Dans
chaque partie, les entrées sont
classées par ordre alphabétique du
nom scientifique.

nom de nom groupe auquel la plante
Sfamille specifique appartient T
nom PLANTES VIVACES « 171
COMMIULN - Eapice - Inamm —= Dariante(s)
Foericulum vulgare Fenoull commun
. I— = locale(s) du

description
externe de la
plante »

L tout a une saveur anl
S Les gradnes aromatisent pai
in et salades. Leur
frices. On bes

mformation
détaillée sur les
usages en
herboristerie »

miche pour tromper
Pindigestion. Infusées, elles sont utilisées contre
s constipation, pour faire monter ke lait maternel

im ou éviter

| et régy

etd

rétique des régimes
5. Le fenouil

caracieres

rares ou
remarquables, ou
usades espéces | Shelise

TOISINCS @——n

graines ¢t feuilles nettoient N
Ia peau en profondeur
L'huile essenticlle

ce modération
pour tonifier

especes, formes,
Lariétés ou
cultivars prochesy
repris dans
diverses

(G112 )G 0 —

épileptiques ot
Je= enfants

sent s
Jruits de mer
cf salades o

PrrrRasc
Cultivar b
eouleur aux

détails sur
les parties

coltrd wu
priniemps

la racine ¢
dans la sulade
cuite en kgume

espéees, formes,
TArICLes on

cultivars
proches e

—t FOENICULUM VI 1

tin, curries, tarte

ser les menstruations. Avee un extrait de

} Nz
racines, elles sont préconisées comme adjuvant désintoxiquant =

FORNICULITM VULGARE

mnant de la

rdins et bonquets
d'herbes. 1 fait virer ke vinaigre
de fenouil au rouge rubis et o les
mimes usages que le fenouil vert.

non commun
(France ou
AutTe poys)

on mdche les
druines
ATOITHRLS
pour adiir %
Chaleine o

\
o ombelles plites, | N
& aromatiques, de
- petites fleurs
Jaumes

herhoristerie

» illustration
rincipale

de la partic
adrienne ou
divers uspects
de i plante

| les plantes sonr
reproduites

@ environ

un riers

de fa taille

reelle

. aspect
caracteristigue
de la plante
enticre

A TOENIGULUM YULGARE

+ la tige succulente desient
crevse avee Lige

SYMBOLES
Fleur
Feuille
Tige, pousse g

VAR, AZORICIM Racine
Le picd comestible ¢ « jounc Fruit
bulbeux et formeé par I hase fge < .
renflée des feuilles Ecoree
Habat 1 rve arable drainde ; Burope, Méditerranée cipeecn o & X o Bois |
3 Résine,
habitar natirel de symboles BTG
{a plunte ou conditions indiguant les parties Lomme
duns lesquelles on peut de la plante utilisées Semences
la cultiver. et sa (vwoir liste @ droite) Huile

région d origine

essentielle 5
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QU’EST-CE QU’UNE PLANTE UTILE ?

DI-‘.!’E’IS DES TEMPS RECULES, les végétaux ont
été classés en deux groupes : les plantes
utiles et les plantes inutiles. Toutefois, cette
notion varie selon 'environnement et la
socic¢t¢ : 500 plantes seront utiles 4 un
suérisseur amazonien, tandis qu'un citadin
n'en connaitra que cing. Ainsi la définition
de ce que nous pouvons appeler les plantes
utiles est plus culturelle que botanique.
Nous n'adopterons pas ici la définition la
plus large puisque nous négligerons les
combustibles, le bois de construction et la
plupart des plantes alimentaires - bien que.
jusqu'a ce sicele, on ait appelé les légumes
des herbes potagéres. Nous exceptons,

GROUPES
BOTANIQUES
La classification
botanique se base
sur le mode de
reproduction des
plantes. Toutefois,
dans ce livre, nous
les regrouperons en
fonetion de criteres -
taille et forme des
pousses — plus
observables que
ceux des groupes
botaniques.

ARBRES

Plantes vivaces
ligneuses @ trone
unigite et a hranches
géndralement en
houppicer, loin du sol.

cependant, certains fruits, Iégumes et graines
dont on sait maintenant qu'ils ont des vertus
médicinales ou cosmétiques.

LES PLANTES UTILES

ET LE REGNE VEGETAL

Pour la plupart des gens, les plantes utiles

sont toutes des plantes annuelles ou herbacées,
comme le basilic ou méme le ginseng. En
réalité, elles occupent tout le régne végétal,
des coniferes géants aux plus petites levures.
On en trouve aussi bien parmi les mousses,
les fougeres, les coniféres et méme les algues,
que parmi les plantes a fleurs.

ARBUSTES

Vivaces ligneuses aux
branches multiples
des le pied. Plus petits
que les arbres,

HERBACEES
VIVACES
Plantes qui mewrent

Jusgu e racines en

automne et repoussent
i printemps.

ANNUELLES ET

BISANNUELLES

Les annuelles germent,

montent en graine et
meurent en un an. Les
hisunnuelles uchévent

leur evele en deux ans.

GRIMPANTES

Plantes qui tendent @
s'ugripper (grace a leurs
tiges, feuilles ou racines),
a s'enrouler ou a
développer des crilles ou
des ventouses.

AUTRES VEGETAUX

Plantes vertes et champignons ne se reprodutsant
pas par des semences : fougéres et cryptogames
surtoul, mais aussi mousses, plantes primiiives
(se reproduisant grace aux spores) et algues.
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Quelle que soit leur
famille, les plantes
présentées dans ce livre
conticnnent une ou plusieurs
substances actives,
chimiquement définies,
qui ont un usage spécifique.

e -t
ALGUES
Sont utilisées
en cosmétologie.
PRINCIPES ACTIFS
* ALcaLofDES Composés organiques actifs
contenant au moins un atome d’azote.
Puissants, souvent toxiques (ex. morphine),
ils donnent drogues, poisons et
médicaments, et sont au centre de la
recherche pharmaceutique.

* AMERs Composés divers au gotit amer ou
piquant qui ouvrent 'appétit.

e Exzvumes Catalvseurs
organiques essentiels pour les
fonctions biochimiques, présents
dans toutes les plantes.

e (FLUCOSIDES Substances qui,

décomposées par des

enzymes spécifiques,
donnent un sucre

et un « aglvcone »

thérapeutiquement actit,

souvent toxique.

® GOMMES ET RESINES Substances adhésives,

insolubles dans les solvants organiques.

Souvent produites en réaction a une blessure.

o [TUILES ESSENTIELLES Essences de
plantes aromatiques, extraites par
distillation, solvants organiques,
pression.

e MuciLace Gomme

visqueuse se gonflant et

formant un gel dans I'eau.

Calme irritations et

inflammations de la peau.

e SAPONINES Glucosides

émulsifiants, souvent irritants ou toxiques.

Chimiquement proches des stéroides, qui

produisent les hormones sexuelles.

e Tanins Composés astringents qui

coagulent les protéines du sang,

* VITAMINES ET MINERAUX Nécessaires a

diverses fonctions métaboliques, 4 la

différence des enzymes, non catalyscurs.

ALCALOIDES
Ceux de la quinine
gucrissent

lae malaria.

A GOMME
Liquidambar
orientalis est
un expectorant.

NOMS SCIENTIFIQUES
L 'espece, groupe botanique fondamental,
se définit par la structure des fleurs, des fruits
ctautres organes. Les espeees se groupent en
genres et en familles et peuvent se subdiviser
cn sous-especes, hybrides, variéeés, formes
ct cultivars.

FAMILLE

Une famille comprend un ou plusicurs genres
apparentés. Les menthes illustrées ici
apparticnnent 4 la famille des Labiées.

(GENRE

Un genre comprend unc

ou plusicurs espéces
apparentées. Son nom
s'écrit en ialique, ex. Mentha.

ESPECE
Les membres d'une espéce sont
semblables. Leur nom se compose
du nom générique ¢t d’une

épichete spécifique, en italique.

< ex. Mentha aguatica.

HYBRIDE

Un hybride estle
croisement de deux
especes. On le signale
par un signe de
multiplication, ex. Mentha
X villosa. >

VARIETE, FORME
ET SOUS-ESPECE
Les vanéeés (var.), les
formes (f.) et les sous-
especes (ssp.) sont des
subdivisions de I'espéce, Leur
nom s'éerit en italique et en
romain, ex. Hentha
puleginm var. erecta. >

CULTIVAR

U'n cultivar est un tvpe de
plante produir artificiellement,
ex. Mentha spicata *Crispa’. >
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FEUILLES ET TIGES

L!.\t:Tl\'!TE DE LA FEUVILLE, la photosynthése, sucres et en oxygene. Elle réfléchir la

point de départ de notre chaine lumiére verte, qui donne aux feuilles leur
alimentaire, est fondamentale pour la vie couleur. Les feuilles bigarrées contiennent
humaine. La chlorophylle, pigment de la parfois des substances actives, mais moins
feuille, absorbe la lumiére rouge et bleue de ehlorophylle. Celle-ci est antiseptique et

pour convertir I'eau et 'anhydride  désodorisante, et sa capacité a combattre
carbonique en  les toxines est a la base d'une école
d’herboristerie. La photosvnthése s'atténue
en automne et les
nutriments quittent
les feuilles, dont

1,,‘,
[

PERILLA &>

ot ferilles Fraiches dans le sushi, les
séchées sardent  feuilles antiseptique de Perilla
le parfum fruteseens var. crispa

i combattent {'empoisonsiement
par les fruits de mer. Séchées,
traitent grippe, (OUX et nausce.

'SQI’.I; &
2 o 200
ALY
- ‘J "9

UNCARIA DESMODIE CITRONNELLE
] En Chine, une décoction  Les feuilles de Les tiges au parfum de
HIEROCHLOE d'épines d'Uncaria Desmodium styracifolium — citron de Cymbopogon
Plunte i@ encens rhynchophylla combat sont utilisées dans les citratus ont des usages
américaine, Hierochloe  vertiges, hypertension et coliques, caleuls biliaires  culinaires, médicinaux
odorata est sacrde. convulsions infuntiles. et hépatites. et aromatiques.

MORPHOLOGIE DISPOSITION DES FEUILLES

DE LA FEUILLE

& pomnie

marge * = dents
NErvures
seeondaires
pétiole s—, e eroyre VERTICILLEES OPPOSEES ALTERNES
centrale
FEUILLES SIMPLES FEUILLES COMPOSEES

|
’

OVALE OBOVALE ELLIFTIOUE PALMEE PENNEE BIPENNEE
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I'odeur et la valeur thérapeutique
diminuent done. La chimie des feuilles
donne maintes senteurs culinaires, parfums
et remédes. Les feuilles produisant aussi de
l'oxvgeéne, résidu des réactions de
photosynthese, et les plantes d'intérieur
assainissent l'air vicié. Camellia sinensis donne une
Véhicule des nutriments et soutien de la hoisson stimulante. Le thé
plante, les tiges produisent souvent une vert, non traité, élimine
seve utile et procurent des fibres solides les toxines, soutient le
et flexibles, comme le lin et le chanvre SySTETRe HitUntire
dont on fait de la toile, des cordages et pourrait inhiber

: Certams cancers.
et du papier.

A THE

LAURIER &>
Les feuilles persistantes
de Laurus nobilis
sont utilisées

comme aromate.

<1 ARBRE DU
VOYAGEUR
Ravenala
madagascariensis aide les
vovageurs : ses feuilles, en se
déplovant, indiquent Uest

et louest et ses pétioles
contiennent i leur
hase une

réserve

deau. !'s ¢

STEVIE
Les feuilles de Stevia
rebaudiana, plante

annuelle tropicale, ) )
contiennent de la FOUGERE-AIGLE

stévioside, une On cuit ou on conserve dans
substance qui se révele  le sel les jeunes frondes de

250 i 300 fois plus Pteridium aquilinum. Ses engymes
sucrée que le dérruisent sous certaines conditions
saccharose. la vitamine B1 (thiamine).

CUEILLETTE DES FEUILLES
Cueillez le matin, avant la floraison,
des feuilles ou pousses
propres, séches, intactes.
Surgelez-les ou faites-
les sécher en bottes
dans un local chaud,
sans poussiere, aéré

et obscur, jusqu’a cc
qu'elles soient

cassantes (4 a 10 jours).
Conservez-les dans des récipients
opaques, hermétiques. ’

o lecreux

ala base

des pétioles
peut recueillir

1 a2 litres d'eau

CIGUE A
Composant du brouet
des sorciéres du Macbeth
de Shakespeare, le tres
vénéneux Conium
maculatum a une odeur
fétide de souris.
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OUR AMELIORER leur reproduction,
beaucoup de plantes ont évolué,
développant des fleurs, dont chaque partie
peut étre utilisée en herboristerie. En
principe, lorgane femelle, le pistil, est au
centre avee l'ovaire en bas, le style et le
stigmate au-dessus. Il est entouré d'un
cercle d'étamines miles, composées
chacune d'un filet et d’'une
anthére ; tout autour,
la corolle de pétales, dont
la couleur, 'odeur
et le nectar

A SUREAU
Des grappes couleur créme de
Sambucus nigra. a la saveur de
muscat, on fait une marmelade
(azvec des groseilles @ maguercau),
un mousseux ou une limonade.

> PASSIFLORE
Lat forme earactéristique de Passiflora
incarnata évogue le symbolisme de la
Passion. Fleur, feuille et tige servent de
sédutif léger sans ¢ffet secondaire et
non dépressif.

FLEURS

peuvent attirer les abeilles ou dautres
insectes, favorise la pollinisation. A
I'extérieur, les sépales du calice protégent
la fleur en bouton.
La fécondation croisée suppose que le
pollen ¢mis par les étamines d'une fleur
atteigne le stigmate d’une autre fleur et
descende dans I'ovaire féconder un ovule.
Cela peut eréer des variéeés intéressantes
ou, au contraire, des hvbrides quelconques.
Les plantes aux feuilles de saveurs
piquantes ont souvent des fleurs 4 la saveur
plus agréable. Certaines, comme la menthe,
le romarin et la ciboulette, sont délicicuses
crues. Beaucoup de fleurs déerites dans cet
ouvrage sont utilisées en cuisine,
jependant, ¢vitez, dans la nourriture
comme dans les hoissons, les fleurs des
plantes vénéneuses.
Les senteurs persistent dans les
mélanges de pétales séchés et
dans les parfums, tel le
champac, populaire
en Inde, extrait de

Souct = (
- Comestibles, antiseptiques,
-~ antifongiques, les pétales
"~ dorés de Calendula
officinalis améliorent lu
qualité de la peaar et sont
utilisés en cas de erevasses,
coups de soleil et eczéma.

MORPHOLOGIE DES FLEURS
ET INFLORESCENCES

sugmaie e

le style «
conduit a
lovaire,
au-dessous

» pétale

A = e anthére
;’lm';,’ur;uj CAPITULE
emelle, s
o Clamine
organe mile)
style o o filet

PaNICULE

2

e
5]
[

CYME CHATON

OMBELLE

GRAIPE
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Michelia champaca. Les fleurs médicinales
comptent la plus grande fleur du monde,
celle d’'une liane parasite, Rafflesia keithii,
considérée comme un aphrodisiaque.

LA CUEILLETTE DES FLEURS

Les fleurs contiennent plus de principes
actifs lorsqu’elles sont épanouies. Cueillez-
en de belle forme, par temps see, a midi.
Choisissez des tiges en fleur, évitez de
toucher les pétales. Eeartez les

fleurs souillées. Transportez-
les sans les tasser, dans

des paniers ouverts.

CARTHAME

Les pétales comestibles
de Carthamus tinctorius
colorent hoissons et
cosmétiques.

KING-GUY-SOYI

Les inflorescences de
Schizonepeta tenuifolia
aident a calmer furoncles,
éruptions et démangeaisons
au stade

initial.

CHRYSANTIHEME
Elixir taoiste, la tisane
calmante et antiseptique
de Chrysanthemum
morifolium peut
diminuer la pression
sanguine.

AUBEPINE

Les fleurs de Cratacgus
Monogyna sont
preconisées en cas
dennuids cardiaques.

SELENICEREUS

La fleur du cactus
Selenicereus grandiflorus
est un stimulant.

A PETALES DE ROSE
Les roses odorantes sont traditionnellement
Uingrédient principal des pots-pourris,
Jointes @ d'autres fleurs, des
épices et des fixatifs.

<
o fleurs,
feuilles et
beies sune
des tonigues
carditgues

MIMOSA
Acacia dealbata
est le mimosa des
Heuristes,

SECHAGE DES FLEURS
Ealez les petites fleurs,
ou les pérales des
grandes, sur du papicr
ou de la gaze. Laisscz
unc 4 rois semaines
dans un lieu chaud,
propre, aéré, cn les
TELournant une ou
deux fois. Séchez roses ct
grandes fleurs debour 2

TIGRIDIA

Pour les anciens
Mexicains, la fleur de
Tigridia tenuifolia étair
un reméde a la seérilicé.

travers un filet. Suspendez les bouquets de
lavande ct prélevez-cn les fleurs plus tard.
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ES GRAINES, provenant de la floraison et
parfois de plantes sans fleurs, contiennent
l'information génétique nécessaire a la
croissance, une réserve de nutriments
et un embrvon dormant qui
pourra se développer en un
germe. Les nutriments,
condensés dans les

L

PEAU DE MANDARINE

A MANIGUETTE
Aframomum melegueta sert
a preparer un condiment
africain poivré, a larome
de cardamome.

BaoBAB
La pulpe acide
d’Adansonia digitata
est médicinale. On en
fait aussi une sorte

de limonade.

En médecine chinoise, écorce de
Citrus reticulata décongestionne,
dédage le foie et atténue les
maty de ventre.

GRAINES, FRUITS ET NOIX

graines, fournissent des aliments pour
'homme : céréales et légumineuses, comme
le riz, le blé et le soja. Certaines graines ont
un contenu ¢élevé d’huiles grasses qui sont
utilisées en cuisine, en cosmétologie, a
usage technique et industriel, ou encore

en pharmacie.

Un fruit est un ovaire de fleur développé et

= Ceuree

s draine

A TRICHOSANTHE >
Graines et écorce de
Trichosantes kirolowii pourraient inhiber
les cellules cancéreuses. La recherche
sur le sida étudie la racine.

s :‘J)
0

= les graines
nourrissent et
) éelaircissent
le peau

4

A BENINCASE >
Contient des terpenes
dont les propriéés
seraient anticuncéreuses.
Fruit de réputation

« gImaigrissante ».

MORPHOLOGIE DES FRUITS.
NOIX ET GRAINES
Les graines se développent
dans 'ovaire d'une fleur,
dont la paroi se transforme
en fruit, soit charmu —il a
I"aspect d’une gousse
contenant une rangée de
graines — soit réduit a une
mince cosse. La noix, ¢lle,
ne s'ouvre pas quand le fruit
¢st mir et ne contient
qu'une « graing ».

cerneau
(graine) »

noix
NOISETTE

o deale

amande (graine)

graine « dans le noyau »

» chair

pulpe

i novau s
8 charnue » ’

* SOuUsSSe

membrane ¢

TAMARIN

« pea

PRUNE
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miir, pouvant étre succulent ou se
Un fruit succulent est charnu
(prune ou cerise). Une noix est
un exemple de fruit sec, avec un
péricarpe dur ou ligneux (éeale),
commie la noisette ou la chitaigne.

USAGES EN HHERBORISTERIE

Les graines ct leurs gousses fournissent des
condiments, de I'anis 4 la vanille, et des
boissons stimulantes, café, cacao, cola,
guarana. Les capsules des graines de pavot
sont a la source de drogues comme 'opium
et la morphine. On fait des perles avec les
larmes-de-Job. L'ivoire végétal est travaillé
par les sculpteurs et ciseleurs. Les fruits
donnent nourriture, friandises, teintures,
enzvmes cosmétiques,
parfums, cire et
remedes. Ils sont
consommes frais
mais aussi séchés
ou congelés.

A GUARANA

Les graines de Paullinia
cupana donnent une
botsson stimulante,
riche en caféine.

<1 FIGUIER

DE BARBARIE

Opuntia ficus-indica est
N eactus mexicain aux
Sruits suceulents,
nowrrissants, médicinaux
et produisant de aleool.

Qf_\ BADAMIER

Terminalia ferdinandiana est '

un fruit australien riche en

SECHAGE DES GRAINES
Recueillez des graines milres sur
des plants sains, par temps chaud
ct see. Secouez-les dans un sac, ou
coupez des tiges enticres. Eralez
graines ou tiges sur un papier,
ou pendez ces dernicres,
durant deux semaines, au
chaud et au sec pour éviter
la moisissure. Frottez pour
fairc tomber les graines.
Conservez-les dans des
boites hermériques.

%

vitamines (. Les graines
de T. chebula (@ gauche)
stimulent lappétit.

A BAIE
MIRACULEUSE

Les baies rouge foncé de
l'arbuste d’Afrique
Synsepalum dulcificum
stimulent la langue et
donnent aux aliments
un gout suere.

BANANE B>

Sucrée, riche en
phasphore et glucides,
cette espéee de Musa, se
transformant vite en
énergle, est prisée
des athleres. tn
masgue facial,
su pulpe
adoucit I
peail,

BANANE
DES ANTILLES B>
Cette espéce de Musa,
tres féculente, se
mange cuite. On
en fait de la
biére et du
vinaigre.

Sixatif de pots-pourri, et

ARACIIDES A
IY'Arachis hypogaea,
légumineuse utilisce en
cuisine thai, riche en
vitamines, on fait de
Thuile de cuisine.

A FEVE TONKA
Ses graines donnent un
une huile empiriquement

recommandée contre
les maux d'oreille.
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RACINES

L ES RACINES, parties souterraines, ancrent
la plante dans le sol, absorbent I'eau et
les nutriments. Certaines sont des organes
de stockage contenant des
composcs actifs concentrés :
ainsi, le pouvoir de la racine de
ginseng augmente L:h:unlu année
apres les gelées d'automne,
lorsque les principes contenus
dans les parties acriennes
descendent dans les racines a

l'iris est appréciée pour son

A SCEAU D’OR
Hydrastis canadensis est un
tonique des muqueuses, du
Joie, de Uutérus et de la
eirculation veineuse.

<1 RAIFORT

racine enterré repoussera.

'approche de I'hiver. La racine de

A SYMPLOGARPE
Les racines de Symplocarpus

Condiment piguant, t'f;cfinllls Fm;cm contre maritima,
Armoracia rusticana stimulde lhémaorragic ; LJHU:\' sont EXPeCLOTAntS 21
Lappétit. Un sesment de consetllées u'r.'.u.s‘ u'usr.‘nm_" ot du.‘l"njn‘{,'uc.‘;. Lt

les manx de téte, les radicelles variéeé rouge sert de

conire

parfum durable, celle de la guimauve entre
dans la composition d'onguents, celle de la
réglisse se consomme en boisson et en
hatons.
Bulbes, oignons et tubercules sont des
organes de stockage. Le tuberenle de
l'orchidée pourpre sauvage contient la
substance végétale la plus nourrissante
que l'on connaisse. Des
rhizomes, tiges
souterraines
horizontales
rampantes,

s

SCILLE OFFICINALE B>
Bulbes d Urginea

les maux de dents. MOTE-UX-Tats,

MORPHOLOGIE DES RAGINES

Les radicelles absorbent nutnments et cau,
excrerent des produits chimigues
protectenrs. Les racines
agIssent COMME UNE Ancre ¢t
un organe de stockage
pendant la saison
d'inactivité, L'écorce

peut contenir un mélange
de composés actifs

différent de celui de
I'imtéricur de la racine.

OTLune

® T

RACINE FIBREUSE

stockage

base des feuilles
charnues o

enTeaU
cormus qui
potisse sur
l'ancien

de

pelure ou
peail o

licelles t;
3{;’

RACINE PIVOTANTE Rinzome

TUBERCULE
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SALSEPAREILLE &>
Rafraichissant,
purdatif,
tonigue, Smilax
dlabra combat
les démangeaisons
et les inflammations,
est utilisé en cas
A TI-NUANG de furoncles et Iésions
Tonique rafraichissant,  syphilitiques et inhiberait
LA COLLECTE DES RACINES Rehmannia glutinosa les cellules cancéreuses.
embellit le cheven et
Jortitie le sang.

naissent racines et nouvelles

pousses. Marcottes et stolons sont
aussi des tiges horizontales et non

des racines. Les marcottes donnent de
nouvelles plantes a lendroit ou elles
touchent le sol, les stolons, eux, a partir
de naeuds.

Sous les elimats tempérés, les racines se

déterrent au printemps, avant

la montée de la séve, oua o ‘ .

I'automne ; sous les

tropiques, a la saison “

seche. Pour la

repousse, coupez

nettement la racine
avece un couteau,

<1 GRIFFE-DU-DIABLE
* Tonique du foie,
Harpagophytum procumbens
@ soulage douleurs
. arthritiques et enflures.

s 2 i

PODOPHYLLE ARISTOLOCIIE DE CIINE

S Toxique, antiviral, Aristolochia debilis est
GALANGA son rlisome a résine sert conseillé en cas de morsures
Lee racine d"Mpinia galanga, @ la préparation de de serpents, mouux d'estomac ‘
(la sevenr porzrde de mddicaments indigucs et de gorge, toux., Contient |
dingembre, donne une devant un prolapsus potenticllement des agents
huile essentielle, weerin, des verrues, Loire  ONIUeS antiionoraux et un
Lessence d ' Amali. COrtaing Cancers. cntidouleur.

VERATRE >
Vénéneux, Veratrum album combat
[ypertension, Sédatif cardiague, insceticide
et remede véiérinaire.

PREPARATION DES RACGINES
Secouez-les ou f g
frotres-les pour
¢liminer la terre.
Enlevez les racines

<1 (RINGEMBRE
Epice courante, Zingiber i

fibreuscs. Nettovez a ofticinale réduit le mal du ‘

la brosse durc. Toyage.

Coupez menu. Eralez

et faires séeher dans -
un four a 30-60°C, 2.3 6 heures, Jusqu’a ‘f" ¥ ”: ’\

friabilité. Conservez dans des récipients
opaques et hermétiques.
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ECORCE, BOIS ET RESINE

LE BOIS et sa couche protectrice d'écorce
se trouvent dans le trone, les branches
et les racines des arbres et des arbustes. Au
printemps, le cambium, anneau de cellules
croissant sous |'écorce, se divise en créant
un nouvel aubier qui servira de canal
vertical 4 la séve et durcira 4 'automne.
L'écorce, composée de cellules mortes,
craque ou peéle lorsque 'arbre augmente de
volume. Elle est continuellement remplacée
par le cambium, de sorte que I'écorce
interne (liber) reste humide et vivante (voir
encadré).

L'écorce est utilisée pour les charbons
désodorisants, comme ligge, pour
I'amélioration des sols et comme source de
tanins et de condiments.
Beaucoup de remedes a

CANNELLE V>
Les cylindres doux et épicés
de cannelle, écorce du
cannelier (Cinnamomum verum),
parfument les desserts. La casse
(écorce de C, aromaticum) est .
employée dans les plats salés.

Les branches découpées sont
utilisées contre les troubles
eirculatoires et les
ficvres,

" branches
découpées

deorce de
cassier

“s Ceoree

"o eylindres

MORPHOLOGIE DES ARBRES
cambium »
aubier »

duramen
(bois de coeur)

écorce
liber o
(écorce interne)

anneaux .
de craissance

base d’écorces viennent d'arbres
américains, comme la quinine (Cinchona
sp.), qui soigne la malaria, et 'hamamélis.
Le bois sert avant tout dans la construction,
comme combustible et pour le papier.
Certains ont cependant un usage en
herboristerie, notamment médicinal
comme le gaiac (Guaiacum officinale) et le
quassia, qui est aussi un insecticide. On a
longtemps briilé des bois aromatiques
comme encens. Les huiles essentielles
qu'ils contiennent sont antiseptiques et
détruisent certains germes aériens. Le
santal et le cédre gardent leur odeur des
années, ce qui fait leur valeur en parfumerie.
Résines et gommes (composés
inflammables, visqueux, souvent
aromatiques et insolubles dans

T'eau), ainsi que le latex, jus

Poivre
DU JAPON

Ses tiges sont
précontsées en cus de
maux de reins, arthrose,
crampes et inhiberaient
des cellules cancéreuses,

QUASSIA

Les écluts du bois de
Picrasma excelsa
donnent un insecticide
tuant certains pucerons.

Bois DE FER
L'écorce aromatique et
astringente de Mesua
ferrea, arbre sacré du
houddhisme, active la
transpiration.

EucALyPTUS

Remeéde populaire contre
la fatigue, l'écorce
colorée a odeur de
camphre d’Eucalyptus
deglupta péle en rubans.
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blanchitre, sont produits par les arbres
pour se protéger. On réeolte la résine,
la gomme et le latex en incisant I'écorce.

COLLECTER LECORCE ET LE BOIS
Prélevez I'écorce 4 la saison d'inactivité.
Coupez menu le bois et faites-le sécher.
L’¢écorgage en anneau tue l'arbre et tout
prélevement peut le rendre vulnérable.
Nettoyez I'écorce a la brosse, lavez-la si
nécessaire, étalez-la pour la faire sécher.

PAU D’ARCO
Aceroit les défenses
immunitaires. Pour
certains, panacée
empirique du cancer
et de la candidose.

BoOIS D’ALOES
Le parfum discret
d’Aquilaria agallocha se
manifeste dans le bois
malade, saturd de résine.

ANGOSTURA

On fait des apéritifs
amers avec le liber
resineny de Galipea
otficinalis, sorte de
palmicr odorant,
Stimulant en médeeine
populaire.

GATAC

Le bois de Guaiacum
officinale chauffé est
aromatique. Résine
laxative.

RESINE DE COPAL
La résine de Protium
copal était ches les
Mayas un encens sacré,
protecteur et médicinal.

TRAGACANTIE
Cosmétique, médicinale,

cette gomme, inodore sauf

britlée, sert d'encens et
en fumigations.

CAMPURE DE BORNEO
Ses eristau, les boules de
naphtaline, sont moins
toxiques que le camphre.

ENCENS

La résine de Boswellia
carteri produtt un
encens qui inspirerait
un état méditatif.

BaoBan

Du bois spomgicux
d’Adansonia digitata,
riche en glucides, on
tire des grattoirs de
cuisine et des bouchons
de canne @ péche. Fruit
acide qui épaissit le
latex du caoutchoue.

EXTRACTION DE LA RESINE,
DE LA GOMME ET DU LATEX
On exrrait la résine, la gomme et le latex en
poingonnant ou ¢n incisant I'écorce ¢n sillons
diagonaux. en évitant le cambium. La collecte
a licu plus tard (ci-contre, extraction de latex
de I'arbre 3 caourchoue, Hevea brasiliensis). Le
pin, le copal, le dragonnicr / Dracaena sp.), le
shorca, les baumiers, le lentisque et le styrax
s'exploitent ainsi. On collecte ¢ealement la
résine exsudée naturellement par I'encens, la
mvrrhe et certains cucalyptus.
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Li-;s HUILES ESSENTIELLES, essences
aromatiques concentrées de plantes, se
trouvent dans certaines cellules des fleurs,
des feuilles, des graines, des pelures et des
racines, ainsi que dans I'écorcee, la résine et
le bois des arbres. Plus de 400 essences ont
été identifices, dont environ 30 sont
commercialisées. La plus chére, celle de
tubéreuse, vient de la fleur de Polianthes
tuberosa. Ces essences fournissent a la
plante une protection antiseptique,
donnent aux plantes leur saveur et une
partie de leurs vertus médicinales.
Mais leur attrait principal est
leur parfum. Cette odeur
attirante n'est pas
Etrangere au sucees de
I'aromathérapie.

[HIUILE DE ROSE
Rosa damascena est
cultivée, en Turquie

¢t Bulsarie, pour Uhuile
essentielle.
(énéralement extraite
avee des solvants, elle
perd des composants
de valewr, La méthode
plus cotirense

de Uenfleurage

est conseillée.

PaTCHOULI

Distillat de feuilles et
pousses, ce parfum
inclien est devenu un
symbole des années 6/0).
Lhuile pure est moins
lourde que les parfums
a hase de patchouli.

<

HUILES ESSENTIELLES

L'accroissement impressionnant de l'intérét
pour les huiles essentielles les a rendues
plus accessibles. La demande est forte
aujourd’hui, tant pour lenseignement de
['aromathérapie que pour les traitements,
Ces substances merveilleuses peuvent
Gveiller, rafraichir ou calmer l'esprit et le
corps, relacher les muscles, embellir la
peau. On en fait aussi des remeédes
courants, des désodorisants, de 'encens et
des produits pour le bain.

MESURES DE PRUDENCE

Les huiles essentielles doivent étre utilisée
avee une extréme prudence. Pas d'usage
interne, sauf s'il est prescrit par quelqu'un
de qualifié, Certaines huiles sont a éviter
durant la grossesse, d'autres sont interdites

vV Tucuma
(Astrocarvum
tucuma)

Bois D’ANGOLA
(Mespilodaphne
pretiosa)

A PRIPRIOCA

(Cyperus odoratus)

POUDRES ARC IMATIQUES

Les huiles essentielles des cellules dures, celles
du bois ou des racines, sardent lewr odeur des
anndes et peweent se conserver en poudre. Le bois
d’Angola, le priprioca et le tucuma seroent

des parfums et a des médicaments.

récemment développé une méthode analcoolique.

EXTRACTION DES HUILES ESSENTIELLES

1 faut 60 000 roses pour faire 30 g d'huile de rosc (ci-contre), d’oin
un prix exerémement ¢levé. Les huiles essentielles s’exeraient par
distillation, pression, enfleurage ou au moven d'un solvant, sclon
la partic de la plante utilisée et la fragilicé de Uhuile.
la plus commune, la distillation, ¢st employée pour les plantes les
moins sensibles i la chaleur, comme la lavande, ainsi qu'avee la
plupart des feuilles, des graines ev des bois, Lenfleurage, ol un
corps gras absorbe le parfum, est pratiqué pour les pétales fragiles,
comme ceux du jasmin. L'alcool est le solvant habitue! mais on a

4

la méthode
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& ENCEXS
s = Boswellia thurifera,
B autre source

d’encens (voir p.

21), se distille en une

huile utiisée pour les

Crémes regencranics

de la peait.

aux personnes souffrant EY
d'épilepsie,
d’hypertension ou
d'affections
dermatologiques. Il ne
faut pas confondre les
huiles essentielles avee les

huiles obtenues par pression, généralement
issues de graines, et utilisées en cuisine.
LES DoskEs Encens
Les doses d'huiles essenticlles se
mesurent en gouttes. Pour le massage,
on mélange 2 ou 3 gouttes d’huile
essentielle 4 5 ml (1 cuiller a café) dhuile
de pression (d'amandes ou de pépins

de raisin). Un tel mélange réduit la durée
de conservation a

quelques mois.

JASMIN
Ses fleurs cucillies le

CITRON

L'huile de son
éeoree estun agent de
blunchiment et un
stimulant du systéme
svmpathique.

CAIEPUT
Antiseptique, Phuile sert
de liniment et combat
les refroidissements.

ACHAT ET CONSERVATION
Acherez des huiles essenticlles
dont la pureré est garantic,
extraites de plantes culuvées
biologiquement, venduces en
flacons de verre teintc avee
compte-gouttes, L '¢tiquerte doit
porter le nom botanique, le pavs
dorigine et mentionner les
contre-indications. Conservez-les
au frais, dans I'obscurité.

L ingestion peut étre fatale :
meteez-les sous clé.

BoLbo &=

Peumus boldus est un
digestif, un tonique

entre dans la composition
de suzons et parfums.

< MYRRIE
saer¢ de UAntiguité,

Thuile antiseptique et anti-
o, inflummatoire de Commiphora
myrrha servait a U'embaumement.
Composant des dentifrices et des
parfums.

matin donnent par cr{,ﬁ'uunu{e
une huile cotiteuse. Résulateur de Uhwmeur

et aphrodisiaque, sert aux parfums, traitements
des peaux séehes et massages.

hépatique et un diurétique.
Distillée. Uhuile des feuilles

CosTus
Lhuile odorante de
I racine de
Saussurea
lappa est
dermatologiue.
Composant de
parfums et de
teintures de
cheveux.

< Buanu

Sa feuille donne
un antiseptique
urologique, un
tonigue du foie
et un parfunt,
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Lﬁs HERBES, @ la saveur agréable et au bel
aspect, peuvent transformer un plat
ordinaire en un mets raffiné. L'essor du
tourisme et la multiplication des livres

de cuisine exotique ont introduit beaucoup
de nouvelles herbes dans nos cuisines.

La recherche a montré que des herbes
culinaires peuvent aussi étre digestives,
stimulantes ou calmantes. Il y a trois
fagons de recourir aux herbes en cuisine.
Certaines, comme la bourrache, se
mangent fraiches (en garniture, en salade
ou dans des boissons). D'autres, comme

le persil, sont ajoutées en fin de cuisson
pour exalter la saveur. Les plus fortes

et les épices (comme l'ail et le laurier)
s'ajoutent aux ingrédients avant la cuisson.

MELANGES D'HERBES ET D’EPICES
Chaque cuisine a ses mélanges : les cing-
épices chinoises (anis étoilé, poivre du
Séchouan, fenouil, casse et girofle) : les
mélanges malais (piment rouge, tamarin,
noix de coco, galanga, noix de bancoul et
feuille de citron vert) ; les herbes a pizza
{basilic, marjolaine et origan) ; cannelle,
poivre de la Jamaique, muscade et
gingembre de la tarte au potiron nord-
américaine ; ou encore paprika,

des Cajuns de Louisiane.

<1 CHAT MASALA

Melange indien pour
salades : assafoetida,
wjousé, cumin, menthe,
cayenne, gingembre,
mangue, graines de
grenade.

QUATRE-EPICES >
Mélange frangais pour le
pore : poivre noir, girofle,
gingembre, muscade,
parfois cannelle.

moutarde, cumin, piment et origan

ILES PLANTES DANS LA CUISINE

USTENSILES

|

couteaux ll(' L‘llj.\'ffil'

mortier

et pilon
hachoir
moulinette o planche de cuisine « berceau »

presse-ail o

hachoir «—|
a persil

BOUQUET GARNI
Botte d’herbes pour potages
et ragonts, lides pour qu'on
puisse aisément les

retiver. Comprend tiges

de persil, rameaux de
thym et feuilles de laurier.
On peut y gjouter seste

de citron, trongon de tige
de céleri, ou autre,

<1 I1ARISSA

Condiment tunisien pour
COUSCOUS : piment rouge,
graines de coriandre,
carvi, ail, cumin, pilés
dans Uhuile d'olive.

ZANTAR &>

Mixture aromatique
d’Afrigue du Nord pour
boulettes de viande :
sumac, graines de sésame
grillées, thym.
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CONSERVATION DES FINES HERBES
Beaucoup d'ingrédients (huile végétale
non chauffée, vinaigre chauffé, miel

chaud) absorbent les senteurs. Il faut

faire macérer les plantes dans le
liquide pendant au moins deux

! semaines et répéter le

processus. Le sucre

vanillé s'obtient par

« infusion 2 sec »

¥ d'une gousse de vanille.
i Le beurre manié aux
4 ‘ VINAIGRES D'IERBES

. fines herbes, ou

A On les compose en ajoutant au vinaigre (de cidre ou de vin)
recouvert de pétales

Boutons i des herbes et des fleurs fraiches telles qu'aneth, piment,
floraux confies  de roses, captera en marjolaine, romarin, sureau ou lavande, qui donneront
au vinaigre. une nuit les saveurs.  du goiit aux vinaigrettes et marinades.

BOISSONS SALSEPAREILLE

Des nomades du désert aux Inuits de I'Arctique, les hommes "\;;11’:‘:1:{;;]:‘;&
u‘tiiisr.fm les p!ill][(_‘.\'. .]f)c:llcs pour faire des boissons. 'rs_\.,z" S ;Fﬁd””lm ‘
Certaines, thé et café, se boivent partout. Les herbes parfument les
macérées dans des vins toniques, des liqueurs ou des sirops — boissons sucrdes
ont donné quantité d'électuaires, cordiaux et remontants. et lu « bicre de
racines ». Tonique utilisé

par les Amasoniens contre les
affections dermatologiques et
pour restawrer la virilied,

MaTE Rooiposall TuE DU LABRADOR

Tisane sud-américaine  Tisane sud-africaine de  Les fewilles [ésérement
de feuilles traitées Seuilles rouges fermentées  narcotiques de arbrissean du
d'llex paraguariensis. d’Aspalanthus linearis. Crraned Nord Ledum groenlandicum
Stimulante, riche en Pauvre en caféine. sont emplovées en tisane ou pour
caféine. Clalme les allergies. aromatiser la bicre. Au Canada, les
autochtones [utilisent contre le
catarrhe et les refroidissements.
TISANES ET INFUSIONS (Ces feuilles sont simplement
r . FE . macérées. car lewr ébullition libére
5 Déposez dans une théiére feuilles fraiches ou loalisite dinderei
s ) = un alcaloide dangereux.
séchées, fleurs, graines pilées,
¢eorces ou racines. Ajoutez de (FENTIANE JAUNE
I'eau bouillante, laissez Les racines et lu tige souterraine de
infuser 5 minutes. Gentiana lutea donnent amers et
Comptez une cuiller z aleools de gentiane (digestifs et
i café d’herbes apéritifs) et un tonique nerveux utilisé
t séchées ou un par les anciens Girecs
] rameau frais de comme antidote.
629 feuilles
par tassc. —
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Slz SOIGNER par les plantes est un instinet
aussi vieux que 'humanité, que I'on
retrouve d'ailleurs dans le comportement des
animaux. Cette pratique a engendré
d'innombrables croyances sur ce qui sauve
la vie et sur les forees qui lui sont néfastes.
Beaucoup de remedes phytothérapiques
sont nés des observations, de I'inspiration et
de l'expérience des guérisseurs, devenus des
personnages révérés dans toutes les tribus
et chez tous les peuples.

L HERBORISTERIE
CIHINOISE

L’herboristerie chinoise
est sous-tendue par la
philosophie taoiste selon
laquelle tout phénoméene
résulte d'interactions entre le
vin (prineipe féminin, froid,
humide) et le yang (masculin,
chaud. see), qui eréent
une spirale de
changements continus.
Les premiers taoistes
gotitaient les plantes
pour ressentir leurs
effets, reliant chacune a
une saison, un goft,
une émotion, un ¢lément (feu, eau, bois,
terre ou métal) et symbolisant sa facon de
eréer un changement dans le corps. Ils
recensaient trois types d’énergic corporelle
jing (instinets innés et croissance, alimentés
par la nourriture et les plantes), gi ou chi
(force vitale partout présente, équilibrée par
lacupuncture et les plantes) et shen (qui
éleve le niveau de conscience
% par la méditation). Tous trois
sont pris en considération
pour une approche globale. On
administre rarement une plante
scule mais combinée
avee d'autres pour
renforcer son action
et contrecarrer ses
effets secondaires.

CODONOPSIS
Codonopsis pilosula :
plante vin, tonique,
dépurative. e des
2000 plantes chinoises
emplovées depuis

4 500 ans.

Ji zi

Le lyctet (Lyeium
chinense) est un
tonigque rénal lié a
l'élément terre.

. permettent de rééquilibrer

LES PLANTES QUI GUERISSENT

L'AYURVEDA
L'ayvurveda,

« science de la

vie », ancienne
éeole médicale
hindoue, utilise la
méditation, le yoga
et quelque 500 plantes.
Selon clle, trois forces
sont en interaction
avec les svstemes
corporels : prana
(respiration), agni
(feu) et soma

(amour). Leur
déséquilibre est

source de maladie. Les plantes

BOIS DE SANTAL
Renforce le chakra des
sourcils, empiriquement
nettoie et rafraichit

le sang. )

I'ensemble tout en traitant des
sympromes spéeifiques.
L’énergie du corps est relié a celle de
I'univers par des chakras,
points le long de la colonne
vertébrale, avant chacun
ses associations. Ainsi, le
scahasrara chakra est lié
au cerveau et a la glande
pinéale, On équilibre
avee des plantes tonifiant
le cerveau,

SAFRAN

il tonific le chakra
du coeur et profite
ausst @ la pea.
LES AMERINDIENS

Les tribus emploient des plantes locales
pour guérir, sous la conduite du chaman,
ou homme-médecine. 11 « éeoute » les
plantes qui lui enseignent des remédes
d'origine divine impliquant des objets
symboliques (tambour, échelle), des potions
et des fumigations. Le « sweat lodge »,
semblable au sauna, sert a la purification.

IIERBE DE LA SQUAW
Mitchella repens,
utilisée par les
pionniers américains
lors de

l'accouchement.
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I HERBORISTERIE
OCCIDENTALE
A partir de 3000 av. J.-C., 2 Sumer
puis en Créte, en Egvpte et
en Gréce, les théories de AL
I'herboristerie occidentale
évoluent. Vers 1300 av. quotichienne widuit
J-C Asclépios erée des les barisseurs
centres de santé combinant e pyramides
musique et exercice }"”"":""cr”'_‘i':
physigue, avec une EHTCHETEE,
intelligence visionnaire du diagnostic
et une connaissance inégalée des
plantes. Les asclépiades. ordre
& révére dont fait partie [lippocrate,
mettent I'accent sur lautoguérison.
Vers 175, Galien codific les théories
grecques relatives aux quatre ¢léments
(terre, cau, feu, air), en les associant
a quatre types de tempérament. [l
jette les bases de 'herboristerie
curopéenne. Les vues
« mécanistes » des
Romains 'emportent sur
celles « globalistes » des
Grees et dominent
longtemps la science.

|

e ration

MANDRAGORE
Raeine woxique,
anthropomorphe
et nurcotique.

L HOMEOPATIIE

Selon une interprétation des
principes de la physique
contemporaine, toute chose
est composée de structures
énergétiques. Cela pourrait
expliquer comment ARNICA

agissent les remédes [Pedlisid i i
homéopathiques, doses  homéopathic !
infimes d’agents pour réduire |
végétaux (ou minéraux) contusions et Qi
dilués dans lalcool. troubles dus au %

Dans les doses les plus décaluge horaire. |

« actives », il ne subsiste rien de la plante.
Mais comme les remédes sont souvent
efficaces, on pense que la structure
énergétique de la plante peut laisser une
trace, un « ¢eho », dans l'aleool. L'approche
homéopathique, globaliste, prend ¢n
considération les symptomes physiques et
affectifs, détermine les substances qui
sausent des symptomes comparables, afin
de stimuler les défenses de organisme.

Les remeédes floraux de Bach et les
médications californiennes et australiennes
sont extraits de plantes sauvages et utilisés
pour réguler les états de dvsharmonie,

PREPARATIONS DE PLANTES

Les remédes

phytothérapiques
impliquent diverses
méthodes de
preparacion. La plus
communc cst I'infusion
(voir p. 25). On peut
aussi faire des
compresses, des
cataplasmes, des sirops
ou des poudres, des
décoctions, des

onguents et des
teintures. L dose pour
nne infusion ou une
décoetion est de 5 ml
(Lc.ae) de plantes dans de lean froide.
séches ou d'un rameau  Couvres. Fuaites frémir
de 639 feuilles fraiches et réduire au denx
pour 225 ml d'cau. tiers. Passes.

DECOCTION
Piles racines. écorces
o graines. Plonges-les

TEINTURE

Dans un hocal wjoutes
a 100 g de pluntes
séchées, ou 250 ¢ de
Sraiches, 500 ml d'aleool
@ 60°. Luisses reposer
2 semaines. Pusses.

ONGUENT

Fuites fondre 230 ¢ de
caseline. Ajoutes 30 g
de plantes séehdées ou
90 & de fraiches.

2 heures. Passes.
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MEDECINE ET DIETETIQUE Lycium chinense o o Divscorea opposita
Les Chinois attribuent une valeur

thérapeutique i la combinaison de

certaines plantes et de certains aliments.

Cette di¢térique vise a rééquilibrer les situations
pathogénes grice a des aliments yin, refroidissants
(orge, concombre), ou yang, réchauffants (gingembre,
piment rouge). Les préparations amaigrissantes comportent
des dattes, de Pavoine, des féves et du lotus. Céler,
graines de lotus, cenelles et persil entrent dans les

régimes contre le vieillissement. Les ingrédients ci-

contre composent unc soupe qui tonifie le g7 et le g,
désmtoxique le sang et fortifie l'organisme.

o Astrugalus
”K‘l?!hﬁ maceus

o )
e -
Dimocarpus

o longan

= Codonopsis
lanceolata

+ Cordyeeps sinensis

LA PHYTOTHERAPIE MODERNE FAUX INDIGO o les folioles excitent

e il . rerad y dATic ) : : Tappétit
Les plantes offrent un espoir de guérison ”NF}!_{ H'_de _ et facilitent
dans le domaine des maladies américaine aux la digestion

racines antiseptigues,

contemporaines. On a découvert dans le e R
Baptista australis fait

C:lS.[:lIIIlSD_UTIIIC (voir p."SI et clfms la ht“l't!t‘ Fobier deverkerches
(voir p. 176) des alcaloides qui pourraient 00 co bt du
inhiber le virus du sida. La malaria, qui svstéme
résiste désormais 4 certains immunitaire.
médicaments de synthese,
peut étre combattue
avee des plantes
traditionnelles. Le
nombre des plantes qui toniques, comme
seraient utiles contre le  Therbe chinoise
cancer augmente tous les  Gynostemma pentaphyllum,
jours : Pfaffic paniculata, — pour renforcer leur énergie et

ey le « ginseng de leur svsteme immunitaire.
PORIA COGOS I'Amazone », est Le besoin d'information sur les
Champitnan dc\'cml un traitement nouveau pmqmts ph\\"mthér:lpiques
composant de autorisé. De plus en s'aceroit. In Europe, I'analyse
régimes. nhiberait les  plus de personnes ont  scientifique des 200 plantes les mieux
cellules cancéreuses.  recourt a des connues permettra d’en évaluer

les effets thérapeutiques et
d‘cn légaliser la vente.

SARGASSE MOUSSE D'ISLANDE  RACINE D’ASTRAGALE
Cette algue est parmi Ce lichen donne une Astragalus

les 300 plantes que les  teinture brune. Traite  membranaceus stimule
Chinois utilisent dans certaines nausées en le systéme immunitaire.

un but anticumoral. début de grossesse.
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AUTRES USAGES

<1 HENNE

Lawsonia inerma sert
en Inde a la décoration
nuptiale des mains.

LES PLANTES sont partout présentes dans
notre vie quotidienne : de la menthe
qui parfume notre dentifrice au coton de
nos draps. Dans cet ouvrage, les plantes
sont déerites essentiellement en fonetion
de leurs vertus culinaires ou
médicinales, Il en existe

MACADAMIA ¥
La noix de

. ! Macadamia
cependant des usages plus SR
: : S integrifolia
étranges ou particuliers assouplit
dont certains sont la peau.
largement répandus, d’autres — -
plus localisés. nombreuses cultures, on utilise
IVOIRE des plantes pour décorer et colorer le
VEGETAL SECRETS EXOTIQUES  corps. Au Pérou, la séve du génipayer

Les noix (Genipa americana) donne une peinture

Chaque culture a

d'Hyphaene &ab Gt Sa8 _ corporelle bleue. Les aphrodisiaques sont
benguellensis peRouvart SeR DROPEes souvent des plantes énergétiques et
remplacent plantes cosmétiques. Au MR § prafe: EsHaues

Viwoire pour Pérou, la racine de s PLANTE A

bibelots et rhatania séchée Hénarce ds T \"rc-)l‘ ;(.-;.-
boutons. (Krameria triandra) sert Anemopaegma L; jus ,',:ES','L’.M'I,'L._.,.

arvense, l'arbre de
Belize. Dans le sud

des Erats-Unis, les
baies de Serenoa
repens se combinent
dans les élixirs d'amour
avec les racines de la plante
anisée Osmorhiza occidentalis,
Au Ghana, la feville aphrodisiaque de
Vernonia conferta est ajoutée au vin
de palme.

de dentifrice, renforcant
les gencives et réduisant le tartre. Les
feuilles séchées du jaborandi, un arbuste
sud-américain (Pilocarpus jaborandi),
donnent un tonique capillaire (non sans
danger) qui combattrait la
calvitie précoce en ouvrant les
pores du cuir chevelu. La cire
de carnauba, provenant des
bourgeons de l'espéce

d’Eclipta prostrata
teint le
corps.

AGAR-AGAR Copernicia, est un

Gelidium amansii composant de NG AT R G o

sert dépaississane rillantines et de PESTICIDES NATURELS

en cuisine. mascaras. Dans de Certaines plantes toxiques, employées

pour la péche, permettent de
paralyser le poisson et sont
sans effets nocifs quand on le

L]
mange. Quelques-unes,

" notamment certaines
especes de Derris, sont des
insecticides biologiques.

Damiaxa SOLANDRA

La feuille de Turnera Le jus de la tige de LoBELIA

aphrodisiaca est Solandra maxima est un  Dans les Andes, on fume
aromatique, tonique et narcotique sacré ches  les feuilles de Lobelia tupa,
aphrodisiaque. les Indiens du Mexique.  toxigues et hallucinogénes.
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LI-‘. clarME et Pattrait des herbes s’exaltent
dans un jardin de simples. Les herbes
apportent grice, parfum et goiit a tous les
sites : bordures, rocailles alpines, jardins
sauvages, serres, patios, intérieurs. Les
plantes qui apprécient particulierement le
voisinage d'autres espéces sont
d’excellentes « plantes-compagnes ».
Certaines, parmi celles de haut gott comme
l'ail ou la menthe, dissuadent les insectes
de s'approcher par leur aréme puissant.
D’autres, comme la camomille, séerétent un
tonique dont profitent leurs voisines.
D'autres encore découragent la croissance
des mauvaises herbes.

JARDINS PUBLICS ET PRIVES

Dans un jardin privé, il est agréable d’avoir

un espace oit les herbes puissent pousser a

profusion. Cet endroit doit étre bien
ensoleillé afin de permettre aux

~fo

<) HERBES EN POT
Vous pourres les mettre au
soletl ou rentrer les pluntes
délicates ou semi-rustigues
durant les mois froids.
Yo Laterre doit éere
B s perméable,
condition essentielle
pour beaicoup
d'especes.

ILES JARDINS D’HERBES

parfums de s'exhaler. Clos, il
constitue un lieu privilégié,
favorisant les plaisirs
sensoriels.

Un plan de terre
discipliné et
géométrique,
prévoyant de
nombreux sentiers, sera le complément
parfait du foisonnement des plantations.
Décoratif en hiver, il facilitera la cueillette
méme par mauvais temps. La plupart des
herbes sont rustiques et aisées a cultiver.
Elles s'épanouissent méme en des lieux
confinés comme les jardini¢res ou les
corbeilles suspendues.

Les jardins d’herbes publics offrent de
lardes possibilités aux communautés
locales. Le parfum et la douceur au toucher
des plantes ravissent les aveugles. Les
aromes apaisants ainsi que les nuances
subtiles d'un feuillage argenté et de fleurs
lumineuses peuvent ranimer les esprits

JARDIN SECRET B>
['n jardin elos d’herbes
vous apporeera la pady,
un sentiment de sérénité
et une meilleure
comnissance de

chague plante,

<1 LE JARDIN

DE L'AUTEUR

U'ne haie d'ifs donne
de l'ombre adun
traditionnel jardin
d’herbes. Au premier
plan un berceau de
roses, de sauge, de
romarin et de laurier.
Derriére poussent de la
monarde rouge, des lis,
des digitales jaunes.
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JARDINS DE SIMPLES

Jadis, les jardins de simples (¢'est-
a-dire d’herbes médicinales)
servaient souvent de
pharmacies
communautaires, Des
529, le monastere du
Montecassino, ¢n
[talie, devient un
centre d’herboristerie
et un dispensaire

< HERBES DECORATIVES >
['ne corbeille (i gauche) offre un bon
drainage pour ce bowqguet de thvin,

\"-I.!-"“-[l.'-'““. :it sSauge et nfr sarriclic.
Une roue de charrette (i droite) est
WN IMOven attrayant ot
pratigue de disposer des
plantes. Les touffes
basses du thym et du
serpolet laissent
visibles les ravons
de la roue.

déprimés. médical. Au 1x® sicele,
On cultive souvent des T'utilité du jardin de simples
herbes dans les institutions religicuses, en de I'abbave de Saint-Gall, en Suisse,

raison de leur symbolique sacrée et parce impressionne Charlemagne au point qu'il
quelles favorisent la contemplation et la ordonne d'en eréer des répliques dans tout

méditation. Ecoles, hopitaux et prisons ne son empire. En Asie. en 637, un empereur
pourraient que bénéficier de leur intfluence  de la dynastie des T ang fait rassembler des
enrichissante informations sur la botanique et la culture
de 844 plantes médicinales et les
fait diffuser dans toutes les villes,
avee ordre de cultiver des plantes
pour la population locale. Un
systéme semblable existe toujours
au Viét-nam. Les jardins de
I'abbave de Bury St. Edmunds, en
Angleterre, ont fourni des plantes
du vi© sieele jusqu'a 1950,
Plusieurs jardins botanigques, dont
les deux premiers d'Europe. ceux
de Padoue et de Pise en ltalie,
Staient 4 Torigine des jarding de
simples. Koishikawa, l¢ plus ancien
jardin botanique de Tokvo. a été
créé pour réduire I'importation de
plantes médicinales de Chine.

Les étiquettes identifiant les
plantes de nombreux jardins
botaniques actuels indiquent leurs
usages et témoignent ainsi du role
des anciens jardins de simples.

< JARDIN DIHERBES NEPALALS
Entomologiste népalaise, Kaminee Vaidyva
fuit des expériences sur les pesticides
naturels et utilise des méthodes de culture
& huse de « plantes-compugnes » fonddes
sur une combinaison des prineipes de
livurvedu (voir p. 26) et des théories
scientifiques.
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ARBRES

Famille Espéce
I

INAC Abies balsamea

l Nem 1063l umier du Canada

SAPIN BAUMIER

Lies 30 espices d'Abies sont des coniferes a feuillage

persistant de haute taille. Le baumier a des aiguilles

aromatiques, des cones pourpres parfumeés et une « aisuilles vertes, avee
écorce couverte de bulles d'une résine estimée 2 raies ardentées

® USAGES La résine liquide obtenue par sur la face
incision de 'écorce est connue sous les noms de . Nferieure
haume de La Mecque, térébenthine du Canada
et baume du Canada. C'est un composant du
baume de benjoin et 'un des meilleurs
gargarismes contre les maux de gorge. Elle
diminue le catarrhe et, en cataplasme, arthrite,
plaies et démangeaisons. Elle sert a monter des
spécimens sur des plaquettes, a fabriquer une laque de
qualité. On mache la gomme. Aiguilles résineuses, cones et

- DCIHS
cones
miles ® extrémiteé

jaunes entaillée

des aiguilles

bourgeons d’hiver sont des composants des pots-pourris. "";::i:f'“::ﬁ‘
g e Thiesslle e e - cy ues.
° R'I:.\I.\I{Ql E Distillée, la résine de If.u:n.c: du sapin drigds, virant
des Vosges (A, alba) donne la térébenthine de Strashourg, an brun en
Bourgeons et aiguilles distillés constituent un antiseptigue autamne

expectorant utilis¢ contre la toux, en inhalation
contre 'asthme, et parfument les caux de toilette.

s distillées
sence de sapin «

aiguilles et pous
donnent de ['es

les aiguilles écrasées
ont une odeur
balsamique o

A ABIES ALBA
(syn, A pectinata)
Sapin des Vosges (ou blanc, ou pectiné)
d'une hauteur de 33 m. Véritable
sapin de Noé€l d’Europe centrale,
choisi pour ses aiguilles aromatiques
qui restent longtemps vertes.

ABIES
BALSAMEA B>

o aiguilles aromatiques
pour les pots-pourris

max.
s qiguilles Bm
luisantes
et foncées,
avec 2 raies
argentdes sur
la face
inféricure

ABIES BALSAMEA

Habitat i bt i Gl - ; Parties utilisées f o
# Montagnes froides, humides ; Amérique du N, Aretique 2 dRU &b
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Famille

Acer saccharum Sugar Maple

ACERAC l Espéce

l Nom local

JaSlobes «

;
nl - r - T ~

ERABLE A SUCRE

Arbre caducifolié au bois dur. Ecorce gris clair. Au

printemps, fleurs jaune verdatre. A l'automne, fruits

ailés (samares).

¢ USAGES La séve, recucillic au début du

printemps, avant que les bourgeons n'éclosent, peut se

boire fraiche, fermenter pour donner un vinaigre doux,

ou étre bouillie et réduite

pour devenir le plus sucré

de tous les sirops d’érable.

Lcossées, rrempées
bouillies puis roties, les graines

sont comestibles. Autrefois, les
Amérindiens (aisaient

de la farine avee le cambium.

e REMARQUE La couleur des

feuilles en automne constitue

une attraction touristique dans s

P'est du Canada et en 13 m

Nouvelle-Angleterre (E-U.).

feuilles
(t lohes
Hgns »

vert moyen

w la couleur varie de lorange
a léearlate en automne

abitat - _ . . , . Parties utilisées g \
Habital ot de feuillus ; E. de F'Amérique du N = ublksces g ¢
Famille Espéce e
FARACEES Adenanthera pavonina
) -T™ TENI v
SANTAL ROUGE na

Arbre ornemental aux sraines rouges brillantes.
Gousses brunes s‘ouvrant en vrille.

e LUSAGES Les graines s¢ mangent
roties ; on en fait des perles et des
jeux pour les enfants, De poids
constant, elles servaient autrefois d'unité de "
mesure aux joailliers et apothicaires. Le bois, dur
et rouge, donne une teinture et I'éeoree,
riche en saponine, un détergent.
En Inde, on préconise une
décoetion de feuilles
contre les rhumatismes
et la goutte.

* REMARQUE Arbre a
croissance rapide, il donne
de l'ombre aux
plantations de
caféiers et

puis hrunes,
souvrant en vrille

muscadiers.
Seuilluge
* Sraimes rouge pennc -
brillant, s odorantes

de poids constant fleurs créme ceorce grisitre

Habitat I Parties utilisées

orét tropicale de basse altitude ; Asie du 5.-1. f
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Famille

BOMBACACERS ] SEbes

Arbre de mille ans

Adansonia digitata ! Nom local

BAOBADB

Arbre au trone renflé, caractéristique du pavsage africain, Porte des
fleurs blanches nocturnes a lodeur de charogne, qui deviennent de
longs fruits ligneux contenant chacun environ 100 graines.

e UUSAGES Fruit (nommé « pain de singe ») i la pulpe blanche
poudreuse, acide, riche en vitamine C qui remplace le citron en
Afrigue dans les aliments et la boisson. On utilise I'écoree contre les
fievres, le fruit contre la dysenterie, les graines contre la chassie.
Les feuilles, comestibles, auraient des propriciés antihistaminigues.
Les fibres du liber absorbent leau et
servent a réeurer les casseroles.

L arbre fournit aussi savon, teinture, colle,  éeorce
fourrage et espaces de stockage. f‘;’”"'“*'ft’
¢ REMARQUE Peut vivie 2000 ans  &%°
mais la pression agricole et la lenteur

de sa régénération Pont mis en danger.

o foliole cadugue,
vert foned,
de fa feuille
padmée

cenree : possible antidote

[ CONLTE COrtiing poisons e

2im

Parties utilisées Wd 04 R

LG v

Habitat 1, - . 3 5 5 ,
Régions tropicales seehes @ savane africaine, australienne

Nom local

Fam!”.e i

POCASTANAGEES Eapere

Aesculus hippocastanum

MARRONNIER

Arbre vigourceux aux fleurs ereme, odorantes au débur de
Iété. En automne, les fruits verts épinenx renferment
jusqu'a trois graines ou « marrons d'Inde », les feuilles
virent au jaunc-orange. Les bourgeons dhiver sont

b protégcs par une résine gluante qui fond au
‘;ﬁ printemps pour laisser les pousses se développer

au-dessus des cicatriees foliaires en fer 4 cheval. » la bogue verte
coein ® USAGES Des composés au marron d'Tnde EpTEuse peill

i e s ; contenir 3 grafnes
renforeent les parois veineuses et luttent contre les

hémorroides. Lextrait de marron d'nde incorporé i des huiles de bain
tonifie et assouplit la pean. En période de disette, les fruits ¢erasés puis
L traités ont servi de fourrage, les marrons d'Inde, riches en protéines,
de farine et de succédané de eafé. Tonique, I'écoree combart les
fievres et donne une teinture jaune,
e REMARQUE Bogues légérement
narcotiques. Non traitées, les graines

SOnt toxigues,

e feuille
compusde palinée,
44 7 folioles

mits
LT

o flenrs

creme e folinle dentée, sessile

Habitat Parties Ulllisées 4 |

Foréts de feuillus ; Europe
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Famill o Spéce " [ -
M BUPHORBIACEES | ESPECe Aleurites moluccana [ Nemlocal gomiri, buah keras

ARBRES e« 35

long
pétiole »

BANCOULIER

Arbre semper virens aux feuilles lobées. dont la surface
inféricure est couverte d'un duvet de couleur rouille. Les
eymes de petites fleurs blanches sont suivies de fruits
contenant les noix de bancoul. Tuileuses, elles
Sraient enfi sur la nervure centrale des fenilles de
palmicr pour faire des chandelles,

AGES Les noix donnent des huiles de séchage pour
vernis ot peintures. En Indondsie, 'huaile est utilisée en cas
de pertes de cheveux, callosités et constipation. L'¢eoree
soulage la dvsenterie. Bouillis, le cerneau pulpeux et les
feuilles sont préconisés contre maux de téte, uleéres et
enflures. Traitée, la noix est un ingrédient des curries

® COOTUC Sris-TeTt f m '
Sewille ver
moven, de la
taille d'une
pauwme,

Ya 5 lobes

max
20
fes noix fraiches

coneennent un taxigue qui
é@ }

disparait graduellement » £

Habitat

. 3 riies utilisées A Q
Sols non caleaires et acides ¢n forét tropicale ; Asie du 8.- | b # A8

Alnus slutinosa

Famill éce ’ 7
ST BETULACEES l opé Verne, vergne

| Nom local

AULNE GLUTINEU

Arbre de rivage a croissance rapide, gardant ses feuilles jusqu'a la fin de
lautomne. Les fruits en edne traversent Phiver. Au printenips, chatons
jaune-vert et pousses résineuses, Eeoree gris foneé, ridée.

e LISAGES Fournit de nombreuses teintures : I'écorce
colore la laine en rouge et, avee des
mordants, peut donner du noir ou du

Jjaune : les jeunes pousses produisent
un gris jaundtre urilisé en
tapisserie, puis une couleur

ALNUS GLUTINOSA
cannelle ; le bois neuf teint
en rose et les chatons en
vert. En cataplasme, les
feuilles soulagent
douleurs et enflures ; en
infusion, ¢lles donnent un
hain de pieds rafraichissant.

= la surface visqueuse
des jeunes feuilles

vert foned caplurerair

les puces

o duvet sous
<1 ALNUS RUBKA les nervures

[aulne rouge, aux feuilles

o jeunes doublement dentées et aux
chutons petits « eones ». procure A ALNUS o petits
tanin, teintures et remédes GLUTINOSA cines » mirs
Habitat ;. - . - . . Parties utilisées
* Rivages et zones humides : Europe, Afrique du N el > )
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36 ¢« ARBRES

Famille \nacARDIAGEES ‘ HorRee g

Anacardium occidentale omme-cajou

ANACARDIER

Semper virens, ombreux, Farbre porte en continuité des panicules de

fleurs odorantes, rose pile ravé de vert, suivies par des tiges renflées, dites
« pommes-cajou », porteuses d’une « noix de eajou » enfermée dans un I2m
fruit réniforme.

® USAGES Les noix sont utilisées dans la cunisine asiatique.
La pomme-cajou fermentée donne le
cajuado, boisson alcoolisée. Feuille, fleur,
écoree et huile provenant de la coque
toxigue sont médicinales. L'huile,
caustique, provoque des dermatoses, peuat
diminuer
(dangereusement)
peaux mortes,

als et verrues.

les tribus
sud-américames
préparent une tisane
contraceptive avee l'écorce o

les fewilles tronquées

i Q ';a donnent unc teinture juune ¢

g S ) B
[ -4 R 3 » la noix contient huile, protéines,
potassium et vitamine B

» ['écoree séeréte une
domme insecticide

Habitat

- } o . ; tiisées , ‘
Climat chaud, tropical, semi-aride ; Amérique du §. J Partles utlisées y¢ o 2 2 §

Espéce _[ Nom local

Famille A xxoNaCEES

ANNONE

Le genre Annona compte environ 100 especes darbustes et d'arbrisseaux.
Beaucoup portent des feuilles, des fleurs aromatiques, certaines des fruits
comestibles. A muricata, i fleurs jaune-vert, non groupées, donne le fruit
le plus grand ; la peau ¢pincuse vert foneé du corossol renferme une pulpe
blanche et des graines brunes.

® USAGES Du fruit on fait des confitures et le sajoer, un
potage javanais., En Afrique, ficvre et diarrhée se traitent avee

la pulpe et la feuille, le scorbut avee le jus. L'écorce donne un
tanin, les graines et leur huile un insecticide et un poison utilis¢
pour pécher.

° RF,.\I.\RQI'IC AL squamaosa se mange en
dessert. Le fruit d'A. palustris est réputé

Annona muricata Corossol épineux

feuilles
malodorantes ¢

Seuilles

persistantes
e A ANNONA
o feuilles semi-caduques MURICATA

< ANNONA SQUAMOSA
porte des grappes de fleurs
jaune-vert et un fruit
bleu-vert a peau écailleuse.

Jruue
doux «

ANNONA
MURICATA

Habitat Parties utilisées &4+ o 2

Climat chaud, humide, tropical ; Amérique centrale
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Nom Iocal -
|£5°ece Arbutus unedo | oM 1ecal Arbre aux fraises

ecoree
contendnt
du tanin «

ARBOUSIER

Membre de grande taille de la famille des bruyires. Arbre
maodeste, buissonnant, tolérant au calcaire, semper
virens. Belle ¢eoree rouge, minee, a fissures gris-brun.
Feuilles dentées.

® USAGES Les fruits de peu de goit, contenant

20 % de sucre, sont utilisés dans les confitures, le vin
et les ligueurs. Les feuilles astringentes. diurétigues,
ont des qualités antiseptiques. 1'écorce renferme une
substance qui contribue i combattre la diarrhée.
L'arbousier peut aider a réduire lartériosclérose et a soulager
un foie surmené. Les fleurs favorisent la transpiration et sont
done antipyrétiques. Feuilles, fruits et écorce ont ¢té utilisés
pour le tannage du cuir.

* REMARQUE A haute dose le fruit peut étre
un stupéfiant.

= les grappes de petites
fleurs mr;!{ eres
s'ouvrent d la fin

de l'automne

« arbouses couvertes de
petits tubercules

® [ige
Foug

feuilles vert foncé,
dentées, brillantes

X
1tm

boutons = ; ;
s fruit jaune a cearlate,

rappelant la fraise

Parties utilisé

Habitat - - eS - . P
abial poréts rocheuses, broussailles ; Europe ®iELAl

L ; Nom local p.
Familie p.\1 MiERs ESPEC® Areca catechu L Pinang

AREQUIER

Cler élégant palmicr porte une couronne de palmes arqudes ct de

petites fleurs jaunes au doux parfum, qui évoluent en grappes

d'une cinquantaine de fruits pendants (noix d'arec). frwit vert
® USAGES On mange crus, bouillis ou fermentés l'intéricur ‘de la taille
sueré des pousses et les pédoncules des jeunes tleurs. La noix dum wuf
d'aree, stimulante, est machée par quelque 10 % de la population
mondiale. Elle est considérée comme un aphrodisiaque, un calmant
respiratoire ¢t un digestit. Le fruit 4 demi mir est décortiqué,
bouilli, émine¢ et séché au soleil ; enveloppé dans une feuille

de bétel (Piper betel), on le miche avee une boulette de chaux

pour libérer les alealoides stimulants. Toxigue :

. ¢corce
veriddtre

le fruit
mir

est jaune-
orange =

forte dose.

e [a noix daree

le fruit a demi L (wmande du fruit)
i sert aurait une activite
it préparer

unticancdéreuse
le bérel o

sous le peau
lisse cu fruit
mur, la couche
fibreuse nettoic
les dents

o les fruits tombent souvent de
larbre avant d'érre mars

i

Habitat

. . . i Parties utilisées g
Tropigues : Inde. Asie du 8.-E.. Océanie o =
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IS e ARBRES

Famille spéc < > al ¢ :
PALMIERS I E3pe “ Arenga pinnate | Nom local. <o muti

PALMIER A SUCRE

Le trone annclé, revétu
d'un fourreau fibreux noir
formé d'anciennes palmes.,
est couronné dun toupet
de palmes en plumet

® USAGES La stve est recucillic
par incision puis réduite en un sirop épais
qui, en refroidissant, donne un
sucre proche du caramel. La
moelle du stipe fournit

une variéré de sagou. Le
jus fermenté de la jeune
fleur donne un vin

de palme a usage
mu.]um al, le toddy, qui
est utilis¢ contre les (1g sordres
de la menstruation ct

les vert s distillé, il
produit un
spiritucux,
l'arrack. La
médecine locale
recommande h
d'emplover la racine = N
contre les ealeuls rénaux. Les
jeunes éeailles du stipe fournissent
des fibres utilisables, et le

« fulioles uisantes,
dgnant 1,500m

o palmes de 8,50 m de lor

s

2Him trone des canalisations. aux exerémieds irvdgulicres
Habitat o ot humide ; Malaisic, Indonésic Rarties utlisees g0 200 4
Famitle e ESPECE \ptocerpus heterophylius I Nomviocal wqslc
JAQUIER

o feuilles vertes arrondics,
luisantes, disposces
on spirale It

Arbre ombrens, semper
virens, cultive pour ses

wee

g drise
gios Truits ovalos, vers g

groy fruits ovales, verts, S
qui peuvent pousser lichen
direetement sur le trone. oot .

e UUSAGES La chair
blanche du fruit se mange crue,
cuite, confite. On en fait aussi une
pate condimentaire. Les jeunes feuilles
sont consommdées en légume, les plus
petits fruits en soupe. A Java, on mange

]L‘.\_iclll]u\ grappes de fleurs avee du sirop et de I'agar-
agar ; on incorpore le: lines au curry. En Th
on combat la diarrhée avee les racines et ]L diabéte ave
les fleurs. Le fruit est astrin

- le fruit pése
¢ REMARQUE Chez les Thais, Parbre porte bonheur. fusqu'@ 30 ke o .
Le trone donne la teinture jaune des robes des moines. im

Habitat

- s ey - R N Parties utilisées
Forcrs tropicales et bords des riviéres : Asie du S-E. B
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Famille OXAL

IDACEES I Espéce

rrhoa carambola

Nom local s i
2 Pommier de Goa

CARAMBOLIER

Arh

cultivé sous les tropigues pour son

fruit

L |

il éu

et souvent en salade en Asie,

i

hoisson ou confiseries
Thailande, on I'administre pour
réduire fa gl
en Indonésic, contre 'hypertension,

la gingivite et I'acné. On utilise localement

ISAGES Le fruit a un arome
épicé, proche de celui du coing, et

re dense, symdérrique, largement

comestible.

wnche la soif. On le mange cru

ing qu'il ne releve gelée,
Lin

¢mie chez les diabétiques ;

les fleurs contre la toux et les feuilles contre

les r

* REMARQUE Le
hilimbi A bilimbi
produit des fruits
acides jaunes

d'en

long, dont on fait des
conserves, des gelées
et des boissons

humatismes

o fruit
dor¢

viron 7 em de

leurs inodores,
brun rougedtre «

feuilles composées
brilluntes, en spirale o

i
4
o
-
e
S

* [¢ jus acide du fruit

polit le cutere

. Ctoile du fruit

e folioles
Opposees,
persistantes

e lu coupe
transversale
montre la
section en

i
I4m

Habitat

Zones tropicales et subtropicales ; Asie

Tpanfes utilisées

Familie BETULAC

BES [ Espeee potula pendula

N local e
I oM 10¢al Bois i balais. boulard

B

JULEAU BLANC

] . g
luullc:m blane, ou verrugueux, beau ¢n toute saison. Ecoree
blanche qui péle. Chatons au printemps. Délicates feuilles en

ate,

LI

jaunes en automne. Bel aspect en hiver.
SAGES Les feuilles, antiseptiques, donnent un

the diurétique qui lutte contre la goutte et les

rhu

reins et de la vessic. De la seve, on fair du sirop, du vin, du
vinaigre. L'écorce impermdéable donne un goudron qui sert a
appréter, parfumer ¢t protéger le cuir de Russie. On
incorpore huile d'écorce et de bourgeons & des savons
méd

AB.

natismes, et pourrait aider a dissoudre certains e

icinausx. i

e U0
brun
rougeatre

o Juscve
doine

de b bicre
on i sirop
LENTA

Brruea
PENDULA

leuls des

< Ufilan

atteint 235
S8 |l(>USSL’

pour obtenir une huile

essentielle

» feuille i dents aigués,

<1 BETULA LENTA o m
Ce bouleau amérieain

dlandes
(i résine «

>

= limhe
doublement dent¢

o chaton a frts

ren pointe

m. O distille
s aromatigues

BETULA PENDULA

Ha

Bois jeunes ; Asie du N, Europe

utilisées
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Famille B
3

| -
|N°" ocal \nnatto, urueti

IXACEES l Espeee piva orellana

ROCOUYER Feuille

Petit ar o i ) ) ‘ ]f.'s ﬁ"ujt.s i
etit arbre appréci¢ des abeilles. Panicules de fleurs blanches  capsule
ou roses, semblables aux églantines. Fruit a capsule velue, ;;i:’l’;:r‘f‘::“"{
rougedtre, contenant de 30 4 30 graines. les i("lf;h-“

e USAGES Les enveloppes rouges des graines (arilles) urbres
donnent un colorant rouge-orange utilisé pour le fromage, le ‘
heurre, le choeolat et localement pour aromatiser le riz. Les
Amazoniens s’en teignent le corps, leurs armes, leurs tissus
¢t I'absorbent comme antidote a 'empoisonnement par
I'acide evanhydrique di au manioe mal
préparé (voir p. 113). La racine sert
localement de digestif ; on en fait

aussi des cordages, Les graines sont
utilisées comme expectorant.

* REMARQUE En usage interne, le

) o poudre
. séchée dartlle

colorant des graines favorise le bronzage ; il est aujourd hui
commercialisé en capsules.

» arille
éearlate

. et
* longs dezenant
pétioles sur hrun

les rameaux
- (,'“_l).\ll!t'
muire

w feuille
on ceur

Parties utilisées g

abit 3 ek 1. Y "
Habitat | icieres ensoleillées des foréts tropicales ; Amazonie

Famille Nom local

ANNONACEES Espece Cananga odorat Arbre a parfum

YLANG-YLANG

Fenilles luisantes. Bouquets de fleurs parfumé
a6 pétales Etroits » deux périodes de floraison. Fruits oblongs,

i plusicurs graines.

e USAGES Les fleurs décoratives, aux senteurs épicées de jasmin,
servent d'aphrodisiaque et
imprégnent le linge. L'huile
essenticlle, distillée a la
vapeur, figure dans des
parfums, savons, caux de toilette,
dans la lotion capillaire a lhuile de
Macassar pour
régulariser le sébum. En
aromathcérapice, clle est appréeice pour ses
propriétés calmantes et relaxantes,

* REMARQUE Ylang-vlang
signific « fleur des fleurs ».

o feuille
pointuce

aune verditre,

Sewilles
persistantes »

« rameau
Tert et
lisse

feuilles
alternese

. nercures
max cannelées

Bm

Parties utilisées

Habitat Foréts humides ; Inde, Indonésic, Birmanic
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Famille popsiraches

Espece - 1
| SPECE Canarium commune

! Nom loeal gy

(CANARION

Arbre caducifolic. Panicules de fleurs odorantes jaunce
pile. Fruits charnus, dont la graine est comestible.

e LISAGES La résine jaune pile collectée en
incisant I'éeoree est appelée brea ou meanila elemi
¢lle répand une odeur de citron et on emploic comme
encens. Son huile, distillée, entre dans la composition
de parfums, cosmétiques ¢t savons. Localement, on
lutte contre le héribéri avee les graines, employées
aussi en confiserice. En Indoncsie, on utilise 'éeoree
contre la malaria ct les feuilles contre le vertige.

¢ REMARQUE La résine de
(. eclule sert de parfum,
d'encens et de traitement
dermatologique.

s fruilles
apposées

5 nrax
TN Jm
CANARIUM

COMMUNIE

Sruit ‘L‘i’?‘ff]i‘(ldi“‘flpru‘
les fleurs détd »

AV = CANARIUM
COMMUNE

Soliole pointue o

o purfum
de verveine

A CANARIL
EDULE
sy, Dacrvodes
cdulis)

Arbre africain
exsudant de la résine.

N

Srudt mitr, blewnoir e

Sruit
mir
comestible e

folivle nervurée o

‘s surfice
luisunte

Hahitat

Fordt tropicale : Asic du S.-E.. N. de Australie

Parties utilisées ;

Famille M Espéece

LIAC Carapa guianensis

‘ Nom local sy firoha

CARAPA

Arbre a eroissance rapide portant, a l'extrémité de ses
hranches, des groupes denses de feuilles composées
et de grands fruits 4 8 graines. Le hois est
recouvert d'une ¢eorce éeailleuse.
e USAGES Les graines donnent Thuile de
carapa qui peut ¢tre toxique et ne seehe pas.
On l'utilise en savonnerie, pour ¢loigner les inscetes
et pour I'éclairage. Graines toxiques, purgatives,
émétiques. Beoree fébrifuge.
° REMARQU

ceoree grise

des graines de (

max
Bm

L’huile jaune foneé

procera soulage en
cas de pigires de
moustique ¢t de
parasites intestinaux,

if

feuilles penndes,
composees de
8 10 puires

de folinles o

minuscules
Heurs
Junes o

¥

limhe lisse, :
CXtFEMILe pointue «

ibitat : £t .
HabIEl 13 gses terres himides ; Amérigue tropicale

Parties ulilisees @8
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Nom local

CACEES Cuarica papayva

3 . Espéce
Famille | Espé Papaya, pawpaw

o [es pédoncules
des fleurs
sortent
du trone

PAPAYER

Y
A

fni!:;

[Terbe géante a croissance rapide et vie courte pouvant porter
pétivle «

au bout de deux ans des fruits de texture ecrémeuse, riches

el vitamines.

o UUSAGES La papave sert
localement contre les hémorroides et
la constipation. On emploie la pulpe pour
des cremes et shampoings. Le latex provenant
de la peau du fruit vert contient de
la papaine ; on l'utilise ¢n
masques faciaux, en
médecine des voies
digestives, au Ghana contre les
tumeurs, Il elarifie la hicre, désuinte la Taine.
La papaine sert aussi de solvant 3
pour certaines préparations
magistrales contenant des
huiles essentielles

Heurs
Jaunes

o lu feuille légcrement
aromatique content
de la pupaine

Sruit mou,
rafraichissant,
rouge-orange o

e les grandes feuilles,
de texture molle, sont utilisées
pour attendrir la viande

Habitat ¢ : Parties utilisées .+ r 4
Sols draings ; zones tropicales et subtropicales | &5 7§ 4

Famille FABAC Espéce ( J Nom local
ABACEES

lassia fistula Averse dorée

(CASSE FISTULEUSI

Arhre tropical caducifoli¢ i semi-semper virens apprécié pour ses
gracicux racemes de fleurs, suivis par de longues et lisses capsules

brun foncé i
I3m

LS

e UUSAGES Egalement appelée « casse officinale » en raison
des propriétés laxatives de la pulpe contenue dans les
gousses, qui sert aussi 2 aromatiser le tabac du
Bengale. En Indonésie, fleurs et feuilles
s‘administrent comme purgatifs, la racine combat
la gale et les ulceres. L'écorce s'utilise en Afrique
occidentale pour tanner le

cuir ; en Inde, tanneurs,
teinturiers et gucrisseurs ]
I'emploient. On offre |
les fleurs aux
divinités hindoues.

¢eoree grise liddeuse
riche en tanin

o fleurs
jeeunes
udorantes

&)

» 4 a6 paires
de folioles vert
oif par pétinle

capsules
embrvonnuires o

Habitat

SO - —_ . . arties utilisées g o~ 4 1
Forét semi-séche ou drainée ; zones tropicales, subtropicales Patie CeSge A 8 AR Il
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Famille Espéce ( Nom local

FAGAC Jastanea sativa « Marronnier »

(: I I.H\vl‘.\ IGNIER Seuilles vertes, luisantes,

dentées o

Arbre résistant i la sécheresse, cultive depuis 3 000 ans.
L’¢coree grise, lisse, se ereuse de sillons bruns spiralés avee
Iige. Fleurs estivales jaunce-créme, suivies en automne par
des bogues aux chataignes brunes et luisantes,

o U'saG
IA.'?‘ L'l

S Le bois donne d'excellentes perches a houblon.
gnes sont roties, bouillies ou moulues en farine
On en fait des friandises, les marrons glaccs.

La poudre de ¢hataigne blanchit
le lin et sert d'empois. Les feuilles
tringentes remplacent
I'"amamedlis ; en infusion,
clles enravent les toux
incocreibles. Le shampoing
A base de feuilles et de peaux de
chiitaignes donne aux cheveux
des reflets dorés.

o (es chatons
parfument
le tahae

feuilles
séchées
astringentes «

['écoree ® hogues o lu bogue épincuse
contient ertes libere 2 ou 3 chataignes
du tunin o ¢n automne brunes ct hasantes

Habitat Parties utilisée:

Forét ; zones tempérées chaudes

Famil

le p - Espéce ~
FABACEES SPECE Castanosperimum australe

l Nomlocal (pataignier d'Australie

o feuilles composées,
dunnant heaucoup
dombre

CASTANOSPERME

Arbre semper virens  feuilles luisantes et éeoree
rugucuse aromatique. Au printemps, bouguets de fleurs
Jaunes, orange et rouges ; puis, longues gousses contenant
au moins 3 grandes graines brunes.

e UUSAGES Les graines crues sont
vénéneuses mais les aborigénes les mangent
aprés les avoir trempées puis roties ou réduites
en farine. Les recherches sur le sida ont permis
de découvrir de la castanospermine dans toutes
les parties de la plante, surtout les graines.

11 a 13 folioles
cliiptiques,
@ neroure
centrale pile »

le fewillage luisant, persistant,
supporte les hréves gelies »

Habitat i Parties ulilisées ;-

Forérs-galeries ; Australie, zones subtropicales
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Espece

i ==
FeElien edrus libani | hamilacel

INACEES

Arbre du Seigneur

- CEDRE DU LIBAN

Noble conifére, connu pour son hois aromatique. Branches
horizontales étagées ombrageant une éeorce foncée, fissurée.
e UUSAGES La résine odorante sert depuis UAntiquité comme
encens, dans les cosmétiques, 'embaumement, le traitement
de la lepre et des parasites. Aujourd’hui, on distille le bois du
) cedre de PAtlas pour son huile essentielle gui chasse la .
vermine, Laromathérapie Nutilise contre lanxiété chronique, M““.“”“"_?-

la cystite, les affections dermatologiques et des bronches. ﬂ’é]g:ﬁfﬂms
Elle pourrait jouer un role dans la

division des cellules cancéreuses.

e REMARQUE Lusage excessif du cedre
du Liban dans la construction des jardins

suspendus de Babylone et du temple de
Salomon ont conduit au bord de lextinetion.

wiguilles
vertes

e
45m

<] CEDRUS LIBANI
SSP. ATLANTICA

Le cedre de I'Atlas
atteint 50 m. 11 porte
des eones globuleux.

SUr les rameanx
latéraux, fines
aiguilles

vertes o blewvert ©

A CEDRUS
LIBANI

CEDRUS LIBANI

Parties uiilis S
arties ut e

Habital froraes de montagne ; Liban, 8 -0, de la Turquic

Famille povpaca ESPECE Ceibu pentandra

| Nom local

Cotonnier soyeux

KAPOKIER

Tr()ﬂu épineux, a contreforts. Les fleurs en coupe, jaune p:ﬂ@ ou roses, donnent
de grandes capsules brillantes, contenant beaucoup de
graines enveloppées de fibres soyeuses eréme, le kapok,
e UUSAGES Le kapok flotte, résiste i 'cau ; on
Tutilise pour les gilets de sauvetage, les oreillers,
lisolation acoustique et thermique. L'huile
des graines, comestible, entre dans
et % la fabrication de savon
o et peintures. En Afrique
< o oceidentale, on combat
i : les coliques avee les feuilles,
i la lepre avee les racines ; I'écoree
sert d'émétique,

o kapok, duzer soveny
de la gousse

Jeunes
feuilles
comestibles,
o TOUGES

desal
Jolinles «

e foliole cadugue
K. wert foned
T0m

Habittat Tropical humide ; Afrique, Amdérique du 5., Asie du S.-E. Rattesytizeey g
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lie 1 y i sili % g
Famile FasacEEs Jeratonia siliqua Carouge

] Nom local

CAROUBIER

Buissonnant, résistant a la sécheresse. En automne, les grappes de

petites fleurs brun verdatre forment de longues gousses vertes Jotioles
devenant coriaces et couleur chocolat a maturité. La pulpe suerée CRRORSERS
contient protéines, vitamines, ¢t de petites graines dures,

¢ USAGES La pulpe se mange en dessert et remplace le chocolat pour
parfumer les aliments sans caféine. La caroube fermentée distille de 'aleool ; on
en fait de la farine pour diabétiques, un épaississant culinaire,
un colorant pour bouillon en cubes. La gomme de
caroube adoucit la peau et s'utilise contre la diarrhée.
On moud les féves pour en faire un succédané de café ;
elles étaient autrefois utilisées par les joailliers comme
mesure de poids (« carats »).

o graines brillantes,
de poids constant

lu couche interne de la
gousse est mowlue en poudre »

* feuilles
TESTNCUSES
persistantes

| Parties utilisées’

Habitat o i -
e yones cempérées chaudes ; Méditerranée

Familie OLES | Nom local Aibire

Espéce - - .
PEC® Chionanthus virginicus

a franges

'l‘:I( }l’: _f:.‘!ll”t‘b

L:[lf”t:l..‘-' -

RBRE DE

Petit arbre caducifolié portant au début de 1'été une profusion
de petites fleurs en houppe suivies par des

haies ovotdes bleu pourpre ; a l'automne,

feuilles jaune vif.

e UUSAGES L'écorce des racines, récoltée en
automne et séchée; ou 'éeorce fraiche du trone,
lutte contre les maladies du foic et de la vésicule
biliaire. Elle favorise I'écoulement de la bile, stimule ==
I'appétit, la production des sues gastriques, ’
les fonctions du foie, la mietion, et exerce
un effet légérement laxatif. Clest un
tonique qui rend des forces aprés une
longue maladie, surtout hépatique.

“e marge
lisse

o fleurs blanches odorantes

sur de minces pa[mu‘zu'cﬁ

on utilise l'écorce séchée des racines
s en cataplasme sur blessures,
[ 10m contusions et inflammarions

Habitat . % 3 T = o i ies utilise \
" Fourrés humides ; B, de PAmérique du N, E. de I'Asie o HliskEe
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il

Nom local Divers |

Famille porackes ‘ ESPece rirrus sp,

CITRUS (ORANGERS ET GITRONNIERS)

L senre Ciorus comprend environ 16 espeees d'arbres ot arbustes semper virens
aux fleurs parfumdes, aux fruits segmentés, aromatiques et riches en vit, (.

e UUSAGES L'huile essenticlle du zeste de hergamote est emplovée en g
aromathérapie. Les huiles de pépins servent en savonnerie. Les fleurs de

higaradier donnent P'essenee de Néroli, utilisée en parfumeric et en

aromathérapie, Feuilles et jeunces rameaux donnent Uessence de petit-grain,

plus légere. Toutes deux sont utilisées dans lanxiété et
la dépression. L'huile de pépins de bigarade est proposée
en cas de cholestérol. Le jus de citron, antiseptique et ‘
astringent, éclaireit les cheveux. L'huile essenticlle est ?
un stimulant et contribue a purifier 'cau. o W'-
® REMARQUE L'huile essentielle non traitée de certains e
:ulrlllljcs, dont la bergamote, g ! /
augmente la est diurdtique

photosensibilité de la et digestive

peau et exige des
précautions.

Mleurs o
odorantes

<AV

CITRONNIER
o » fleurs f)!ugm’u‘s.
trés parfumdes

petites
Sewilles
dentées »

o infir,
le fruit est
nrunge oif

<1 CITRUS AURANTIUM
{svn. (. bidaradia)

Arbre de 10 m de lilillll, teuilles coriaces. Ie ditrim
Fleurs, rameaux, fruits (higarades ou nmiir

] oranges ameres) et pépins donnent une dezient
- fruit huile grasse et l'eau de fleurs d'oranger. Jone

wert

piile

<1V CITRUS HYSTRIX

Arbuste 2 feuilles
doubles. Gott de citron,
Les feuilles et le zeste
sont utilisés en cuisine
et en médecine thai et
indonésicnne. ainsi gu'a
la Réunion {nommé

les feuilles fraiches v séchdées « Combava »).

one un usage eulinaire o

ceored fU?’H{([H{f

aromatio

Jig
rapc «

Habitat Parties utilisées

Sol humide drainé ; Asie du 8.-E., Océanic
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CITRUS AURANTIFOLIA (CITRON VERT) >
Arbre Epincux, ¢houriff

a petites flenrs
blanches ct fruits jaune verditre,
populaires dans la cuisine tropicale.

épines
Courtes, acérées

a l'aisselle
des feuilles o

n VX CITROFORTUN
MICROCARPA
(svn. Citrus microcarpa)

LLA

* fewille
pomtue
& L‘H!Jii‘iqur

Arbuste dense, presque

sans ¢pines. a froits acides
4 servant de condiment ;
plante dappartement.

pédoncules wilés

& fmnce
eearee
aromarigue.

chair acide

o feuille ;
o fruit vert, briflante s
orange @ maturiee

V CITRUS R
( MANDARINIER )

Arbuste Cpincux aux fruits
doux. Ecoree liche utilisée en

MCULATA

s V CITRUS BERGAMIA (BERGAMOTIER)
Fleurs blanches trés parfumdes, fruits
aromatiques dont le zeste mince et lisse
donne l'essence de bersamote, emplovée
pour la « vraie » cau de Cologne et
le the Earl Grey. Stimulant
antiseplique préconisé

médecine chinoise contre
les maux de poitring,

la congestion et la
malaria
en cas de dépression,
anxi¢té, maladics de peau
et infections des voies

urinaires

 fleur blanche
parfumce

feuille luisantes,
vert profond e

ceore
RHNCE, Jalimne-
orange

& orangye
profond

(& Maturiee =

» feuill
ovale et pomruc
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Famille LAURAC Nom local

Kurundu

- SPECE v
EES ESPECE (inmamomuom verum

CANNELIER

Arbre semper virens portant des panicules de
petites fleurs eréme malodorantes et des baies
pourpres. Taillé pour récolter la cannelle quand les ti
ont I'épaisseur d'un doigt.

e USAGES Les eylindres d'éeoree aromatisent la cuisine.
Les huiles essentielles des feuilles, de 'écoree, des tiges
et des racines relevent aliments et parfums. L'huile de
feuille, antiseptique, tonique ¢t ¢ehauffante, combat
nausée et hvpertension. Les huiles, potenticllement
abortives, doivent étre ¢vitées durant la grossesse.

fL'“I‘”l.'.\'
PErsIStanies»

* REMARQUE La cannelle de Chine, utilisée en » utilisce ¢
Amérique du Nord et en Chine, est la plus forte des cannclles, e médecine
chinoise (s

nerTures
pro¢mimentes

dessous pile »

éenree
antseptigue »

e fruit
non mir

max,
Am

evlindres <AV A CINNAMOMUM VERUM
decorce » (cannelier. syn. C. sevlanicum)
La cannelle, écorce interne,

[ty donne une huile essentielle

» feuille coriaces

SINNAMOMUM
AROMATICUM
v (. cassia)

e (eoree
utilisée en
cuisine

e CINNAMOMUM VERUM

Habitat ¢ 4 ¢ - 5 ties utilisées ; o 1
3B §o) fertile. sablonneus ; tropiques lParles My

Famille | \uracEEs

[ ESPECE Cinmamomum camphora | ]

Kapuru-gaha

CAMPHRIER

Arbre i feuilles persistantes ct tiges aromatiques.
Feuilles rouges et vert foneé 2 maturité. Fleurs jaunes.
® USAGES La distillation des copeaux ou racines
produit lhuile de camphre et
des cristaux blancs qui servaient
d'encens, de parfum, de produit
d’embaumement ¢t composaient la
naphtaline. L'huile, analgésique
et antiseptique,
emplovée en
frictions de la poitrine et
des muscles et en inhalations,
active la eirculation ; on en fait
un onguent pour les levres.

* REMARQUE Les cristaux du
camphrier de Bornéo sont moins toxiques.

» feuille
luisanie,
aromatique

max
3im

* tigde verte
aromatique,
contenant
du camphre

Habitat o £ < . Pant stilisées § A g
3L 5ol fertile, sablonneus ; Asie tropicale atlesutiseesg J G 7
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Fomilie PALMIERS ESpECe (s nucifera Tennai, thenga

I Nom local

les frudts pendant en grappes en
haut du trone vont du vert a
Forange et au jaune clair «

COCOTIER
Palmier gracicux
et pench¢, couronné
d'un bouquet de feuilles pennées de 6 m
de long. Fleurs creme. Grands fruits & une graine.
Sous enveloppe fibreuse, i maturité, la coque dure
(endocarpe) abrite la noix de coco.

L AGES Le trone sert de bois de construction : les
feuilles, de chaume et de tissu. On euit le cceur de palmier
(stipe terminal). La séve est recucillie pour le sucre de
palme, fermentée pour le vin de palme, distillée en un
aleool : T'arrack. La noix de coco contient une chair
blanche, comestible, et un « lait » rafraichissant
absorbé graduellement par la chair en mirissant ;
seche, elle donne une huile qui sert a la fabrication

de savon, caoutchoue synthétique, glveérine,
cosmétiques et aliments pour régimes spéeifiques

aux troubles de Tassimilation des graisses.
* REMARQUE Le nom de coco, qui dés
autres le visage en espagnol,
renvoie aux
o veux » de
la noix.

y w lit coque
: donne !(.\'h'll.\'}[i’.\i
combustible, charbon de
hois antitoxigque

lenceloppe
externe, filneitse
(L IMATriee, est
utilisée comme
compast =

les trés petits fruits
VErTs SONL CUILS en curry o

o le jus laiteux,
HOUFTTSSant,

combar
la ficore
et les troubles les fibres et la peau de la
\ E unnaires NGIX SORE aromatiques et
mirx

Wim domnent une huile solaire «

Newoasi » est le nom local

de la noix jeune » /-r -

/!

la chair séehée, /

ou coprah, donne

e /

Uhuile de coco o/

X /e la chair mire et blanche est

® trone gris, " y découpée en languettes ou
CTEDASSes ¢n Croissant N i macérée pour faire du lait

Habitat

Parties utilisées #9401
P

Sol salin, sablonneux ; tropiques, zones subtropicales




—

www.trenchpdf.com

50 ¢ ARBRES

ESPECe 1y nitida

Famille ¢ l Nom focal o1

TERCULIAGE

KOLATIER

Arbre semper virens dense. Fleurs ornementales,
jaune pile bordées de ravures pourpres. Fruit COLA
composé, en ¢toile. Grandes gousses ligneuses NITIDA >
contenant 6 2 10 noix rouges ou blanches.

* USAGES La noix de kola était I'un des
ingrédients des boissons dites « cola ». Elle aremarise
les aliments, favorise la digestion, donne une
teinture rouge. La noix fraiche contient de la
théobromine et de la ealéine, ce qui en fait un
stimulant cardiaque et nerveux léger. Localement,
an la mache pour pouveir fournir un travail dur et
long. Elle s¢ prend aussi contre les maux de téte et
la dépression, et comme diurétique.

Jeuille
ablonguc et
brillunte

o feuille coriace

max

20m

s [es noix
améres,
rouges ou blanches,
sont meilleures

A COLA ACUMINATA
Arbre semper virens dense dont
les noix sont commercialisées.

[fraiches COLA NITIDA

Habitat Parties utilisées y

Foréts coticres et d'estuaire ; Mrique, Brésil. Antilles

; . 1
Famile § v pegicac ESPECE (raronyium formosum [ND" 198 Derum

JRATOXYLUM
Arbre tropical 4 couronne acrée et
Georee grise rugucuse A taches
brunes. Les feuilles tombent tous
les 4 406 mois; paraissent alors
des fleurs roses suivies de feuilles
rougedtres qui deviendront vertes.
e UISAGES En Indondsic, unc
deeoction d'écorce sert localement
contre les troubles abdominaus et

la résine jaune a noire des

jeunes branches contre
gale, scorbut, plaics ¢t hralures, pour
lesquelles on utilise aussi les fenilles
cerasces.

CRATOXYLUM
FORMOSUM V>

o flenrs
roses
wdorantes

o feuilles
Ch grappes

o jeunes fewilles
rougearres

<1 CRATOXYLUM COC
Kemutong, arbre de la forét tropic
Petites fleurs roses a cramoisics. Racines,

. CCOree
jaune-hrun

s. ¢eorce et résine meédicinales.

feuil

Ideuree donne
de le résine »

CRATOXYLUM
FORMOSUM

Hat Parties utilisées

A Climat tropical ; Asie du S.-E.
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ilie -~ : :
Famille (uprissacies Cupressus sempervirens

Nom local ]
l 4 Cypres de Provence

CYPRES D’ITALIE "DORE

DE SwaNg™ V

Petit cultivar
compact 4 croissance
lente. Feuillage a
apic exploite son extrémités dorées
ontracter les veines pour diminuer les \
ruptures de capillaires ; tonique circulatoire dans les cas de variees ¢t
d’hémorroides, et antispasmodique pour réduire la toux. En
phytothérapic. on la preserit pour freiner le svstéme
parasvmpathique et stimuler les wstrogénes.

(irand arbre semper virens i Georce gris-brun, et a trés petites feuilles verr

foneé. Cones males jaunatres, cones femelles verts, virant au brun i maturité.
® USAGES Lhuile de evpres, distillat de feuilles, branches ct ¢ones, a une
odeur fraiche et résinceuse de camphre. L'aromathér
astringence et sa ca

acit¢ de

o aigudles
Saiblement

! feutlles @
oromatigues o

Bowet dord e

Ay
4iim

| cone vert,
non mir ¢
enmes arrondis e <J ACUPRESSUS
SEMPERVIRENS
ittt Régions rocheuses : Asie du S.-0., E. de la Méditerranée 2
I &éce 3 Nom local ¥
Famile posacees ESPECE Crvdonia oblonga | om e pomme d'or
CoaG e
LOG SSIER
i o : ;
1 Petit arbre caducifolié a croissance tourmentée. Fleurs roses.
Fruit aromatique jaunce. Feuilles dorées en automne. s
¢ USAGES Le fruit cru, rapeux et acide, est immangeable. frin
Cluit, il aromatise liqueurs, tartes aux pommes, confitures, gelées
i et viandes. Les graines sont toxiques mais, trempées dans I'eau,

. produisent un mucilage ¢pais, composant de mascara et de produits
capillaires. On boit une décoction ou un sirop de fruit contre les
maux de gorge et diarrhées
¢ REMARQUE (Vest
I'une des plus anciennes
plantes cultivées.

- >

- oot

fruit d automne
_duveteny,
au parfum epice «

jeune «
PoUSSe

velue o dessous luinewx

o feuille
en ozale
poinu

Parties utilisées

a . T . . S
Habital ¢ humide ; Méditerranée tempérée, Asie centrale, Créte
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Famille

DILLENAC [ ESPECE illenia indiva

Nomlocal (hylea

DILLENIE

Arbre semper virens a longues feuilles
dentées, a grandes fleurs blanches odorantes,
A lruits ronds et charnus.

o UISAGES En Inde, les sépales juteux et
acides entourant le fruit se mangent en
légume et aromatisent hoissons et conlitures,
Le fruit figure dans les curries malais, sa
pulpe sert de shampoing. Les cendres de
D, carea ajoutées aux brigues ¢ dla,llc augmen tent Ecm
résistance au feu. L'écorce combat le muguet ; selon la
tradition, le jus de feuille s"applique contre la calvitie.
e REMARQUE Avee les feuilles on polit Uivoire.

fruit en croile,
graines entourdes d'un
mince arille rouge  »

fruit

enfermé duns
un colice
vert renflé »

feulle dentée

ef pointe o <A DL INDICA

o fleur
Juwne
zif

<1 A DILLENIA
SUFFRUTICOSA

Ses grandes feuilles
luisantes et découpées
sont utilisées sur les
H]Ell'uhé& Conume
emballage.

Inde, Malaisie

i " " Parties utilisé P
Habitat peve de vours dlean:: | arties ulilisées

ESPECE 1y i sibethinus [ Nl

Famille poyipacAchEs

Fruit du tigre

DURIAN

(Grand arbre au beau feuillage persistant. Fleurs roses

blane verdatre. Fruits ¢pineux

o UUSAGES « Roi des fruits » eélehre pour son odeur pénétrante de fromage

avancé et d'oignons, mais localement prisé pour son goiit riche, erémeux et

frais. Les Malais le mangent eru, comme tonique contre la chaleur

tropicale, ou fermenté comme condiment. Non miir, il
est consommé en légume. Les

graines, riches en
protéines, peuvent se

rotir ou se

frire. ;‘W

Jaunes ou

Seuilies a
usage médicinal o

s fruit 5
comestible, eenTee.
) perfois trés médivinale
® COOTCC o Sris-Tert e

eépinense

i,
36 m

e fewlle ovale,
wllomgde, puintue,
argentie dessous

Habitat F Parties utilisees |

orét tropicale humide ; Asie du S-E.
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Famill € o PR 2 .
& paLMiERS ] ESPECE plneis guincensis l |

- PALMIER A HUILE

Palmier a croissance lente portant de longues palmes
pennées et des fruits ovales, jaunes a rouges.
o USAGES Lhuile de palme, provenant
du péricarpe du fruit, s'utilise en )
cuisine africaine. pour le savon et
les lubrifiants. L'huile de palmiste
extraite de Famande interne est
un composant des cosmétigues ct
(lL‘ ]il I]]E“'.!_"Ill'il](_!, I,L‘N p”ll.\NL‘.\ —
centrales des inflorescences males
se mangent, la séve sert 2 faire
sucre et vin de palme. Le jus des pédoncules
active la cicatrisation des coupures ; on
£ fait une décoction de racines contre
les maux de téte et leur cendre
servirait a expulser le placenta.

o filinle
pomtue

- f\‘.‘-
palmes
couvrent les
toits ot s¢

tissent

X
2Zm

o plricarpe e graine
du fruit

stipe azee traces des attaches des palmes -«

1A s Partie sé s A2 A
ableuy ; O, de Iafrique arties utlisees 2% g 7 2 4

I Nom local

Habitat 2 -
 Sols tropicaux humides, s

le Spece p h
Famille e THROXYLACEES Felne Ervthroxylum coca Coca

JOCAIER
Arbuste buissonmant, originaire du 'érou et de Bolivie, Sa culture
est illégale ou réglementée dans la plupart des pays.
o USAGES Les Indiens d'Amérique du Sud et centrale méchent i
les feuilles de coca ou en font une boisson. (Mest un stimulant
traditionnel qui régularise le taux de suere sanguin, tient en éveil, aide 2
sadapter a I'altitude et réduit la sensation de faim. Les feuilles traitées
donnent la cocaine, drogue qui stimule le cerveau mais ‘
engendre Faccoutumance ; jadis
anesthésique local. On lutilise
aujourd’hui ¢n chirurgic ORL et contre
les douleurs du cancer en phase

terminale

* marge lisse

mdachde om en perite
'hu:‘ssr;n. haie rouge
\ la feuille est contenant
stimulante une seule
¢l Rarcolique o grame e

® peronr
centrale 7
procuvinente Seutlles ovales «

o fouilles

» o
Hewr alternes

blanche

Habitat - - 2
Coteaux subtropicaux ; Amérigue du 8.

I Parties utilisées

[T e e
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Famille oo nceEs I Eopece Eucalvptus sp. I Nem local o mmicr

EucALYPTUS
Le genre Eucalyprus comprend plus de 500 espices d'arbres
et arbustes aromatiques a l'éeoree caduque. La plus
commune, le gommicr bleu (£, globulus), a un trone
gris-bleu ; ses feuilles, d'abord bleu-vert, deviennent vertes
er les ¢tamines des fleurs sont blanches.
e UUSAGES Les abor gienes australiens urilisent les feuilles
pour panser les blessures. Le nectar de la fleur donne du
miel. L'huile. distillat de feuilles et de rameaux, sert de
remede, notamment en aromathérapie, et de parfum
Antiseptique, expectorante et antivirale, elle Ctait o
employée contre la tuberculose pulmonaire, les briflures, & BUCALYPTUS
le catarrhe et la grippe. _GLOBLLLS
* REMARQUE Les ‘
cuealvptus empéchent la
eroissance dautres
plantes - leurs racines
séerctent un produit
toxique.

fewille adulte »
odeur de
camplie «

max
film

Ereanyrres

o feulle
GUNNI > Juzénile
Forme la aromatique

plus rustique.
L'éeorce exsude
une manne

suerée, comestible.

Eucanyrrus
GLOBULUS

o fewille sentane
fe citron

houtons
A Bveavyrrus
CITRIODORA

: S ; les feutlles
Les feuille étroites, pointues, sont utilisées ¢

] ) servent en
en cuisine et donnent une huile essenticlle inhalation «

de parfumerie.

o Ceoree mudticolore

fenille adulte o

o feuille a
Todeur
de camphre

Clamimes L'fL“HlL'.
odorantes .

A FEveanyrres
COUCCIFERN
Feuilles érroites,
gris-vert, senant
la menthe.

L EVCALYPTUS DEGLUPTA
Grand arbre des Philippines
L'¢eoree est utilisée en médecine
A EUCALYPTUS traditionnelle pour réduire la
DEGLUPTA fatigue.

Parlies utilisées
i

HAbItat Sy sees ; hauteurs subtropicales
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Famille poptac

Espéce p | Nom local

ucommia ulmoides Du zhong,

e UsaGEs I

faire b

[ ¢teemines o

GUTTA-PERCIIA

Arbre vigoureux dont les feilles, graines. racines et
¢eoree contiennent la gomme appelée gutta-percha.
Identifiable en déchirant lentement une feuille : les

filaments de latex maintiennent la feuille souddée

traditionnelle chinoise lui attribue des propriéés
éehauffantes. On Tutilise localement pour
ser la pression sanguine et le taux de
cholestérol. Clest un tonique du foic et des
reins ; on Nadministre pour fortifier les muscles et
les os atteints par une affection articulaire, pour
réparer les fatigues de la grossesse, ou contre les
ennuis psyehologiques.

Lt flewr mddde porte jusiu

corce a bon goht et la médecine

Sewille luisante, vert foncé,
(4 NCrTUres procminenies e

o feudlles
cadiques,
dentées,
pouroues de
NRlaments de
latex
cavutchoutenx

o les fleurs souvrent a
la fin du printemps,
avant les nowcelles
feuilles

Habitat

Terrains prote

. zones tempérées

| Parties utilisées

Famille FAGACEES

Nom local
¢4 Fayard

Espéce ,» . <
l PECE Fagus sylvatica

HETRE

de la peau.

hétre américain
calme brilures,

Bel arbre caducifoli¢ a éeore
Grappes séparces de petites fleurs méles et femelles. Fruit hérissé
daiguillons contenant une i trois
e UISAGES Les faines torrélices remplacent le eafé cupule bk

pressées, elles donnent une huile de cuisine inodore qui ne Aim . & /_
seehe pas et peut alimenter des lampes ou servir ala *

fabrication de savon. On donne les faines au bétail et a la
volaille ; on les utilise ¢

: : alement pour polir les . jusq’a 20 %
meubles. Les jeuncs feuilles Jeue d'huile

communiguent un vert vif aux
liqueurs. Les branches
distillées donnent une
créosote médicinale, les
cendres une teinture
blonde. Ce goudron
améliore les affcetions

¢ REMARQU

lotion de feuilles du

gelures et irritations
dues au sumac vénéneus.

o feuilles

irise, lisse, et a fevilles luisante brillicntes

faines brunes, brillantes.

au

Juaines
conaennent

feuille
LI -

E Une

max
45m

o nervures paralléles

Habitat Forats

caleaires ; zone tempérée N,

| Parties utilisées

e —
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Famill 3
amile 1 oGANIAC ESpece Fagrac

@ fragrans | Nom ocal - busu

FAGRAEA

Arbre tropical ornemental, planté dans les rues pour son {

ombre. Au milieu et a la fin de Fannée, grands bouquets

haius rouges.

de fleurs parfumdée _‘ en L-n(i)lllll-lll'. Espece « gregaire » pulpeuses,
tous les arbres fleurissent en méme temps. Viennent anx 2
ensuite de petites baies, en grappes. nombreuses

o USAGES Feuilles et branches sont utilisées en ATAMCS

médecine indonésienne. Les fleurs trés odorantes
s'ouvrent le matin et sont cucillies par les femmes qui en
font des parures et des
guirlandes

e REMARQUE Souvent
planté pour combattre
I'érosion du sol car il
supporte les substrats

feuilles ovales
ctrontes of
CONaees

pauvres o
les petites feuilles
fJLT\'i.-\'.’(U!?L'\'

donnent de Fombre o

o fleurs
odorantes,
blanc créme

Tirant
au jaune

Habitat Parties ulilisées

-, Inde

Forét tropicale claire, cotes sableuses ; Asie du S

Famil : o T .
amille N oRAGEES ESPECE Ficus religiosa ]NO'“ 198l pipal, hotree

FIGUIER SACRE
petites

Arbre sacré pour les hindous et les bouddhistes, | fdraines o
symbolisant la connaissance et I'éveil (bodhi). Petites figues
pourpres, mouchetées. Grandes feuilles bruissantes.
o UISAGES On utilise feuilles et pédoncules contre
les affeetions de la peau et en Inde,
astringente contre maux de dents, erevasses et
inflammations des picds. Le fruit, aliment de
disette, est un laxatif 1éger administreé en
poudre, dans de 'eau, contre Pasthme. On
utilise le latex comme cire 4 cacheter et
pour réparer les poteries. On faisait du
papier avee les fibres

de I'éeoree.

‘éeorce

peati
pourpre. e

1

figu

Seuille ¢n
cenre

e longue
ponie
élégantc

AFicus
RELIGIOSA

o grandes feuilles, parfois
peintes a leffigie de Krishna

| I THES

® (0 Maturieé,
la chair est
neurrissante

U8 CARICA

(FIGUIER)

ent fruit du
I' commun est

légerement laxarif.
Les feuilles donnent
une teinture jaune

RELIGIOSA

Habitat Parties utilisées

Zones humides tropicales et subtropicales : Asic du S-E. ! g4

E
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Famill P & \ 7 m local = .
M OLEACEES |TSp € Fraxinus ornus | Nom 163! prane a fleurs

FRENE ORNE, ARBRE A MANNE

Arbre eaducifolié fleurissant au printemps, i ceoree grise, lisse. Les tleurs
speetaculaires exhalent un parfum qui déplait i certains.

o UISAGES Durant la floraison, des excisions dans I'éeoroe
permettent de réeolter unie séve suerée, la manne (ee terme
designe les produits de différentes plantes). Nutritive et
I¢gerement tonique, ¢'est un aliment de convalescence. Elle
sert aussi d'excipient et est surtout utilisée comme laxatif
doux pour les enfants et
les femmes enceintes.

5a 7 folioles

/ par feuille o

o Jes panicules de perites
Hewrs eréme, odorunics,

sherent au printenps
awec les fevilles noueelies

o fulinle
terminale

o folivles vertes
de différente

o stirfitce tailles, opposées

marle

o Jongues folioles
dentces et puintues

[LIFEN
:: o mitr, le frudt fuselé passe du vert aw brun elair 20

Habitat P

¢s 1 Asie du S-E.. 8. de I'Europe

g Parties utili s o
entes boisé I arties utilisées g

Famille (- RGOACEES l L Ginkgo biloba 1 Nom focal s rhre des pagodes

GINKGO, ARBRE AUX MILLE ECUS

Arbre eaducifoli¢, seul survivant d'un ordre primitif datant de 200 millions
dannces. Feuilles incisées, en éventail, ressemblant a celles de la capillaire, jaune
beurre en automne. v a un arbre male a proximite. les arbres femelles
donnent un fruit charnu 4 amande comestible

o UISAGES Feuilles et graines sont utilisées en médecine chinoise
contre les affections pulmonaires. Des recherches réeentes indiquent i
que Fextrait des feuilles d'automne tonific les vaisseaux sanguins ct

réduirait les agélomérats de plaquettes sanguines. 11

favorise ausi Pefficacit¢ eérébrale. Le ginkgo est

. : Seuilles o
tres utilis¢ en phléhologic.

Jannssant
on atinmne

le fruit minr
passe du
jaune-vert au
e hrun-orange

anande
comestible, iwoire
a létat frais o

le péricarpe dur
protége Famande «

a9
..

o feuille incisée,
en ceentail

Habitat Parties utilisées . 4
¥ by

Sol sableux riche, frais, bien exposé ; Chine eentrale

i
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Famille G
L

Spéce ~ 5
l Espece Gnetum gnemon |

GNETE
Arbre tropical semper virens i courtes hranches pendantes
Trone gris & anneaux formés par les cicatrices des
anciennes feuilles. Petites « fleurs » donnant des
« fruits » jaunes, rouge-orange a
maturité, contenant une 'J‘l':lrldi:
amande.

e USAGES Comestibles,
les jeunes feuilles,

pousses et
inflorescences se cuisent a la vapeur et se
servent avee du lait de coco ou dans un
se aux [égumes. Des graines moulues
en farine, on fait des beignets
{emping). En Indondsic, on
administre feuilles ¢t
graines contre lanémie
et la rétention d'eau, les racines comme
antidote des poisons et contre la malaria.
o REMARQUE Le genre Gnetum
serait un maillon entre les conitéres ot

les plantes a fleurs

i IS m fewilles opposées «

. qu.\"Per'ii'\ 5,
semblables a des

Mfleurs

o fenilles pointues,

de 10 ¢m
de long

® les feuilles passent du bronge
au vert foncé luisant

Habitat Parties utilisées & 9

Sols rocheux ou riches et humides ; Asic du S.-E.

lle v . e "
Famille b\ packes ] Hymenaea eourbaril |

JOURBARIL

Cirand arbre tropical semper virens au beau feuillage luisant. Ecorce grise,
lisse. Grappes de petites fleurs a Podeur de lait caillé. Longues gousses
brunes, odorantes quand on les froisse. Glandes odoriféres sur 'écoree, les
rameaux, les feuilles et les fruits

® USAGES Les gousses renferment une pulpe farineuse et

nes dures, comestibles. La pulpe fermentée donne
une boisson alcoolisée, latole. L'arbre exsude

par les racines ct le trone une résine proche
du copal 5 appelée courbarine ou « résine
animée oceidentale », elle sert i la fabrication
de vernis, cuir verni et encens. Le bois dur

des I

o une coque dure
prutége la pulpe
et les graimes

REMARQUE Ne se plante
pas le long des rues car il
arrive fréguemment que de
grosses branches se cassent.

o feutllage luisant,
Jonee, persistant SOUSSE MUre o

- rinfm.';'.\' npposecs

® OOUSSC
verte.
non miire

Habitat i

Parties utilisées , m
ey A

orét humide tropicale : Amdérique, Antilles

=l

ol
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Famille v\ GxoLiach

] ESPECE phrinium verum | Sl

Anis éroilé

BADIANIER

Toutes les parties de cet arbuste semper virens sont
aromatiques : le trone gris-blanc ct lisse, les feuilles,
les fleurs jaunes solitaires et les graines brunes et luisantes.
. AGES Graines et gousses de badiane servent de
condiments dans la cuisine chinoise. Fruits et feuilles
donnent une huile essentielle, présente dans les savons,
huiles capillaires et parfums orientaux ; clle remplace Uanis
comme aromate ou, a titre médicinal, ouvre lappétit, fait
digérer, soulage douleurs de poitrine. rhumatismes et
flatulences.
. l{li,\l.\RQl'E I. anisatum a un fruit
vénéneux a l'odeur de cannelle, administré par la
médecine orientale en usage externe. Fleurs
vénéneuses et inodores. Cetre espece '« anis
Ctoilé » révérée au Japon est plantée pris
des temples bouddhistes, ou on en brile
I'écorce comme encens.

ANISATUM V

max il -
I5m Sewilles vénéneusves, lisses,
UTOMAULIGUES, PETSISLANLES »

ILLICIUNM VEREUM

<] ILLICIUM VERUM

o Chaque branche

en Ctoile contient

de lu gousse

une graance

Habital o - E T
ML Sols non ealeaires, tropiques ; Chine, Viét-nam

[ Parties utilisées ; ¢

Famille

JUGLANDACEES Espéce pialuns regia l Nom loc

al s
Noyer royal

NOYER COMMUN

Arbre eaducifolic dont T'éeorce lisse, argentée, se fissure avee ige.
Chatons males an printemps ou au début de 'été. Les fruits
automnaux se présentent seuls, par paires ou par trois.

o UUSAGES La noix donne une huile com

5a Y folioles
paintues par
pétinle «

stible, qui ne seche
pas, utilisée en savonnerie. kin Chine, on se sert des noix contre
Fasthme, les maux de dos, de jambes et la constipation. Eeoree,
feuilles et enveloppe verte donnent une teinture hrune, le brou
de noix. Les feailles éerasées diminuent
les ¢ruptions de la peau et chassent les
inscetes, n phytothérapie, on
utilise le nover pour ses
proprictés astringentes et comme
draincur paneréatique.

. l{li.\l.\l(Qi 'K n Inde,
nover et ¢hataignicr sont
symboles de longévitd.

cernean
conestible o

le fruit
se dézeloppe
dans une
Coque
dure =

max
Wi m o fruits
Terts sur
folioles liss o pétiole un
foneé, aromatiques si vert pédoncule
on les froisse o court et
Vgoureux
Habital pyis clairsemés ; S.-E. de T'Europe, Ilimalava, Chine I EEESCREees o [F 2
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Famille Curg

ESSA

| Nom local

Espéc - ¥ o
I P e.hmrpcnrn‘L'unmmms Lxenievre

fai

conmme eneens,

o les feuilles fraiches
atténuent les ampoules

(GENEVRIER COMMUN

Arbre ou arbuste semper virens portant des aiguilles @
disposées par trois ¢t des eones en forme de baics, @
hleu-noir dans leur deuxieme ou troisicme annge. ‘?

o UISAGES Les baics miires aromatisent gin,

chartreuse, pités et gibier. Elles donnent une o cones
teinture brune et une huile antiseptique, diurétique mirs
et désintoxicante qui combat eystite, acné, cezéma,
cellulite et rhumatismes. Les Amérindiens les
saient bouillir pour lutter contre les
refroidissements ct britlaient les aiguilles

. l{l’“\[_\lin‘li Le genévrier de Virginice
siniana) donne Nuile de « cédre rouge »

» aiguilles
a livne
blanche
aux propriéiés
médicinales et
insceticides

o clines A JUNIPERUS

nirs COMMUNIS iy
m

<] .JUNIPERUS

VIRGINIANA

Arbre nord-américain

de 30 m, 4 aiguilles

JUNIPERUS
COMMUNIS

opposées

Habitat = ” —
Montagnes, broussailles ; zone tempérée N.

Parties utilisées

M 131 GXONIACEES

Espece .. . Nom local .. 1.0
P Kigelia africana “ Kigeli-keia

ARBRE A SAUCISS

Arbre caducifolic, Longues panicules de grandes fleurs
odorantes, nocturnes, en cloche, d'un rouge velouté profond,
Fruit ligneux brun, ¢n forme de gousse, atteignant 30 em de
long, porté par un pédoncule de 1 m.
o USAGES Cultivée comme
ormement et pour son ombre,
cette espece est utilisée par la
médecine africaine. L'¢eoree sert
localement contre les rhumatismes,
blessures et uleeres, les feuilles contre la

LS

Seudlle composde,
e 50 cm de long o Marge

ondulée

e folioles
OpDosces

dvsenterice ct,
comme I'¢eoree,
contre les troubles de la vessie,
des reins et les maux d'estomac,
La racine permet d'éliminer les
vers. Le fruit, fibreus et pulpeus, est toxigue
mais a connu des usages médicinaux. N
. l{I-ZM.\I(Ql? Plante sacrée pour certains
mirs Africains et associée i des pratiques magiques. Le fruit
" est eense apporter la richesse.

Habiat ¢ 1 o -
A Sol fertile., drainé

: Arique tropicale

[P-’ir‘.u}s utilisées
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Famille I

JINAC ck

I Espéce ; . I Nom local i, o

laricina

MELEZE D’AMERIQUE

Conifere caducifolic portant d'¢légantes branches horizontales aux min
rameanx tombants, Ecorce grise, devenant brune et éeailleuse avec 'ige.
. lr-"i.\( ;ES Le liber astringent accélérerait le renouvellement des tissus
Les Cree Femplovaient pour ralentir les saignements, contre les
maux d'orcille, les inflammations oculaires et, en lotion,
§ contre les uleéres suppurants, la gangréne et les démangeaisons.
’: Iextrait d’écoree, laxatif et diurétique, est utilisé contre

5

‘ la jaunisse et les coliques ; bu en thé 1éger, il LARIX
fi combat la mélancolie. On mache la résine LARICINA
en cas de maux de gorge.
e REMARQUE Le liber du méleze
\,  d’Europe sert contre la bronchite et les
#_ inflammations urinaires.

|
gl },-6 o fleurs males petits cfines bruns
i Seurs e e Se
porteurs de
SRR * on fuit des AV LARIX
<J LARIX DECIDUA leurres a Alri\l ; |\\7
ap: 'E . > CARICINS
toufh Le méléze d’Europe canards avee ~
u S 3 : '
denses a une éeoree gris-brun, les rameauy «

Ceailleuse, et des aiguilles

vertes, ambrées en automne

daiguilles
souples »

Habitat

\ . . . : B Parties utlisee Y o0
Coteaux drainés ; E. du Canada. jusqu’aux Rocheuses l o eEe L s oe T

Famill Spe o I 3 ,
amile 1 urackes ESPECE 1 urus nobilis ] Nomlocal 1 . irier d Apollon

LLAURIER-SAUCE

Arbre ou arbuste méditerrancen semper virens, i petites
fleurs jaune pale, drupes noires brillantes et feuilles
luisantes, aromatiques, Souvent cultivé en jardiniére et taillé.
o USAGES Les feuilles, utilisées en cuisine, favorisent la
digestion mais peuvent étre [égerement narcotiques. Le
hois brilé donne du goiit aux aliments fumés. Une
décoction de fenilles dans Pean du bain combat les douleurs
des membres ; diluée, Phuile essentielle de fevilles s'utilise Sewdlle dorée
contre les entorses ef rhumatismes articulaires mais risque
d'irriter la peaun. Les feuilles sont faiblement insceticides.
° ]{l"..\l.\l(Ql'I’, La plupart des autres
« lauriers », qui botaniquement n'en sont
pas, sont vénéneux

LAURUS NOBILIS
AUREA' >

rictd dorée i =2

utilisée % & i
comme le L . ’
laurier-sauce, un ¢
peu plus résistante.

Vo

s feuille
offilée

o fenille aromatique

V LAURUS NOBILIS
*ANGUSTIFOLIA
Variété a feuilles

étroites.

drupes noires donnant une huile
grasse utilisée en suvonnerie o

A LAURUS

o feuille
LAURUS NOBILIS NOBILIS ver

-olive

Habitat vV Parties utilisées

allées rocheuses humides ; Méditerranée
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Famille

= OLEACEES I Espece Ligustrum lucidum

n local S
J Nomlocal y e i cire blanche

TROEN
Arbre ou arl
puis vertes

il

tissus, et les
troéne commn
une infusion

* R

produite par
Se nourrisser

® [ISAGES Aliment chinois vin. Le fruit
favorise la fonetion rénale, fortifie les ‘ TN adorantes
muscles et les os. Il est proposé contre b

les rhumatismes, les faiblesses du dos i

et des genoux, les palpitations, &

Finsomnie. pour augmenter 'acuité \ ‘ .

visuelle et auditive, pour prévenir le \ =

dessechement des cheveux, s ) )

leur grisonnement ; e .'mr;“::f“"::m o dessous
ot leur chute. Feuilles w . alafm wert pade
et jeunes pousses donnent F.2 de lore

une forte teinture jaunc pour
teinture gris-vert. Les fleurs du

a produire une eau de toilette et
les brilures du vent et du soleil.

ARQUE Tient son
nom local d'une cire industriclle

E DE CHINE

wiste semper virens i feuilles d’abord bronze, 5
maturité. Fleurs eréme, baics noires, / o longues

- panicules de
MNeurs ereme,

haies mires une o feuilles
uf-:fllih(’(]‘-‘
léderement
COraces

wn (L. 2uldare) servent

huileuse qui diminue

* feille haisante,
Tert fonee

les inseetes qui
nax.

1t sur les tiges, 1m

Habitat

Collines ¢t vallées boisées : Chine, Corée. Japon

Parties utilisées ; o 4 »

Famille I

TAMAMELIDACEES

; = : = 1 &
lEs;:ece Liquidambar orientalis | Nom 102! Sryrax du Levant

Arbre ou arl

» USAGES

copalme. On
Le styrax est

et antiparas
I'hamamdli

LIQUIDAMBAR ORIENTAL

fleurs jaunc-vert. Les fruits sont de petites eapsules brunes.
balsamique brun-orange.

plus parfumée car elle contient une résine appelée styrax ou

les bronchites. 1l a aussi des usages dermarologiques

(est un fixatif pour les pots-pourris, les [1:|rf1[m.s

o feuilles profondément

wste caducifoli¢ portant au printemps de minuscules lies &
incisées, a.3-5 lobes

Leoree

Les feuilles froissées exhalent un parfum, mais ['éeorce est

la brile comme encens et pour les fumigations.
expectorant ¢t on P'utilise en inhalations pour

es. Avee de leau de rose et de
on en fait un cosmétique astringent.

orientaux et les savons parfumes.

| ® REMARQUE Toutes les
especes de liquidambar
donnent un Styrax

o “"., s styrax ou copalme,
resime semi-salide
* feuilles cert mat devenant
parfum orange en automne
balsamique
Hebital 1bioments Tumides non caleaires ; Asie eeRtisEAtibbegipn) o
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Famille y

AGNOLIACH

| Espece Magnolia officinalis

N d
‘ emecal o an how-pow

MAGNOLIA M. OFFICINALIS VAR. BILOBA
Arbre caducifolic a éeoree gris-
pourpre. Longues feuilles vert clair 2
marges ondulées. Grandes fleurs
odorantes, solitaires, blanc-creme.

e UUSAGES Plusicurs espéces de
magnolias sont aromatiques, stimulantes et
toniques. L'¢ecoree contient une huile essentielle
et un paralyvsant musculaire ; elle est
utilisée contre les spasmes
destomac, les uleeres
peptiques, la diarrhée, les
vomissements, la toux et
l'asthme, et comme
antiseptique contre la
typhoide, la malaria et la
salmonellose.

¢ REMARQUE La forme des fleurs
indique que les magnolias sont restés
pratiquement
inchangés depuis
100 millions

les fleurs sont préconisées
contre fes maux
destomae et de foic

3

pétales dpais «

o fruit
attomned
rouge roseé

d'anndées.

It Jruita ['écorce est

Jbm dradnes collectée |
rouges quand elle
pendantes & a2la

pédonenle Jthans e

robuste o

abitat 154 . S v Gl ies L G
Habitat Régions boiscées, humides ; Chine ‘ Rarties utiiizgey # 05

Famille ANAC Espece

ARDIAC

| Nom local » o boor

Mangifera indica

MANGUIER

Arbre i eroissance rapide. Grandes panicules de fleurs blane verdatre,
odorantes. Une ou deux récoltes annuelles de grands fruits musquds.

o UISAGES La mangue se mange crue, confite ou marinée, Non mire, ¢lle donne un
condiment acide, comme les jeunes feuilles, En Inde, onse sert localement de I'écorce
en cas d'hémorragies internes, de dysenterie et de maux de gorge.
On méche les feuilles pour tonifier les gencives et on en
applique la cendre sur les brilures. Fruit vert,
peau, graines,
fleurs et résine
ont des usages médicinaux.,
e REMARQUE Unc
peinture pour artistes
comprenait de Purine
de vaches nourries de
feuilles de manguier.

e feuilles
persistantes

suiface luisante o

N :
W peau jaune
Y ;

wif, rouge
ou verte

R L

. 1.2 b i "
_— chair orangde, QT J
! . it
i aromatiyne e %M@-&,}.»ﬁ' ‘q?%*?x a

Habitat

Sol riche, drainé ; Asie Raties atlistes wadAl
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|Famille yeprackes | ESPECE \feluleuca bracteata F\Iom o3l Arbre i thé

MELALEUCA

Petit arbre ou arbuste élégant, aux branches tourmentées et an
feuillage plumeux, vert clair ¢t foneé. Petites fleurs a grandes
ctamines, Fruits ligneus, Le genre Melaleuen inelut plus de
150 espéces d'arbres et arbustes semper virens, dont la plupart
donnent des huiles essentielles.
® USAGES L'huile essenticlle n'a pas les applications médicinales
des especes voisines. Une huile 1ésére, extraite principalement des
feuilles aromatiques, est un stimulant
I¢ger qui ¢loigne les inscetes ; elle
exhale une senteur fraiche exploitée en
parfumeric mais attend un complément
de recherche scientifique.
e REMARQUE Plusicurs espéces sont
appelées localement « arbre i the ». Elles

. ressemblent au théier, mais n'ont aucune o feuilles
2m parenté avee ce dernier. aromatiques

Habitat

. w3 . T = Parties utilisée: &
Zones cotiéres ; de I'Australic a la Malaisie | arlie=s uljisoes 4 F

Famille nfrac

]Espece Melaleuca cajuputi |

> . . MELALEUCA
CATEPUT LEUCADENDRON >
Arbre semper virens i houppier dense gris-vert et trone puissant,
souvent courbe. Ecorce rose et fibreuse, en couches comme du papicr
® USAGES L'huile de cajeput est extraite des feuilles et rameaux.
Insecticide et stimulante, antiseptique gastro-intestinal, elle combat Ia
douleur et purifie I'air. L'huile de M. alternifolia a un potentiel curatif
important : antiseptique puissant et immunostimulant, actif contre les
bactéries, virus et mycoses telles que le muguet et le « pied d'athlete ». Elle
contribue & lutter contre les refroidissements, la
grippe, les verrues, poircaux et acné. L'huile de
nizouli, distillat de feuilles et de pousses de
M. wiridiflora, renforee le svstéme immunitaire ; on
l'utilise comme antiseptique spéeifique des infections
pulmonaires ¢t ORL et comme régénérateur des tissus
dans les cas de blessures et daené. L'application en
couche avant une irradiation au cobalt contre le cancer
réduirait les brilures. En phytothérapie, prescrite pour freiner

MELALEUCA
canrvn V

A MELALEUCA
LEUCADENDRON
Aprés les fleurs
apparaissent des
capsules fructifCres
ligneuses.

o on fuit due
theé avee les
feilles

Jeunes feuilles
gris-vert s

les feuilles brovées sont
uppliqudes comme
antidouleur ¢t inhalé

' » feuille ovale,
contre les maux de rére

pointue, a 3
nercures foneces -

s [Eeorce
pale, i laspect
de papier,
tend @ peler

le svstéme parasvmpathique. o Ceorce fibreuse
rosesfauce, en couches

Parties utilisées

HaBIAL p feais cotiers 5 de Australie d la Malaisic il

Habif
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Famille (i1 1acEs l ESPEC® Meliu asadirachta I Nomoca! Margosa

NEEM fewilles

COMPOSCEs o
Arbre ombrens profondément enracing, i croissance rapide, peu
exigeant. Feuillage persistant sauf en période de séeheresse.
Petites fleurs blanches. Le neem est considéré comme « la
pharmacie du village ».
¢ USAGES L’huile de graines a des propriétés
antifongiques, antivirales, ¢t servait i lutter contre la lepre
et autres affections de la peau. Ecore, feuilles, racines sont
toniques ct fehrifuges. Les fenilles sont antiseptiques et

vermifuges. Un composc i base d’huile de graines détruit f
certaines bactéries et plus de 200 especes d'inscetes,
dont les sauterclles et les mites, sans danger pour
Ihomme. Les graines spermicides pourraient

utilise le frudt séehé

donner un contraceptif masculin.
; dans le tradtement

[fress des parasites de lu peaie o lo fruit

lom @ ressemble
a une olive
A MELIA TOONSENDAN

Espéee chinoise aux o macher des
fleurs pourpres et aux * la graine  rameaux
feiiilli salodasantes blanche miire  fortific
CHIICHMAGUOTANTES. donne de Phuile  les dents o

Jolioles dentées
asvmetriguces
el L AMELIA
AZADIRACHTA
(syn. Asadirachta

indice) V=

e la médecme chinmse

MELIA AZADIRACHTA

Habitat Sol

e w i I Parties utilisées } ~l
draing, climat chaud et sce | Indonésie, Inde, Afrigue l csutlisces g ¢ J A 00 B

lie ¢y = :
Famille ¢~ e riFERES [Esuece Mesua ferrea —I Nom 103l yfesua

BoOIS DE FER

Arbre ornemental semper virens portant de Phiver au printemps

des aigrettes de jeunes feuilles eramoisies et de grandes  junes feuilles
fleurs blanches, odorantes, aux Ctamines dorées, cranasies, o lu -
¢ UISAGES Les ¢tamines aromatiques combattent saison des pluics o y

localement la fievre ; les bourgeons luttent contre la

dysenterie et sont astringents ; les fleurs calment les

toux catarrheuses ct, en médecine indonésienne, les

troubles mentaux. Les graines soulagent eczéma et

rhumatismes et donnent de I'huile de lampe. On

utilise une mixture de fruits verts, d'éeoree

(astringente) et de gingembre comme les bourgeons

sudorifique. Fleurs et feuilles sont des odorants sercent
o en parfumerie

remédes contreles o oandrologic =

morsures de serpents

et les pigares de scorpions.

* REMARQUE Cultivé autour

des temples bouddhistes, le bois

de fer est consacré a Maitreya,

le bouddha du futur.

o feuille adulte verte

o [eorce tachetie de rouge et de hrun max
st fc:w'[-nwnr ustrmgente 13m

Habi Parties utilisées ¢4 R0

"3 Terres fertiles ; de TE. de I'llimalava a la Malaisic
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Famille 1 \NOLIAGEES | Espéce yrichelia champaca I

CHAMPAC It e
Arbre semper virens @ eroissance rapide, estimé pour ses ff;:‘}:ﬁr:\”:"mu\
petites fleurs circuses, parfumdes, blanches ou dorées.

® UUSAGES 1l est planté dans les cimetieres malais et autour des
temples indicns, ou ses fleurs servent d'offrandes religicuses.
Décoratives, elles donnent le champac gui parfume tissus ct
huiles capillaires. En Inde, on donne les feuilles aux vers
a soie. L'écoree est recommandée contre la ficvre, les
racines (purgatives) contre les abees, les fleurs contre
les troubles rénaux, Phuile de flears
contre les inflammations des veux.
* REMARQUE Les fleurs de M.
figo donnent une huile capillaire
au parfum de banane,

o [Ceurce gris pale
est utilisée en
mdelecine edienne

{urillc
rineil

enwcloppe
les sraines o

- L‘lIiJN”f('

- may
de I graine

Jom

o chague fleur produit une
grappe nowcise de fruits

Habitat o . _— S . Pz lise "
"3 5ol riche et draing ; Inde, Chine, Hlimalava AveRUieee %9 g

Famille S

POTAC ESPECE Mimusops elengi IN“” tocal Tanjong

Mizusors

(ir;lml arbre SCMPEr Virens aux petites fleurs odorantes, en
bouguets sur les rameaux. Le fruit lisse, oblong, orange it
maturité, contient une pulpe jaune, comestible, farincuse,
etune grande graine brune et dure.

e UUSAGES Les fleurs an parfum [éger sont tressées en
guirlandes, portées dans les cheveux et utilisées en
parfumeric. Elles agissent comme stimulant. En Inde
méridionale, en particulier & Goa, on les offre aux
divinités. Astringente, amére, tonigue. I'éeoree sert
ala distillation de Parrack, préconisc en cas de
ficvres, gale et cezéma. Le fruit soulage la
dysenterie chronigue. On utilise éeoree et
feuilles contre les morsures de serpents. En
Indonésie, les feuilles sont proposées contre
Fasthme, le vertige, Famvgdalite et angine. En
Afrique occidentale,
on extrait de I'écoree
une teinture brune.

o feuille
oerte,
luisanre

* denree
gris-hrun
Jissuree

© hiniguets serrés
de fleurs
parfiumées,

en ctoile

feuilles dun cert
plus pale sur la

taee inférieure, a
marge ondulde »
LeXTUTe Coritee =

Habitat

Parties utiliseées ¥y

Tropiques ; de P'lnde 4 Ta Malaisic et 4 'Océanie

R W,
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Monodore myristica ! Nom foeal npsgeadier de la Jamaique

<1 MONODORA
TEXNUTFOLIA
Monodora a
srandes fleu

MONODORA

Arbre ornemental semper virens a fleurs
odorantes, eramoisies, mouchetées de jaune,
ressemblant 4 des orchidées. Grand frui,
globuleux a graines nombreuses,

¢ UUSAGES Les graines conticnnent
une huile a Pardme de museade, utilisée
en cuisine. Roties et pilées, elles sont
appliguées sur les blessures ; miachées,
elles sont cralées sur le front pour soulager
les maux de téte. On en fait aussi des perles
décoratives et, en les cerasant, un insceticide.
On méache la racine contre les maux de dents.

o feuilles

* REMARQUE Le monodora i grandes cadugues

fleurs produit des graines comestibles, @%

aromatigques.,

l * gramnes

huileuses et

aromatigues
niay
Sm
A MoNopora
. MYRISTICA
'r.'m.'h
erunde, R e
e hlongie WL Lo
) . . uintue o e frifrhi
deoree fissurée « <1A MONODORA ! seche quand larbre flevrit

MYRISTICA

Habita 3 4
A Basses terres humides ; O, de | AMrique

Parties utilisées

Famille yfoRivGAGEES Espooe Moringa oleifera ] Nom10¢a! pen. hehen
MORINGA [ sousse
. ORI - S . / relde
Arbre eadueifolié ornemental i éeorce lidgeuse portant des panicules de f :‘Vﬂllf:ﬁ;-”.“

fleurs odorantes et de longues gousses aux graines huileuses
* USAGES Les graines donnent Ihuile de ben, inodore, de
honne conservation, utilisée pour les cosmétiques, les
parfums ct par les horlogers. Gousses vertes, fleurs, g
jeunes fenilles et racines an gont de raifort sont
comestibles. Racines, fenilles, graines, éeoree et la
gsomme rougeitre ont des usages médicinanx,

¢ REMARQUE Le parfum kyphi des anciens
Egyptiens contenait de I"huile de ben.

aines,

Meurs a lodeur
s dle miel

S graine a lintéricur o

Habitat c1 divers ; Arabie, Inde




www.irencnpdr.com

Famille yfopacERs l ESPECe porus alba l Homsjocal Sang Shen-tzu

68 » ARBRES

MURIER BLANC

Arbre caducifolié a feuilles dentées, cultivé depuis plus de 5 000 ans. Fruits
comestibles mais de peu de goat. Ecoree brune., rugueuse

¢ USAGES Plante importante pour I'élevage du ver a soie. La stve
laiteuse, caoutchouteuse des feunilles donnerait sa solidité au fil de
soic. Feuilles et écoree des racines sont diurétiques,
expectorantes, et régulent la pression sanguine. Des extraits

o fruit
blanc, rose
i rouge en
mitrissant

pourraient faire baisser le taux de glveémie.

L] l{li,\l.\RQl'li Les pousses erues et lc,\;_fn;i[.\' verts des
muriers blanc et noir

contiennent des

hallucinogenes.

marge dentée o

S e feutlle en caenr

<1 MoRus NIGRA A MORUS ALBA

Le miricer noir est un
arbre caducifolié
cultivé pour ses fruits

délicienx.
max.
I5m
- welu des feuilles
o le fruit donne un jus
pourpre qui soulage les 1 .
maux de gorge o fleurs males
Habitat | . w 1 v Parties utilisées .
BUIEL | eux abrités et ensoleillés ; Chine e P § &8
i ece ;s p Nom local ¢ i
Famille nfypstica I Gt Myristica fragrans l Sadhika

MUSCADIER o feules
Arbuste buissonnant a feuilles persistantes odorantes et minuscules fleurs arometigues
blanches, Le fruit est une drupe contenant une amande (la noix muscade)
et son arille, une enveloppe rouge lacinice (le macis).

e UUSAGES Noix et macis sont utilisés en cuisine et
en patisserie. La noix augmente les effets toxigues et
soporifiques de 'aleool et serait aphrodisiaque. On la
préconise contre les flatulences et la nausée. Le « beurre
de muscade » est un composant de eremes pour la peau et huile

o lenveloppe
tlu fruit

essentielle de parfums, savons, huiles capillaires, tabaes et .’L'”"I,:":'f;'-
. aia i daonne
fumigatoires. T

aleoolisée

° l{l-',_\l_\RQl'l", La noix est toxigue a haute dose, a cause
de la myristicine, un hallucinogéne.
* Nacts. fessu sec

le fruit jaune
recoucrant la coque

st fend pour
libérer la noix « T

COOTCC SNS-Tert o

noix muscade
sous le macts o

10m

—e qrille
dearlute

Parties utllisées i
¥

Habitat - ; 3
M 508 tropicales humides ; Moluques
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Espéce o
SPECE Myroxylon balsamum l lom local

Famile g packEs

Baume de Tolu

N

IYROXYLE
Toutes les parties de ce bel arbre au trone droir sont aromatiques : I'écorce,
les feuilles, les petites fleurs blanches, les fruits ailés et les graines.

o USAGES On obtient. en incisant le trone, le
baume de Tolu a l'odeur de vanille et de cannelle ¢t au
gofit sueré de citron, 1l sert daromatisant,
dantiseptique et d’expectorant dans les remédes
contre le rhume et la toux (dont le baume de

benjoin), de fixatif dans les savons et lotions
capillaires. Le parfum le plus fin s'extrait des calices,
et un baume, moins actif, du fruit

* REMARQUE Le baume du Pérou,
provenant de M. balsamum var. pereirae,
s'emploic en dermatologic

o lu graine pale,
recourhée,
contient de

1([ « coumarine

i

. fi

® jeuncs
pousses écoree grise
TCSICUSC »

o feuilles oblongues.
luisantes, vert foned,
couvertes de glandes

o e frueit ailé @ une consistance d hule essentielle
e pupicr @ maturité

MYROXYLON
BALSAMUM
(syn. M. peruiferum)

lioles alternes

Parties utilisées g ;o &

Haoitat 1. :
" Tropiques ; Amérique

ité. résistant a la

Arbre semper virens d'une grande long
séeheresse. Cultive depuis plus de 4 000 ans pour son fruit huileux.
o UUSAGES Les olives vertes sont cucillies non miires, les noires i
maturité, Toutes sont préparées avant consommation. L'huile
dolive est le produit de pressions répétées de Polive noire, La
meilleure, Phuile vierge pressée a froid, contient un taux ¢levé
dantioxydants. On l'utilise comme laxartif, liniment, excipient
et composant de eremes dermiques. L'huile de mauvaise
qualité s'emploi¢ pour les savons, les lubrifiants et

fenilles sont antiseptiques. La résine du bois

les ol

I'éclairage. Le

sert aux inhalations antibronehiques et en parfumeric

* REMARQUE Les fleurs d'0. fragrans aromatisent le

thé de Chine chulan. La branche d'olivier est symbole de
paix.

K
Tm

= : » L
Famile OLEACEES Espiee Olea europaea var. europaea l fom{ocal Oléastre, olivier sauvage
OLIVIER fleurs créme,
odorantes «

Tertes < %
ont un soir acide « ¥

les olives noires sont
plongées dans la saumure

-

et salées o

e feuilles dtroites
opposces

Parties utilisées 1

Habitat ~ " ”
303t Corcaux abrités du gel ; Méditerranée 04 [
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& 5 reinr e ¢ 3
Famille p, iy anaciis ESPECe panclunus odoratissimits

‘ Nom focal Arbre parasol, kewra

PANDANUS T

La disposition spiralée des feuilles st tvpique du genre. Ces

arbres, qui ont souvent des racines acricnnes, sont cultivés pour

leur aspeet curieux, Les adultes portent des hractées blanches L
autour de la fleur male, et un fruit ressemblant o
a lananas.

. AGES La cuisine
asiatique erploic les feuilles
odorantes, fraiches ou séchées.
Les bractées de la flear méale
donnent une huile essentielle,
sentant la rose, appréeice dans la
cuisine indienne, les canx parfumées ct
les parfums. Localement, on utilise les
feuilles contre la lepre, la syphilis et la
sale. L'huile essentielle, stimulante et
antiseptique. est recommanddée au Népal
contre les maux de rére et les rhumatismes,

e REMARQULE En Inde. les feuilles sont
offertes a Shiva, les flears jetées dans les puits
pour parfumer Feau.

A "
PANDANUS
ODORATISSIMUS
(syn. P. rectorius)

feuille
persistanic

fewlle au
parfin
doux o

» SegHCnts
4 dle fruit
o los fenilles persistantes
serzent d'wromate dans le cwry

Jeuilles
WrOmEiues o

<IA PANDANUS

les feuilles poussent en ODORATISSIMUS
tonffes spiradies @

Textremit des ranches o

<] PANDANUS LATIFOLIUS

s

o feuille : (svo. P rhumpii) Panpanvs verrenn Vi

plissie Arbuste cultivé au Sri Lanka L'écoree de cet arbuste
pour ses jeunes fenilles higarr¢ est utilisée contre la
aromatiques. Nommé dvsenterie et l'entérite,

localement Rampe ou Curry leaf.

\ - les rucines i
\ e Fuls e b
ﬁ::rfm.st.m‘ adricnite 'f.cffdk.
st brune o e
drageons e \\ rayde de
3 S Tert,
e o feille adulee, vert foned, i longue

est utilisée en artisanat pointe e

HabIEl vl rais ot eotes s Asie du 8-E. ] Rertes WHlisges |
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e - EBDacs =
Famille oy \courTIAGEES Esnics Pangium edule Pokok keluak

PANGIUM

Fleurs bleu-vert. Fruits atteignant 13 em. Graines

enveloppées d'une pulpe aromatique, comestible
o UISAGES Les feuilles protégent les aliments ;
feuilles, ¢eorce et graines crues servent a la péche
et tuent les poux. On applique sur les blessures
et les plaies galeuses une décoction
désinfectante de feuilles. L'huile de racine
soulage les rhumatismes. Les graines
donnent une huile lampante

. RI-L\I.\RQ['I-‘. Les graines conticnnent
de Tacide prussique. ¢liminé a la cuisson.

o COOPCC rugtense, sris-vert Seutlle cadugue »

i

. feunc
Seuille

. jeune  eoguille
truie de la draime «

Parties

Habitat ,~ .
Foréts, berges ; Indonésie, Malaisic

Famille Espéce P

arkia roxburghii

P

-~ Nom local
FABACEES ] o J0ce

PARKIA

Arbre forestier élevé, i croissance rapide, caducifolic.

andes feuilles. Bouquets denses de fleurs
créme sur de longs pédoncules, donnant des
drappes pendantes de longues gousses.
o UISAGES En Indondsie, I'écorce est
utilisée contre 1a gale, Tes fenilles en cas de
colique, les graines contre teigne, entérite et palpitations.
. l{li,\l,\l{Ql'!i Les gousses de la parkia d'Afrigue P
higlobosa renferment une pulpe blanche et suerce
que 'on mange crue. Les graines fermentées
servent daromate et,
moulues, donnent
le « café¢ du Soudan
L.'¢écorce diminuce fiévres
et altections cutances

. ‘ o les graines
sraic e sont utilisées
Incalement hax

COnre I #hm
choléra

® feuilles
hipennées plumeuses
récepracle floral

seehe o

cenree lisse

LOUSSU
brun foned &

fabitat -« 4 £
RADIAL o Birmanic

piques ; AMrique, Mala
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Famille 1\ imackEs lisoece Persea americana l Nomlocal poire davocat

AVOCATIER
Arbre on arbuste semper virens @ panicules de minuscules
fleurs verdatres et fruit vert piriforme. Les feuilles des
vari¢tés mexiecaines sentent P'anis.

o USAGE
le plus élevé de protéines de tous les fruits. Son huile au
pouvoir pénétrant entre dans la composition de erémes
dermiques et d’huiles de massage et améliore les peaux
ternes, Les feuilles sont diurdtiques ; en infusion, elles
allegent le foic, réduisent Uhypertension, Eeorce et
feuilles luttent contre les

affections de 'estomac
ct de la poitrine et
agissent sur la
menstruation. Les
graines s'utilisent
contre la dysenterie.

fewille
pointue »

La pulpe. comestible et délicieuse, possede le taux

» surfuce
luisante

® i chair miire
est riche en vitamine A,
huile et riboflavine

Sruit o lu grande graine
mas Tert @ iminangeable sert de
2im POUTPIC » contraceptit en Amasonie

Parties utilisées _

H at g . £ =i a %
SDIAL | jeux drainds et abrités ; zones tropicales, subtropicales

Famille poLaieRs l ESPECe phoenix dactylifera '

PALMIER-DATTIER

Trone haut et minee, longue frondaison d'ott pendent des grappes de fruits. Cultivé
depuis plus de 3 000 ans, il est ornemental et fournit une nourriture de base.

. Il AGES Toutes les parties sont importantes et on en fait plus de SO0 usages
Les dattes sont mangées en dessert et incorporces a divers plats suerés.
Elles contiennent de la vitamine B6. Présentes dans les sirops
contre le catarrhe, elles sont 1égérement
laxatives, Les jeunes feuilles ‘
cuites sont comestibles. La
stve donne un liquide sucré
dont on fait le vin de
palme.

o dattes
brunes,
& haure
rencur en
sucre

o palme
pennde

» les palmes
sont utilisces
pour counr
les toits

4 max |
Mim

o les fibres servent en
corderie, pour les nattes

Parties utilisées

Habitat - . . ’
F "3 Zones chaudes et séches, tropicales, subtropicales

-
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Famille by AGEES ESPECE pinus pinea in parasol ou d'Ttalic
p P

o fleurs males
Jjuunes

PIN PIGNON

»
Ecorce hrun-orange, profondément ridée, ¢eailleuse. Longues
aiguilles gris-vert. Fleurs méles jaunes. fleurs femelles vertes.
Lourds eones ovoides.
e USAGES Larbre est planté pour sa cime en
parasol mais aussi pour ses graines comestibles, les
pignons. Les cones mirs sont cueillis en hiver et
séchés au soleil I'¢té suivant, pour que les ¢eailles
s‘ouvrent et laissent éehapper les graines,
géncralement vendues sans leur coque.
Omniprésentes dans lancienne cuisine romaine,
elles se mangent crues, roties ou salées, Leur
goit de noix releve les plats végérariens, les
viandes et les pitisserics. On mange également les
graines d'autres pins et de Faraucaria.
e REMARQUE Semper virens, les pins sont des \
symboles de longévité et de persévérance en - ——— \ /
Chine. = NAVE

| 28m ('(‘(U”(’.\' -
rimnes, ) ) o s
Oritlentes ; o pignons draines déduddes L
les cines dans de leur coque ¢ ]
sont mirs i le eine noire potdreuse o |/

bout de 3 ans «

Habitat Parties utilisées

Cotes sableuses ; Meéditerranée

Famille pivncies Espéce

a 3 N I | . - > s
Pinus sylvestris I GRSt Pad Auvergne ou d'Ecosse

PIN SYLVESTRE o canes fomelles rouges
L'éeoree brun-rouge Ceailleuse de ce grand pin aromatigue
contraste joliment avee ses aiguilles bleu-vert.
AGES La distillation de ses aiguilles. rameaux et eones
donnent la meilleure qualité d’huile de pin ; on lutilise en
parfumerie et comme expectorant en inhalation contre
bronchite et rhume. Une huile inférieure, extraite du bois,
donne une senteur vigoureuse aux savons ¢t mousses de
bain et calme les douleurs. Les aiguilles renforeent les
parfums des pots-pourris. On suspend les cones pour leur
araome et ils aromatisent hicre
crvin. En Gréce, on ajoute de
la résine au vin pour obtenir la
retsina. Le goudron extrait de la chaton
racine intervient dans certains male jaune o
stimulants de la pousse des cheveux.
° Rl'..\l.\RQ['li La chimic des cones aromatiques,
branches de pin pourrissant o1 « pommes de pin > o
max sous P'eau semble inhiber la
prolifération des algues. puire daiguilles torsadées o

o FUIndalux
résineux

Partles ;ill\\SéESf, o]

LA

Habitat Régions montagneuses : zone tempérée N
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Famille yypractss ESPEC pimentu divica

| Nom local Poiv

re de la Jamaigue

QUATRE-EPICES, TOUTE-EPICE

Arbre tropical, semper virens, Leorce, feuilles et fruits aromatiques.

Bouquets de fleurs blane verdatre, a l'odeur pénétrante.

° AGES Cueillis & maturité mais verts, les fruits sont séehés

pour relever plats et pitisseries d'un ardme poivré de girofle,

cannelle et muscade. Le quatre-¢pices est un reméde ¢chauffant
préconisé contre les refroidissements et les flatulences. Baies et
feuilles donnent une huile essentielle au parfum d'willet, utilisée

en cosmétologic.

e I{J*L.\I;\I{Ql'l‘) Les feuilles de P, racemosa donnent une huile
Jewilles gqu'on mélange a du rhum pour en faire une
ludsantes o lotion capillaire ; les feailles de la varideé

' citrifolic sentent le citron. &

o slandes Tenveloppe

ahuile des haies ® \‘
: i .
sur b fuce séchdes o {
infiricure plus de soit o

i
<1 PIMENTA RACEMOSA e
(syn. I’ aeris)

Petit arbre des Anti it port
romariques,
persistantes. distillées pour faire

une huile,

PIMENTA
DIOICA
(svn. P,
officinalis)

e feuilles
[uisantes,
cortaees

A DIOICA

Habi

T T : . Parties ulilisées
Y e chauds ot sees ; Amérique tropicale, Antilles | P

Famille Ax

BSPECE pistecia lentiscus Arbre

ACARDIAC I Nom lacal

au mastic

PISTACITIER LENTISQLU]

Arbuste ou arbrisseau aromatique, semper virens, portant au

printemps des grappes de fleurs vert péle. Fraits rouges 4 noirs. .
e LISAGES L'éeoree est incisée pour sa résine, le mastie, qu'on "l']\,,

miche en Méditerranée orientale pour rafraichir I'haleine. 11

aromatise le pain, la pitisserie ot une ligueur, On

Iutilise ¢galement comme expectorant, dans les

amalgames dentaires provisoires, lencens, les

colles de théatre, les vernis et la

restauration des meubles anciens.

e REMARQUE Le pistachicr (P, vera) se

cultive pour ses amandes au parfum délicat qui

se mangent roties ou en condiment en

cuisine. La téréhenthine de Chio, résine du

pistachier-téréhinthe (P terebinthus), sert
enceloppe de e base en parfumeric.
fie grame e

y deoree

G }?g g donnant les pistaches renfermnit le
} L @ comestibles. Masic e

feuilles penndes o

<I PISTACIA VERA
Arbuste méditerranéen

LD

PISTACIA LENTISGUS

co les folioles tuisantes et

neroure contrale profonde

e folioles patres

s'elargissant o

A PISTAGIA
TISCUS

w e

cnridees portent une

npposdes
b
la poinee

Habitat

Sal drainé. au soleil ; Méditerranée, N.-O. de PAirigue ‘ RAriEs Wl ses ft ¢
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Famille o bocynackes I ESPECE prymeria rubra | Nom focal g mbac

FRANGIPANIER

Arbre 2 trone court se divisant en plusieurs branches, dont les feuilles
ne tombent que durant une sécheresse. Les fleurs odorantes, qui ¢elosent
presque continucllement, sont alors visibles sur les branches nues.

S Les femmes des ( s parfument leur cheveux, le linge
et les vétements avee les tleurs. L'éeorce de P. rubra var. acutifolia
soulage la gonorrhée. On fait avee les feuilles un cataplasme contre les
contusions et les uleeres, avee le latex un liniment
contre le rhumatisme. Le frangipanier blane (P. alba)
porte des fleurs blanches a gorge jaune et donne du parfum.
. LARQUE Mercutio Frangipani, le botaniste de
I'expédition de Colomb en 1492, fut le premier a remarquer lodeur de
cette fleur, et ses parents italiens
eréerent le parfum i la frangipanc.

» lutex dans
lu tige

o feurs trés
odorantes,
prosentes
touite l'année

o les fleurs ' * hord coloré de
sont la source -~ rost
du parfum a la

max frangipane -_!TL'HI' blanche
im @ dorge juune

grandes feuilles
(l‘l‘ﬂft’.\' (L nercure
marginale «

o pérales
chamus

Habitat Parties utilisées iR

Sol drainé, néeessit¢ d'une saison séche : Amérique centrale [

Famille RUTAC

ESPECE poneirus trifoliata | Nom lo¢al pongir

ORANGE AMERE

Petit citronnicr caducifolic i feuilles trifoliolées. Les fortes épines
sur les branches protegent les boutons durant Fhiver. Les fleurs
hlanches s'épanonissent au printemps et donnent de petits fruits
jaunes, Tiges vert vil,

. AGES Fruit & peau rugueuse, tres aromatigue, mais trop
acide et amer pour ¢tre mangé eru. En Chine et an Japon,
on en fait un vin et des conserves. Zeste séehé et fruit non
mtir servent en médecine traditionnelle
chinoise pour faciliter la digestion, combattre
la constipation, atténucer la congestion
pulmonaire ainsi que les oppressions et la

« stagnation de | réic » autour du ceeur

et au ventre

- nervnre
centrale
procminente

trmrs pontues,
de 6 em de long «

la peaui contiont  petit
max des glandes Sfruir

L] i@ huile jaune o
aromatique «

-» e feuillage épineux,
dense, forme des haies

o [os sestes
seehds sont
utiliscs

en médecine
traditivonnelle
chinnise

o le fruit séché
non mar sert
daromate

et de reméde

Cpalsses

Habitat i Parties utilisées
BRI Sol eraveus ; Chine, Japon .
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Famil

© Rosachis

| Nom focal Divers

l ESPECE Py s sp.

PRUNUq les graines u’mmen_r une huile
essentielle arometique o
Les arbres du genre Prunus ont une helle écorce,
de jolies fleurs au printemps, des feuilles
cadugues. Fruits variés & novau unique.

o UUSAGES Les fruits, plus acides, des
pruncllier, prunier eréque, merisier a grappe
et cerisier de Virginie aromatisent hoissons

o o *  fruit
aleoolisées et confitures. Les amandes Siiond
relevent des plats. L'essence damandes est comestible

un distillat d’amandes ameres. L'huile grasse
ohtenue par pression damandes douces sert,
comme celle de noyaux de péche et
d'abricot, 4 composer cosmdétiques, huiles
de massage, remedes. On confectionne
des masques faciaux nourrissants 4 hase de
péches et d'abricots. Une infusion d'¢eoree de eerisier
de Virginie éclaircira la voix des chanteurs et orateurs.
e REMARQUE Amande, éeorce e feuilles du merisicr 2
grappe, du prunier eréque, do cerisier de Virginie
et de 'amande amére contiennent de la prunasine
qui se transforme en acide evanhydrigue toxique
pendant la digestion ou au contact de
I'eau. Pour un usage sir, suivez
B une preseription.

<1 A PRUNUS
ARMENIAGA
L'abricotier atteint 10 m et
résiste a la séeheresse.
Rameaux rouges, fenilles
arrondies, finement dentées,
Fleurs blanches au printemps.
Fruits dorés, comestibles, qui
favoriseraient la longévité,

éeorce

Meurs roses o g U
Jonece o

<AV PRUNUS
DULCIS
Lamandier atteint 9 m.
Ecorce foneée. Fleurs
généralement blanches
au début du printemps.
Fruit see, dont le novau
piqueté contient une
graine nutritive.
I'amande douee.

Jeuille
drroite,
pointue s

s

Phuile e
dwmandes
sert en
cosmdtologic
aromathérapic

PERSICA V
Au printemps, tleurs roscs chair
solitaires, utilisées pour détruire les jureuse o
sparasites intestinaux. Le fruit an IIF
novau creusé de sillons i
renferme une graine qu'on
presse pour faire Nhuile de
péche, utile en
cosmétologic et
aromathdérapic.

s les fenifles lisses,
vertes, finement denties,
tradtent ln coqueluche

o feuille vert fincé,
drrofte, effilée; finement
dentée

piche e

PRrUNUS PERSICA

de fa digestion

mas. { E fruit
b pEmim e onChine i g
o e Lhune, feaune-rouge
S0 ‘ e 'S 'S 4 1

les graines £t les grunes aromatique,
pressces Uit mires utilisc en
donnent 2% trastent les TS
Phile: de troubles faciaux

e Régions tempérées : Chine, Burope, Amérigue du N,

Parties utilisées S
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I Seuilles vert
PRUNUS DOMESTIC .1 le noyau plat mat o
i SSP. INSI (AN contient une

Haut de 7 m, le prunier i ;””‘”“f“
% : hlunche
créque a des fleurs g
légerement purgatives. Racines
et ceorce des branches sont o mir, e fruit
= 3 astringentes et réduisent devient pourpre

hémorragies et fitvres.

; e fruit
les jeund !

deviendront légérement P”:‘:’";:’I':
2 prunes rouge ou
soudées » hleu
Pruneaux,
PRUNUS DOMESTICA AD> ou fruits
\ o feuilles L prunier atteint 12 m. Fleurs séchés
o fleurs blunches au “wertes blanches & 5 pétales au
debut du printemps brillantes  printemps. Fruit juteux en
automne. Les graines brovées
feuilles donnent des masques faciaux.
Jaunes en Les fruits séchés ont un effet

o auiomne laxatif.
petites feuilles veales,
dentées, sur des
branches foncées,
cpineuses »

fruit noir
pourpré «

écoree
aromatique «

PRUNUS SPINOSA B
Le pruncllier. ou épine
noire, atteint 4 m. Fleurs
blanches. Le fruit

s astringent donne une cau-
ix <1 PRUNUS § s A s !
€03 RUNUSSSEROTINA L de-vie. Le bois sert a la
" . Le merisier a grappe atteint 25 m. fabrication des clubs
Les petits fruits astringents, amers. e golf’

aromatisent vin et confiture. Lie

A A o les feuilles
cambium est un digestif ¢t un

s drappes de fleurs

creme ( la fin du ) daid i teuille ffnmu‘nlf 1}11 hu:u.
printenps expectorant sedatit de la toux, ’?"‘I“”““'- wert e hondchic
feuilies Jone,
‘dentées o plus pale 4

lintéricur

feuilles jaune-
orange en
automne o

. Ceoree
astringente,
sedative,
antitussive

<1 PRUNUS VIRGINIANA A D>

Le cerisier de Virginie atteint 3,50 m.
Fleurs blanches. Fruits rouges,
comestibles cuits, mais noyau toxique.
On en f; 1 autrefois de la poudre pour
ouvrir lappétit.

» ceoree brune,
malodorante
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FRlIE o i

acamahac

{ Espece Populus balsamifera

I Nom local

PEUPLIER BAUMIER ,
2 feuwille cadugue,
Ecoree grise. lisse. Bourgeons résineux. parfumds. visqueux, qui CTECUT o
souvrent en feuilles finement dentées, Au printemps, chatons
libérant de minuscules graines cotonneuses.
o USAGES On recucille la résine des bourgeans du peuplier
baumier ¢t de son hybride P, x candicans pour les pots-
pourtis, les sayvons et comme fixatif pour les parfums. On
exploite aussi ses proprictés antiseptiques, expectorantes,
stimulantes, febrifuges, analgésiques, surtout dans les
sirops contre la toux et dans les onguents dermatologiquesy
et thumatologiques, L'éeoree permet de soulager les
douleurs rhumatismal

S et

dents uringires.,
aelrées e

e REMARQUE Les
Amérindiens utilisaient la putisse 50 8

la résine pour soigner les — developpe @ partir
maladies de pean, Dans e {il{!tliél‘flil
FESINCIN o

les annces 70, les Sovidtiques

o lony

l'ont testée, avee suce i
pétile A PorvLus

contre esearres, infections opiniitres
ct abels postopératoires,

BALSAMIFERA

o fuilles POPULUS X CANDICANS
it long (syn. Pox juckil ‘Giladensis’

)
pitiale, Le baume de Judée est un arbre
tremblantes semblable au peuplier baumier. Ses s
i hourgeons ont le méme Hm
levene T
usage.

o couche sluante,

A POPULUS TREMULA résineuse, a fodeur

Le peuplier tremble compose le reméde balsconique persistante . -~

floral de Bach contre les peurs Porenes

irrationnelles ot Nanxiéte. o hourdeons BALSAMITERA
Haonat

Boiserments humides ; Amérique du N. tempérée ¥

|Par‘nes utilisées ;g 1
[R8)

Famille by aciks EseRek p

seudoesuga mensicsii

[ Nom o2l pipy de POregon

come femelle en
Aformation

DouGLAs

Lun des plus srands arbres du monde. Conifere 3
éenree épaisse, fissurce, brun rougedtre, portant des
aiguilles aromatiques et des ednes brunitres.
LJITS.-\(;EH Les aiguilles balsamiques s'emploient pour
purifier air. Les Amérindiens du Nord-Ouest en faisaient
un bouillon, ajoutant parfois de jeunes rameaux. On recueille le
tanin de 'écoree et on extrait du trone un produit
résineux, le « baume d'Oregon », aux usages At
médicinaux et industricls. & 3 dnts
o l{l'};\l.\l{Ql T Important enore les
bois de plantation. daatlles

u
W Printemps, cine e
ihits drappes penduntes
Y de chatons mdles Jrmes o

Habital I Parties utilisees

oréts huntides de montagne ; O, de PAmérigue du N,
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Famile yivierac Guavaba

| ESPECE pidtium Suajaa

TOYAVIER o feuilles
obovales

Petit arbre huissonnant, semper virens, dont I'écoree brun-rouge

se desquame sur les jeunes branches. Fleurs blanches solitaires

Feuilles a nervures paralléles. Fruits 4 l'ardome musqué pénétrant,

e UUSAGES Riche en vitamine C et en fer, lésrement laxative, la

govave se mange cerue, ¢tuvée ou en confiture. Les décoctions de feuilles

et ¢écorce soulagent indigestions et diarrhées. Au Ghana, les feuilles
bouillies avee de s lu[nmmlk composent un remede contre la toux.
La racine pilée est administrée contre la dysenterie. On miche les
feuilles pour soulager les maux de dents.
. l{l-;.\l.\RQE % Les Arawak (Caraibes) ont utilisé les
premiers la govave.

® frui
marron

<1 PSIbium
LITTORALE VAR, LONGIPES
(svn. P. cartleianum)
Fruits plus petits
et plus doux gue
ceux de P. gugjata

o fleur blanche AT PsinirMm
odorante

GUAIAVA

nombreuses graines
| dans la chair mire,
e, o QrOMatique

by
i
Hin ““
.' ]
| P, )
pea . O
- Jaunea ek
PSIDIUM GUAJAYA WUrite » i

[Habitat I

Jautes altitudes, rédions humides ; Amérique tropicale

| Parties utilisées | 5
i g

Famille . Espéce . :
Fapac PECE prerocarpus santalinus s de corail dur

| Nom local Bois

BOI1S DIE SANTAL ROUGE
o folioles

Le bois de ceur est aromatique. Spectaculaires grappes de fleurs LR fonoe,
inodores, jaunc pale. Gousses rondes et plates. arrondies
o UISAGES Le bois aromatique sert d’encens en Inde et en
Chine. Réduit en poudre, il parfume les tissus et Cloigne les
inscetes, On en extrait une huile pour faire une eréme
taciale rajeunissante. Poudre et copeaux ont des propric¢tés
astringentes exploitées contre les inflammations,
les fievres, les pigares de
scorpion. Les hindous
utilisent la poudre pour
|L‘h l"ill'l]llL’h lIL‘ caste et P( mr
teindre en brun rougedtre les
textiles. Le bois est travaillé pour
les instruments de musique.
e REMARQUE Le hois du prérocarpe Searde
imay de I'lnde (P. indicus) sent la rose et ruguclse o g
donne une teinture rouge.

Ceorce inadore ;
seul le caur
oSt aromatique «

Habitat Parties utilisées pp ¢

Collines boisées ; 8. de I'inde
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Famill :
AMTE puxicacies lESPéCB PUNICA GRANATEM | Nom local

Pomme de Carthage

(GRENADIER

Petit arbre eaducifolié, 2 branches occasionnellement épineuses.
Feuillage joliment coloré au printemps ¢t en automne. En été, belles
fleurs ¢carlates, odorantes. Fruit brillant, de la taille d'une pomme.
e UsAGES Le jus sueré donne la véritable
grenadine, aromatise des cocktails, sorbets ot
conserves. La pulpe bouillie est un sirop qui apporte
parfum et acidité i la cuisine du Moyen-Orient. Les
graines séchées avee leur arille donnent le condiment
indien anardana. L'¢eoree du fruit s'emploie contre la

o feuilles étruites,
oblongues, vertes

dysenterie, celle de la racine contre
le ténia. L'écoree du fruit et eclle » fleur vermillon, » fleurs
du trone teignent les tissus embleme de NEspagne """””,"*f,“
S TISSUS. o petates
* REMARQUE Ancien symbole chiffonnés et
de fécondité. b sépales
o feuilluge ohiriis

luisant

o fruit non mir

it miir
¢ dure,

¢, faune,
Orange ou

rouge X
hm
« pulpe cramoisie,
comestible, juteuse,
i graines pales,
acides
Habitat (limat sec : de IE. de la Méditerranée i Inde l Paiesutilisées gp o 5 4 § &2
Famille SR LA Espéce o, X Nom local 3 Qe nt
SIMARUBACEES Quassia amara Bois amer de Surinam
QUASSIA
Le feuillage de ce petit arbre tropical passe du rouge au vert. Grappes 104K
de fleurs rouges. Le nom vient de celui d'un eselave i
guyanais, Coissi, qui enseigna aux Européens 'usage ] |
tébrifuge du quassia. pointe

allongée o

e UUSAGES On utilisc les copeaux
de bois contre la malaria, comme
stimulant de la digestion et comme
vermifuge. Le quassia sert aussi a faire du
papier tue-mouches et un insecticide
horticole.

* REMARQUE Aujourd’hui, les
copeaux horticoles viennent du

= généralement 5
falioles opposes

quassia de la Jamaique g
(Picrasma excelsa) M <
L weelsa). ‘_3,“'\_“- s
o fleurs rouge vif, \'i\}*
blanches ¢ lintéricur [y g

pétiole
o hades noir violaed wld, lavé
a marurité de pourpre «

* COPRauX
sécheés

Habitat pives marécageuses, forérs-galeries ; Amérigue du S SRS i
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Famille o acirs £Hpte iravelin

H .
Quercus robur | Nom focal

CHENE PEDONCULE

Arbre noble, caducifolié, jadis important symbole paien. Grandes
branches en éventail. Feuilles lobées. Chatons males.

s UUSAGES Ecorce et noix de galle, astringentes, antiseptiques iy
ct hémostatiques sont utilis¢es en décoction contre la diarrhée
aigué, en gargarisme contre les maux de gorge, en compresses
sur les brilures ot coupure, dans un onguent pour coupures ct
hémorroides. On les prise en cas de saignement de nez. Les
torréfiés remplacent le cafc. Ils nourrissent les

pores. Q. infc('rm‘iu donne des noix de :
galle médicinales et de I'enere indéléhile
° IMARQUE L'écorce donne un
tanin pour cuir: les tanneurs semblant
micux résister a la tuberculose, on I'a
utilisée en complément de traitement.

nds

feuille
adulte,
o les nowcelles  vertfoneé e
Seuilles se
deploient a
L floraison

dgalle du chine,
formée par la larce
dun eynips o

o le gland brillant
porté par un long A
pedoncule desient Y4
brun a maturieé

[écoree

Creissee
donne une
reinture »

o les dlands
crient une  fes charons

nourritere males
| de disctte s¢panouissent
wu printemps «

* surface
interne brun-
ronge

Habital 0 ot foréts : Europe | Partics utilisées ,
Famille g \uacees Espéce pobinia pseudoacacic 1 Nom local . eacia
ROBINIER FAUX ACACIA

Bm
Arbre épineux caducifolié a beau feuillage et grappes
de fleurs odorantes. Gousses brunes et plates. o lus folinles
o UUSAGES Les fleurs melliferes se préparent en oales, molles,
beignets, aromatisent des confitures et fournissent s“”’}:’:{ﬁ:}‘;‘f‘,:
des essences aux parfumeurs. Les Amérindiens
mangeaient les graines bouillies et tiraient une

teinture rouge des racines. Toxigues, e
Georce et racines servaient autrefois de
- purgatifs. L'arbre est utilisé en phytothérapice

e pour réguler le taux de certains anticorps.

b L RI"..\I.\IEQ[‘I-: Sa croissance rapide permet

o de réhabiliter les terres arides : ses racines
| fixent le sol, I'éeoree est vénéneuse

pour les herbivores.

‘ W = folinles vert vif,
. o R clliptigues @ ovales

<1 ROBINIA
! PSEUDOACACIA “FRISIA
Ce petit cultivar porte des
épines éearlates et des
folioles jaune citron.

Meurs ressemblunt @ celles des pois

AV RonpiNia
PSEUDOACACLA

L. des E.

Habitat == = S W E A o G
S0t 1y isements drainés tempér Parties ullisees g 217 4
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Famlle e

| Espéce g lix-ulba | Naryleenl

Saule argenté, aubier

A

SAULE BLANC dessous velu
ctargenté o
Arbre caducifolié du bord de Peau. Ecorce sris foned,
profondément fissurée. Branches élégantes. Chatons printaniers.
e [IsAGES Lécoree du trone, antalgique, fébrifuge, est une
source dacide salievlique, d'on Fon tire Naspirine. Les
extraits d'éeoree servent de gargarisme ou contre le
pyrosis, les aigreurs d'estomae, les intoxications
alimentaires, les douleurs arthritiques et les cors. Les
fenilles se prennent en infusion contre linsomnie
nerveuse. Le saule marsault (S, caprea) a des V4,
usages similaires. En phytothérapie, S, alha est 4
preserit en cas de rhumatismes. Le genre Salix fournit les

meilleurs fusains d'artiste ; on
utilise le bois pour les métiers a |
tisser, celui de S, albee var. |
= caerulea pour les battes de
cricket. |

e REMARQUE Le nom séndrique |
vient du eeltique sal-lis, « prés de

chatons mides
& antheres
Janes e %

- Feau ». l
> . . i |
§: & Dmportante nowritere de printemps B
4 poter fes bowrdons
Habitat | . s . , o arties ulilisées
Licux humides tempérds : Europe, O, de Pisie ‘ Farties u q
Famille . Espece - Nom local :
CAPRIFOLIAGEES PECE Sambitcus nigra ‘ g Hauthois

SUREAU NOIR

Arbre commun, caducifolic, buissonnant. Bois et feuilles dégagent une odeur
forte. Fleurs blane eréme au début de 'été. Baies noires en automne.
e UISAGES Les fleurs, 2 Parome de museat, sont un condiment.,
On en fait des boissons aleoolisées, des lotions pour les veux, la
peau, le rasage. Les baies donnent une imitation de porto et du
gotit, de la couleur, de la vitamine C aux cordiaux, confitures,
patés, Les hourgeons se conservent dans le vinaigre. Les fleurs
Iégerement laxatives, sont utiles en cas de refroidissements,
rhume des foins, maux de gorge, arthrite. On applique les feuilles sur
les contusions et entorses. En

phytothérapie, le sureau noir stimule
la prolactine (hormone de
la lactation). En medecine
chinoise, feuilles, tiges,

spasmes musculaires. Le sureau donne
des teintures verte, violette et noire,
L'infusion de feuilles est insecticide,

¢ REMARQUE Véritable
e conymbes de fleurs « pharmacie de campagne », le
en ctoile
folklore européen.

o folinles dentées, désageant une odeur désagréable

racines combattent fractures ct

sureau joue un grand role dans le

o les grappes
debedes, dubuord
drigées, pendent a
meruritd

mas
im

Habitat

s 5 FO: - - Parties ulilisees
Régions temperées : hémisphere N, i
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Famille Nom local g ntal des Indes

| ESPECE Gntalum album

SANTALACH

SANTAL

Arbre semper virens i eroissance lente, semi-parasitaire, exploité pour son bois
de ceeur rougeitre, aromatique. Panicules de petites tleurs jaune pale a pourpres
l"rl.lilvdu la taille d'un pois, contenant une graine.

e USAGES Toutes les partics donnent U'huile essentielle de santal mais surtout
le bois de ceeur et les racines, qui en fournissent environ 61 %. Clest un
composant de nombreux parfums, lotions aprés-rasage adoucissantes et
cosmétiques. Présente dans la médecine avurveda et chez les embaumeurs
égvptiens, elle s'emploic aujourd’hui en inhalations pour ses effets expectorants

et sedatits de la toux, comme antiseptique dans les cas d'infections * ['écorce gris-
pulmonaires et urinaires. On distille huile h;‘lrm donne
essenticlle a partir du bois, L'aromathérapic I'utilise - (:,';,[iﬁ::;(j:,‘
contre la tension, Panxiété et comme aphrodisiaque.

° R_li_\l;\RQl'ID Le santal fournit un encens
populaire car ses effets
calmants favorisent la
mdéditation. Il sert aux
biichers funéraires en Inde,
o les dévots pensent que
son parfum écarte les
mauvais esprits.

o feuilles

€ S,
persistantes

o feuilles
opposées

man feuilles et pousses
IXm donnent 4 % d’huile de santal «
5 e e - 15 Parti lisé ~ o oen P>
UL Sol drainé, forét ; Asie du S.-E. | anesutilsees i X
Famill £ - y - 2
M€ 1 AURACEES ] ESpece gussafras albidum Nam local ponnel wood

SASSAFRAS

Arbre aromatique portant des fleurs jaunes au printemps,
des feuilles rouge et or en automne et de petits fruits bleus
sur des pédonceules rouges.

o UUSAGES Les feuilles moulues, ou « poudre filée s,
servent de liant en cuisine cajun. Lhuile d’éeorce

de racine contient du safrol, dangereux i forte dose,
qui donne du godit a la bicre, au dentifrice. au tabac.
L'huile de fruit sert en parfumerie.

. l{li}l_\l{Ql'l-Z Feuilles, rameaux, écorce, racines ont servi
de toniques et de dépuratcurs sanguins, Le sassafras a peut-éure
été la premiere plante médicinale américaine exportée en
Europe.

grappe de
feurs
jaunes o

%
)'(!(4\

w fenilles aromatiques,
lobées ou ovales

o ['écorce interne de
la racine contient de
Thuile essenticlle

» l¥corce
moulue donne
une
teinture
orange

o feuille
ovale cadugue

Habat 13 gpais : B. de TAmérique du N,

JPanies utilisées 1 5 7 4 Arf
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Famille l Espéce | Nom iocal

ABAC

Sophora japonica

Arbre des pagodes

SOPHORA

.'\d%llru. cette pi;mre porte, en ¢te, des [1.'micufu.\ de fleurs créme. odorantes,
ressemblant a celles des pois. Les gousses épousent la forme des graines.

L ['h’.\(i s En Chine, bourgeons, fleurs et gousses ealment la fievre,
soulagent la nervosité et les vertiges. Les fleurs luttent contre
I'hypertension. Les gousses donnent une teinture jaune pour tissus

e REMARQUE Les feves de
S. secundiflora contiennent de
la evtisine, qui peut causer des
empoisonnements mortels. Les
Amérindiens les utilisaient
autrefois pour provogquer des

o fliole ovale wigué

o cnenche d
lextrémitd

e folioles obocales

A SOPHORA SECUNDIFLORA

Petit arbre semper virens a fleurs bleu-violet
parfumées et longues gousses ligneuses portant rammeau vert brillunt =
Jusqua 8 graines rouge vif.

SOPHORA
JAPONICA

le feuillage cadue
P(’E(f rester vert

hallucinations, mais elles ont ¢t¢ jusqu'i se chute o
remplaccées par le pevotl, plus sor.

o folioles
apposces

A SOPHORA JAPONICA

Habitat

A 2 " - S ges |
Tolere la séeheresse et les sols pauvres ; Chine, Corée ‘ Perticautiistes gy

Famille ROSACEES Espéce

- Nom logal
Sorbus aucuparia | Ot ped

Sorbier des grives

SORBIER DES OISELEURS

Arbre caducifolié portant au printemps des corvmbes de fleurs et des
baies rouge vil en automne ; les feuilles peuvent alors virer au rouge.
o U'SAGES Riches en vitamine C, les fruits donnent une gelée
acide, un vin ou une eau-de-vie apres fermentation. On les moud

en farine. 1l faut retirer les graines contenant de I'acide

faciaux et des gargarismes contre les maux

o 0o -

de gorge, I'écorce et les feuilles

en gargarismes contre

le muguet. « flewrs
créme

tulioles
cacliques, dentdes,
@ hase asymétrigue «

evanhvdrique. On wrilise les fruits pour des masques srappes fournies de fruits o

e T plaine & 1600 m y hémisphére N.
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Famille oy R AGACEES l Espice Styrax bensoin | pomioc Benjoin
1
1 o i,
i STYRAX A BENJOIN - feill
pointue

Arbre buissonnant i éeoree grise portant des feuilles simples et des
grappes courtes de petites fleurs blanches odorantes, en elochette.
Le benjoin, résine aromatique jaunatre, serait séeréré pour répondre
£ a des agressions, aussi le recueille-t-on en incisant le trone a la
hachetee.
| e UUsAGES On utilise le benjoin comme eneens,
comme fixatif en parfumerie. Ajouté aux cosmétiques,
il empéche leurs sses de rancir. (Cest un antiseptique
et un expectorant avee lequel on combat les peaux
crevassées et les bronchites sévéres. Composant du baume
de benjoin, il calme la toux et les maux de gorge.
On l'emploie en aromathérapic mais il peut
causer des allergies. 1

résine  odeur de vanille,
obtenue en incisant ['écorce o

o feuilles
simples alternes le

fewille culugue,
long du rameau

finement dentée,
max anercure centrale
m procnumnenie «

Habitat ~ - . i s Parties utilisées
& Forét tropicale mixte, pres des cours d'ean ; Asie du S.-E o

Famille \fynracies ESPECe quevaitnm wromaticum

(GIROFLIER

Arbre dense. semper virens, a feuilles effilées vert
toneé et boutons floraux créme, virant au rouge
lorsque les ¢tamines tombent. Baies pourpres
e UUSAGES Les houtons, ou clous de girofle,
sont une épice forte et préviennent la
nausce. Les fleurs calment les maux d'veux.
L'huile de girofle, distillat de feuilles et de
clous, est aromatique, insceticide et .
) antiseptique. On Pemploie pour atténuer les maux
de dents et les indigestions. Elle entre
dans la composition de parfums.

o oncueille
fes bowtons de
Meur non
ouveris deux
fois par an

AV Syzvaivs
AROMATICUM

cosmetiques, cigarettes /’/
et danesthésigues I (

- o e fruit comestible, a *
feuilles lodeur de rose, serten o les clous sont des
aromarigues - t-rn!.'r'_s;c!'fc ¢l parfumeric houtons non ouverts

et séches au suleil

o fruit mur, jeune rosatre

<I SYZYGIUN JAMBOS e

Petit arbre a fleurs blanches SYZYGIUM
odorantes. Eeorce et graines  AROMATICUM
sont utilisées en cas de  (svn. Eugenia
diabéte er diarrhée. aromatica)

feuitles persistantes o

H

abitat ¢ - . - i Partles utilisées
A Sols tropicany maritimes drainds « Molugues, Indonésic aries BHIRECS o gt
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Famille FABACEES Nom local

8ce ; N
[Esp °® Tamarindus indica

Dattier de I'Inde

e =)=
FAMARINIER
Arbre semper virens d'une grande longévité au feuillage ¢légant sur des
branches arquées. Grappes de fleurs odorantes créme 4 veines roses.
T ~C . - - -
® USAGES Le tamarin, pulpe acide des gousses mures,
aromarise certaines sauces anglaises, curries et chutnevs

o folioles voales
apposées, formant
une feuille pennée

indicns, satays malais, sucreries des Caraibes

¢t une boisson rafraichissante consommeée

lors du ramadan. Fleurs ¢t feuilles sont des
condiments en Thailande. En Inde, la pectine
des graines sert aux confitures. Les parties
acériennes ont des proprictes laxatives,
astringentes, fébrifuges. L'¢eorce est préconisée
contre lasthme. Une pate de graines ou de feuilles
soulage les furoneles, Les graines diminuent la
diarrhée. Les fleurs réduisent la pression
sanguine. La médecine chinoise
utilise la pulpe, riche en vitamines
¢t minéraux.

o les feuilles
astringentes
donnent

des teintures
rouges ¢f jauncs

fiemarn,
pulpe

entourant les
RULTILITC o

STHINCS o

trempé, le tamarin
@ un goit fruied, acide
of un arome doux e

SOUSSC Mitre,
pulpe Corace

‘ . draine

o long pédoncule
hrun

mir e

we lente et d'une
vite, commun en France,
jardiniers pour son

;\r‘hl‘u semper virens i eroiss
grande longé
apprecic des

feuillage foneé bien ordonné.

e UUSAGES Limportance
actuelle de Tif tient 4 un
traitement pour certains eancers
par le taxol, composé provenant de 1'if
du Pacifique (T. brecifolia), a partir duquel un
nouveau médicament de chimiothérapie a été eréé. 1l
n'existe pas de composé similaire dérive de T. baceata,
mais on cherche a en eréer un. En faisant briler lentement

o lanille rouge,
charnu,
moffensif

des aiguilles mouillées. on ¢loigne cousins et moustigques., entoure la graine

Lapplication d'une décoction refroidie de feuilles, a leffet fres toxiguc

légerement paralyvsant, peat calmer des animaux nerveus.
e REMARQUE Déji prisé pour les ares et les manches s
de hache par ' homme des glaces », il v a 3 000 ans Zm

abitat > - > i Parties utilisé & Qo

Habitat 7. nes tre spicales et subtropicales séehes ; E. de PAfrique, Asie apes i R AR i

e i BCe N I [ P T

Famile pyxacitns ESPECE yrxus hacenta oM 0% 1 commun, if d'Europe
Ir arifle vert, non

o wignilles
toxiques,
dispusdes en
spirale

Habitat I

— , o - Y Parties utilisées . ¢
Jois caleaires : hémisphére N tenpéré &1
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Famille g s reutiACEES | ESPeCe pheobroma cacao |

ARBRES » 87

JACAOYER

Feuilles persistantes et fleurs odorantes. Ses fruits,
poussant directement sur le trone, contiennent une
pll| ¢ rose et des feves rose pale.

TSAGES Les feves, fermentées et grillées,
clu'.luppu.m I'aréme et la couleur du cacao. On
en fait du chocolat ou du cacao en poudre.
Le cacao, lége rétique et stimulant,
contient caféine et théobromine. On I'a
administré contre I'angine. En
Colombie, la feuille sert de tonigue
cardiaque. Le beurre de cacao est
un émollient populaire qui

protege la pedu et rancit
lentement.

e REMARQUE Ce sont les
Aztéques qui ont fait du cacao
unc boisson, le « chocolatl ».

heurre
de cacao,

provenant

des !
Sraines e 5 A

b grande feuille luisante « graines .
m fermentées et grillées o

Parties ulilisées g

o lc fruit est brun-
OUZe a Muturite

Habita ” - —
"3 Basses terres tropicales : Am. centrale et du S 0. de | Afrigue

Famile = : Sl : z :
M o pEssAGEES ESPECE Thasia ocidentelis Nom local (o re blane, thuya du Canada

TrHuva

Clonifere semper virens i écoree brun-orange, rameaus aplatis
et aromatiques, fenilles vert-jaune et cones dressés.

e USAGES Le feuillage des thuyas s'utilise en cas
d'infections bronchiques, urinaires, vaginales, le cambium

en cas de retards menstruels, les rameaunx contre les

rhumatismes. L'huile essentielle, toxique, et la
teinture de rameaux, antivirale ¢t
antifongique, réduisent verrues

ct infeetions cutanées. Feuilles et
ramecaux de T. plicata
combattent toux et

o rameaux aplatis

A THUIA OCCIDENTALIS

rhumatismes. « petits cones dressés
<1 THUIA PLICATA
"‘:;’;‘" Thuya géant a écorce marron
,]_' feuill et rameaus de feuilles aplaties
HUIA vitille ) g o
. . marquées de blane par-
OCCIDENTALLS aromatique o 4 : L

dessous.

ahitat : N 1 Parties utilisées ) 7 o p
HabREt pf patis et coteaus 15 du Canada ] ries uillisees o) 4 R F

F
f
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Famille TrIAC Espece Divers

Tilict sp. J Nom local

V TILIA X EUROPAEA
Tilleul d'Europe.

TILLEUL

Arbre i tres petites fleurs odorantes. Les especes sont
difficiles a identifier en raison d’hybridations.
e LUSAGES La tisane de tilleul, digestif classique, comhbat
la tension nerveuse, linsomnie et lexcitation infantile - on
la prépare avee les fleurs des tilleuls 4 petites ou grandes
feunilles, ¢t d’Burope. Elle fait transpirer, luttant ainsi
contre les refroidissements, la grippe et les maux de téte.
Elle peut abaisser la pression sanguine et aider a prévenir
Fartériosclérose. L'eau de tilleul, tonigque de la peau, compose des g
produits pour le bain allégeant les douleurs rhumatismales. Le micl de
fleurs de tilleul, parmi fes meilleurs, est utilisé pour des liqueurs et ¥ Jag
remedes. Le cambium limiterait uls rénaux, goutre et aphidiens
affections coronariennes ; le liher fournit des fibres dont on p}mm‘fﬁm
fabricuait jadis des cordes, et

§ i
e [ouffes

de poils
néles

o flewrs eréme tris
odorantes

feuilles brillanees,
wert foned

o feuilles
welues des I s ert

TiLiA X BUROPAEA
(syn. T. x vdgaris)

dewx eitds

<I TILIA PLATYPHYLLOS

Les jeunes fenilles du tilleul a
srandes feuilles sont ecomestibles,
Ses rameaux et ceux dautres
tilleuls donnent un charbon de

bhois de qualit¢, médicinal, qui Seudlles plus
sert 4 fumgr les aliments. petites que ches
les espéces

pedonenle a bructée o PUTCNES.

bisse frrcouficre o QSYMETIQUES o

A TILIA CORDATA
itez les vicilles fleurs
fandes du tilleul
petites feuilles, trés
Iégerement toxiques
On mélait autrefois

les feuilles au tabac.

ATILIA AMERICANA
La tisane du tilleul d"Amérique peut, en grandes
quantitds, provoguer des nausées et nuire au
e Foniilles atteignane SN Les Amérindiens buvaient un thé dg

T 25 emde long cambium pour soulager douleurs pulmonaires ¢t
aigreurs d'estomac.

Sewdlles en
cuenr, finvinent
dentécs o

Habitat Parties utilisees E

Boiscments tempérds riches, caleaires @ Burope
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Famile 1y yiaceis IESDEC@ Ulmus procera IN"”' 98 Ormean

<AV ULaes
PROCERA
(svn. [,
minor et

ORME CHAMPETRE

B . AN e . P I . - - 5
Grrand arbre caducifolic 2 éeoree fissurée et feuilles dentées. Fleurs &
anthéres rouges, fruit ail¢ (samare) a graine centrale. Sa silhouette

tvpigue disparait d’Europe et d'Amérique du Nord a eause
d'une maladic introduite d’Extréme-Orient, la graphiose.
e USAGES Les fenilles, composant d’onguents pour les
hémorroides, se boivent en décoction contre les intflammations cutandes. La
seve des branches a servi de lotion contre la calvitie. Diurctique, le cambium
donne une teinture homéopathique astringente.
L'orme est 'un des remédes de fleurs de Bach.
o REMARQUE Le cambium
ilagineux de l'orme rouge st un
composant de boissons pour
convaleseents et un laxatif. 11
calme maux de gorge et
inflammations du
tractus digestif.

. campestris)

feuilles caduques.
dentées

o feuilles
doublement dentées

* ¢eoree fissurde

“*:—,.: oy
"t;_.“

muciluge emolliont

(“l L'IHIIJHIIHI .
<q ULMUS RUBRA
L'orme rouge a un large houppier
arrondi. Son cambium
nourrissant ¢t aromatigque a
beaucoup d'usages médicinaus.

max
Wi

felles
vert
Tfoned o

LTLMUS PROCERA

HabEL oy mps, haies ; S. de PEurope, Mfrique du N, Ipamﬁ“; utllisées ye ¢ 2 R 1T

Famille |

Nom local
Ile

AURACERS Espece (o bellularia californica sadache tree

LAURIER DE CALIFORNIE

(LIRS

| - : u 3 il A0
Arbre semper virens aromatique a houppier 'L';':‘,.::-;if "
arrondi. vert fonec, portant des feuilles Miisenie

lanccolées et de petites ombelles de fleurs jaune-
vert. Fruit en olive, pourpré a maturité.

o USAGES La feuille de saveur
piguante peut sutiliser comme eelle
du laurier (voir p. 61), mais ¢n
moindre quantité car son goit est
plus fort. Les Amérindicns faisaient
rotir les graines ou les

Sewilles exsudant wne
frwile eolutile o

réduisaient en .:h;u:':\'
fari i e
farine. On pile la et o

feaille, a Fodeur camphrée.
pour la méler i des sels de
bain antirhumatismaux.

e REMARQUE Les
jours de chaleur, F'odeur
de I'arbre peut causer nausées, vertiges
¢t maux de téte. La tisance de feuilles
les soulagera.

* feuilles
alternes

o Hiargc
lisse

o les feuilles
Cluignent les puces

Habitat Parties utilisées _

Régions tempérées chaudes : O des
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Fomile yreRpexaciES | ESPECE o negundo I Nom 102! Teoene indien

4 A 5
GATTILIER DE CIHINE
Arbre buissonnant, caducifoli¢. Petites baies odorantes.
e USAGES En médecine chinoise traditionnelle, racines,
feuilles et fruits servent 4 combattre malaria, asthme,

« CYIES

rhume, toux et dysenterie bactérienne. En Indonésie, liches
les feuilles luttent contre abeds et uleéres ; au Népal, on d'}'_?ﬂ‘""“
nas

les fume en cas de maux de téte et on administre leur jus
contre le rhumatisme articulaire, les bourgeons floraux
contre la pneumonie, le fruit séché comme vermifuge,
les racines comme expectorant et tonique.

¢ REMARQUE Le fruit séehé de V. agnus-castus
contient des principes actifs qui peuvent modifier le
désir sexuel, agir sur les menstruations ainsi que sur
le svndrome prémenstruel. En phytothérapie, la
teinture mere ralentit la
séerétion des westrogénes en
freinant leur stimulation
d'origine hypophyvsaire.

< AVITEX
NEGUNDO >

panicule de
ﬂcm‘.\' lilaes
parfumées e

les graines poivrées, a
lodeur de citron, seroent
de condiment «

« folioles caduques.

ctroites, elliptiques, A VITEX AGNUS-CASTU
radices L'agneau chaste, un gattilier
i . .y s
méditerranéen, est enti¢rement §50m

aromatique. Les graines modificraient la
séerétion d’hormones hyvpophysaires,

* folioles
pointues,
radides

Habitat | Parties utilisées "y

[lauteurs subtropicales ; Europe, O, de U'Asie, E, de FAfrique

Famille 2y pysac

BSPECE iovphues b l Nom 1028ty prier de Chine

JUIUBIER

Arbre eaducifoli¢ Epineux portant de petites grappes de tleurs jaunes et
des fruits ressemblant a des dattes, qu'on mange frais, séchés ou confits.
* UUSAGES En Chine, le jujube, tonique sans effers secondaires
nocits, est un reméde-roi. Il entre dans des formules gui posséderaient ' . ‘
des propriétés anticancéreuses, et selon des recherches japonaises, il
renforeerait limmunité ; ¢’est un cordial et un antipoison. On en fait des
bonbons contre la toux. Les graines sont
utilisées contre 'anxicre,
Iinsomnic, les vertiges, les sueurs
nocturnes. L'écoree diminue
diarrhées ct fievres. Les racines,
féhrifuges, favoriseraient
la pousse des cheveux.

* les feuilles
coraces
combattent
les pigires
de seorpion

’,.6{ X

* deoree brun rougeanr cpine recourbée « - F "

o fruit

muge
Joncé, noir
@ maturite

| Parties utilisges ;

Hgtle Régions tempérées chaudes | 1. de 'Asie
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Famill G - s lacal ~ > oo
ST Rutacie l Es Zanthoxylum americanum I Nom local prane amer d’Amérique

BoOISs PIQUANT

Arbre buissonnant, caducifolic. Au printemps. de minuscules fleurs

odorantes jaune-vert s'¢panouissent avant Fapparition des feuilles. En

automne, baies noires couvertes de glandes a F'odeur de citron.

® UUSAGES Les Amérindiens michaient I'éeoree, irritante, pour

oublier les maux de dents, buvaient une tisane de fruits contre les
maux de gorge. Ecorce ct fruits, stimulants, sont proposés
contre les rhumatismes, les affections cutandes,

le catarrhe, les varices, les uleéres de la peau,

les migraines nerveuses er, comme tonigue, Tfalinle
aux convaleseents. cadugue o
o REMARQUE Des recherches

récentes indiquent que cette espeee

aurait des propriétés anticancéreuses.

Fécorce séchée

stimule les svstonies
cireulatoire fouille vert
cddigestif o fince, pale en

dessous
Sruit
dezenant
noir i
maturitd o

Epines oppasies e

o folinles opposces

Habital 13 i< riches et humides 3 K. de PAmérigue du X. | farties utlishes &R
Famille prractes Espéce 7 onthoxyium piperitum l Nomlocal poivrier du Japon
FAGARIER

Arbre de montagne buissonnant, dioique, a feuilles pennées

aromatiques, portant au printemps de petites fleurs jaune-vert et

en automne des fruits épiccs brun-rouge. 6 ','.‘.',\,,
e LISAGES Les fruits séehés, sans leurs graines,
composent le fugara ou poivre du Séchouan. Ce
condiment, au gont ¢picc particulier, est apprécic en
Chine. Réduits en poudre, les fruits forment le
sansho japonais dont on parséme les
aliments. Les jeunes feuilles complétent
des soupes, les jeunes pousses
accompagnent le miso, pate de graines
de soja. On conserve les hourgeons
floraux dans la sance au soja et
le vin de riz.

e REMARQUE
Le¢ poivre du
Séchouan est un
ingrédient des cing-
¢pices chinoises et du g
shichimi (sept-pices) japonais,

o folioles
nlppnsdcs. coehigues,
clliptiques, dentdes

les fruits scchés,
¢épices, sont utilisées
sans les graines
ROIres @néres o

e L fewille
composie, de saveur
plyuantc. aromatique, est

CPINeSs OPPOSECs, aeerées « vendue en hottes

Parties utilisées ¥ i 4

abit . - "W . -
Habital \ontagnes tempérées chaudes ; N, de la Chine, Corée, Japon
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Famille ;> .
FABACE

Acacia dealbata

£ ‘ Espéce

| Namlocal yfinosa argenté

MIMOSA DES FLEURISTES

Arbuste semper virens portant des feuilles bleu-vert a
vert moven, recouvertes d'un duvet gris-blane, et des
inflorcseences jaunes tris parfumdées. Arbres et
arbustes du genre Acacta supportent la séeheresse

ot contribuent a restaurer la fertilité des sols arides,

e USAGES Jeunes feuilles, pousses, graines
houillies des Acacia sont comestibles. Les racines
ineisées domnent de leau. Le mimosa est vendu
chez les fleuristes, cultive au Natal pour le tanin
de I'éeoree et sa gomme. L'huile essentielle,
utilisée en parfumeric, est distillée a partir
des fleurs d'A. frrnesiana (cassic) e,
bedlevane, A, senedal, principale source de
gomme arabique, sert en patisseric, dans les
eneres, limpression des tissus, comme cpaississant
dans les peintures a
Ihuile, ¢t donne de
T'éelat aux soies et
crépes. Les ¢pines dA
cornigera traitent
l'asthme. Les
racines retardent

T ACACIA DEALBATA A

® SOUsSes

emploie I'éeoree en
dermatologic. Le bois d2A.
L‘(ifCL'h” dUnl]C ung
teinture et le cachou,
qu'on mache avee les noix
de hétel comme
desinfectant des
inflammations de la gorge.

o (luzet gris
wrgenic sur
les feeilles

Seuilluge s
- ersistunt
Cpines !
Oppos
o (Hguds

o folinle
urrondics,

PCTSISTEntes . Jeuilles

wert
nn'en e

< ACACIA CORNIGERA

centrale i gousses

evlindriques et branches

Cpincnses habitées par les

fourmis. A

oy - F i [IHES
les effets des DAy, M
cures d devenant
morsures de hrunes
serpent. On a muduritd

CGrand arbuste d"Amérigue F,

s flewrs jaune-orange,
i lodeur de vinlette

o feuillage
divisé comme
une plume

A Acacia
DEALBATA ¥

o fewlles
hipenndes

L) \\\

o les inflorescences
COMIMENCEnt a s forner
¢n automne

Habital Sol Parties utilisées 3}%

draing, au soleil ; zones subtropicales, Australie
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Famille y I Espéce 4y

wsia triphylla l Nom local

Verveine citronnelle

VERVEINE ODORANTE %
~

Verticilles de trois ou quatre feuilles a forte odeur — épis liches
de citron le long des rameaux. En été, panicules !/i’,ﬂt‘iu's .
de minuscules fleurs pales. fauLE '”(""
Te o . 2 et blunches =
® USAGES Les feuilles d'A. triphyila
(syn. Lippia citriodora) aromatisent boissons ct
patisseries, et composent une tisane rafraichissante, légérement
sédative, qui atténue la congestion des bronches, du nez, soulage
indigestions ¢t nausées. Les feuilles donnent une teinture verte
et une huile essentielle utilisée pour des parfums et
prnldui[s de hlzlin. L'infusion fowilles longies, -
de feuilles rafraichit les veux ‘pointues.
boutfis; ajoutée a un vinaigre rugueuses o
de fleurs, clle adoucit la peau.
Les rameaux relevent les pots-pourris.
* REMARQUE Lippia dulcis
contient un adoucissant assimilable
au saccharose.

mas. les feuilles séchées gardent
o leur parfum des années

. & I'abri du gel ; Argentine, Chili lPames utiisGes g f

ESPECe \melanchier alnifolia |
AMELANCHIER
. o R i Z . % . minee couche
Arbuste ou arbrisseau caducifolié formant des fourrés. Racemes de perites d'écorce
fleurs blanches parfumdées. Grappes de baies noir pourpré. brun foncé,

e USAGES La baie était de premiére importance pour les autochtones du  finement cannelée «
Canada occidental, qui la mangeaient fraiche, la séchaient pour Uhiver, en
aromatisaient ragotits ct soupes. Aujourdhui, on la mange crue ou cuite
en tartes, pudding et confiture. Les Cree séehaient
la plante entitre pour en faire des tisancs
meédicinales. Le fruit servait 4 soulager
douleurs oculaires, gastriques, hépatiques.
1l donne des teintures noire et violette.

Les racines ont parfois remplacé le tabac.
* REMARQUE Les Amérindiens
incorporaient des baies au pemmican, paté
de viande et de fruits sees ou frais.

bois dur
mais
Aexible

En Franee, il existe un amclanchier  foyilles
(A, omalis) aux baies comestibles, cadugues,
a godit de raisin sce. alternes,
rones, sur de
> minces pétioles o
mas
im
‘ bales c e o les bades suerdes w feuille
noir SONE Mangées vrues, o marge :.‘c?'r
pourpré « cuites et en dentée il
confiture
Habitat 1, 2 % P fisées 7 7
B0MEL pois humides ; O. du Canada s plisdes FE4LTD
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Familie
© B rolle

I ESPECE 4 v orostaphylos wva-ursi l Nom local. pysse

RICALC

RAISIN D'OURS

Arbuste bas, tapissant, scmper virens, a longues tiges rampantes miax
¢t rameaux rugueux ¢t flexibles. Au printemps, fleurs blane )
rositre, pendantes, en urne. Baies rouges en automne.

® UUSAGES Crues ou cuites, les baies constituent un
aliment de survie, fade mais amélioré par la cuisson

Les Amérindiens
diminuer les maux de téte, prévenir et soigner le scorbut. s fousilles
Llles ont un usage diurctique et antibactérien dans la cystite h-’i;m._ ‘
et les affections urinaires. On les applique, en usage ohovales
externe, contre les tours de reins, On a lutté
contre la dysenterie par les racines.
Les feuilles remplacent le tabae dans
les eérémonies des Indiens Pieds-
Noirs. Les partics acriennes

saient infuser tiges et feuilles pour

ol branche peut
S¢ arcotter en
touchant le sol

petites ‘ 3 ;

donnent des teintures Jjaune, 5

verte et grise. Meurs médicinale

* REMARQUE ['n usage pendanes » -

prolongé peut causer fvmi.’ vert foned,

une intoxication. » ¢corce brun rougedrre

I Parties utilisées

Habitat v rais et landes : du Canada au N. de I'Eurasie

Famille B pERIACEES ESPECE Berberis vulgaris l Nom o3l Vinetier
E PINE-VINETTE. BERB l‘: RIS VULGAIRE marge finement dentée o

Feuilles caduques, ovales. Au printemps, grappes de fleurs jaunes. En
automne. baies rouges comestibles. Branches épineuses, cannelées.
® UUSAGES On fait confitures et conserves avee les haies, laxatives
richissantes, jadis utilisées en Egypte pour réduire la fievre.
Leur jus frais renforee les gencives, L'¢eoree des racines et
des tiges, antibactérienne, anti-inflammatoire, tonique
dL' la fonetion hépatique, sert contre caleuls biliaires
alfections du foie, v compris [cs
cirrhoses d'origine :llc:mhquu coree
des tiges augmenterait la dilatation
des vaisseaux sanguins.
e REMARQUE A éviter
durant la grossesse.

o fruit oblong, acide,
comestible seulement
lorsque’il ese mir

o feuilles rassemblées
sur de courts pétioles,
avec une épine triple

. f" Coree a ,u ’)uh‘«.‘ u'lc
rouge groupement
jaunatre
donne
unc o
teinture Ym

\
\ Jaune -
= » fruits en

Srappes

v penduntes

\

\ o fouilles ovales, cort mat

Habitat Boia Parties utilisées »
Ois P

Europe, Amérigue du N, Moyven-Orient
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| Nom local pois hénit, bois d’Artois

Famille f, . Espéce :
Buxacies l PEE Buxus sempervirens

Buis Buxsus

Avbuste ou arbrisseau semper virens de forme variable portant  SEMPERVIRENS
de petites fleurs jaune-vert au printemps ct des baies a graines

noires. Tiges feuillées a Fodeur caractéristique. Jes tides

® UUSAGES Les feuilles conticnnent de la buxine et servaient r:,:,ih::“

a purifier le sang, favoriser la pousse des cheveus. Avee I'éeoree,  de feuilles
elles ¢taient utilisées contre les thumatismes et les vers, On les  ovales drues,
considere aujourd’hui comme trop toxiques, sauf a doses :hi:rrif:f}i[
homéopathiques. Le bois est narcotique et sédatif. Son huile, arnementale o
distillée, sadministrait contre les maux de dents et hémorroides.

Feuilles et bois filtrés donnent une teinture auburn pour les cheveux.

* REMARQUE Les animaux qui mangent les feuilles peuvent en

mourir. Du bois dur, on fait des instruments

scientifiques, des flites et des peignes.

* lextrémité
de la feuille
est parfois
échancrée

nercure centrale proéminente » = hois
dur,

toxigue

les fewilles
contiennent . .
die tanin <1 BUXUS SEMPERVIRENS
SUFFRUTICOSA] |
Juis nain a croissance lente et port {§
compact, utilisé dans les bordures 8
o o ; et jardins a I'italicnne. Le plus petit
BUXUS SEMPERVIRENS est ‘Mvosotidifolia’ (30 em).

HaOIE 13ois caleaires ; 8. de IEurope, O, de IAsie, Mrique du N, | Perties wilisées g g5 ¢
Famille: prcacies ESPECE Clluna vulgaris I Nom10¢al paviese bruyére

CALLUNE

I existe plus de mille cultivars de cette espéce semper
virens a croissance lente, aux feuilles en Ceailles et
aux grappes chargées de flears.,

o USAGES Dans les campagnes oit on en fait du
combustible, du chaume. du fourrage. de la tisane

et de la teinture. Les sommités florales, astringentes,
diurctiques, antiseptiques et sédatives, riches en
mincraux, sont préconisées en cas d'infections
rénales et urinaires, ¢t comme tonique général.

Un bain d'eau de callune soulage les douleurs
rhumatismales. Les feuilles aromatisent thé et bitre.
La plante compte parmi les remédes de Naené

o fleurs rose
zif, melliferes

* SOMIMILS
tonnant une
teinture verte
ou Juune

» la plante
augmene la
Sertilieé du sol

les fuulles charnues,
lindudves, opposdes,
se chevauchent o

disposées
a plat et sessiles

ceoree contenant du tanin o

Habitat

Sols acides, marais ; Europe, Amérique du N PR UbE e #0948
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| Espéce | Nomlocal (alyeanthe odorant

salveanthus floridus

CALYCANTHE DE CAROLINE

Arbuste eaducifoli¢ facile i cultiver portant des feuilles a l'odeur
fruitée et des fleurs sentant la pomme. Fruits durs 3 graines brun
fonee. L'éeorce sent la cannelle et le bois, le camphre.

o UUSAGES Les Amérindiens ont utilisé I'écoree épicée qui
remplace parfois encore la cannelle. La plante est apprécice dans
les jardins aromatiques et les pots-pourris, On buvait
autrefois une décoction d'éeorce de racines ou de graines
pour faire passer les crampes musculaires.

® REMARQUE L'¢écorce aromatique du calyeanthe de
Californie soulage les maux de dents; les feuilles, qui
servent aussi aux pots-pourris, calment les fiévres,

AV CALYCANTHUS
FLORIDUS

le bouton donne
une fleur brun
rougeatre a
nombreux pétales «

 fleur odorante

< CALYCANTIHUS

1the de Californic

Jeuilles arbuste aromatique de 4 m * feuille
% oS, X s B
{J'}:':‘";L;“ 4 fleurs brun rougeitre. ovale,
HIOTQNIES o aromatique

Habitat |Pames utilisées o 7 g

Zone tempérée chaude ; S-E. des E.-U

Famille -y acees ESPEC® Camellia sinensis l Nomdpcol patia

» les jeunes feuilles et les
bourdeons produisent
le metlleur thé

THEIER
Arbuste semper virens a feuilles pointues, dentées,
luisantes, riches en tanin. Fleurs solitaires blanches,
e UUSAGES L'huile essenticlle donne goiit et aréme,
le tanin force et couleur. Riche en tanin, le thé de_
Cevlan est astringent. Celui de Chine contient 4
plus de caféine; tonique, il ¢limine les toxines
et régularise le métabolisme. Le thé oolong
pourrait abaisser le cholestérol. Des études ont
montr¢ que le thé vert peut jouer comme
activateur du systéme immunitaire. Les sachets
de theé noir refroidis soulagent des coups de soleil
¢ REMARQUE Une consommation excessive
peut conduire a
l'accoutumance.

o le thé noir est fermentd e
peut Ctre aromatise

o lethé oolong
est partiellement
Jermenté et
séché au four

Goiter la fermentation

Parties utilisées 8 £

Habit . . - . s = .
13 | fauts coteaux pluvieux ; Asie, Afrique, Amérique du S.
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Famille Rl

AMNACH J ESPECe Coanothus americanus l Nom 1068l Neyw Jersey tea, red-root

CEANOTIHE DAMERIQUE

Arbuste caducifolié portant en été de petites grappes de fleurs
pales, puis des capsules rondes et séehes. Minee ¢eoree rose-
rouge, devenant brune. Racines rougeitres i ¢eorce brune.
* USAGES Les feuilles, sans caféine, remplacaient le thé
pendant la guerre de indépendance américaine. Les
Amérindiens recouraient 2 la racine astringente,
antispasmodique, sédative, contre asthme, la bronchite et
dautres affections pulmonaires, L'éeoree, préparée en
sargarismes, luttait contre les infeetions de la bouche et de la
gorge; réduite en poudre, clle était appliquée sur les plaies
vénériennes. Les Cherokee en préparaient une lotion contre le
cancer de la peau, Les Indiens du
Canada s'en servaient pour
teindre la laine en brun.
¢ REMARQUE Une
tisane de . velutinus servait,
| chier les Indiens du Nevada, 2 rafraichir
I'haleine des patients 4 examiner.

o fice infiricure
Jinement
duzeteuse

* fleurs
feres,
rose
chair

longs
pédoncules =

« feuilles
Tert moven,
alternes,
L dentées

| 1w tige Mince, Yose rougeatre ©

Habitat | [ Parties utilisées

=]

Jois sees, prairies ; centre et E. de I'Amérigue du N.

Famille | | Nom local (; ]

itronnelle des Canaries

ABIEES Espéee o dronella canariensis

™ 2 .
CEDRONELLE

Cedronella canariensis (syn. C. triphylla) est un arbuste caducifolié
aromarique i feuilles trifoliolées, dentées, et fleurs pales en ¢ré.

® USAGES Les usages actuels exploitent l'odeur des feuilles. Ajoutées
a un pot-pourri, elles dégagent a la fois un parfum de citron, de camphre

et de cedre. On en fait le «the des Canaries» et on les ajoute a certains
mélanges de thés, On cultive la plante pour son odeur rafraichissante

dans les jardins abrités du gel et les picees

fin duver sur la face
infericure o

ensoleillées.

/

o grappes terminales
de fleurs roses,
HIEHTes

ou blunches

feuilles vertes dentées »

ntax
150m

| tige hérissée, de section
carrée, ridée, a buse ligneuse o

Habitat e raing abrités du gel ; Canaries Paries ullimees
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Famille o pos | ESPECE (o rysotheamnus nauseosus I Nomiocal pabbithrush
~ o Ty
CHRYSOTHAMNE o feuillage hirsute,
Sris-cert

» feuilles lincaires

;\rln’i,\\u;m bas, arrondi, aromatigue,
alternes

s souple, plumeux. Bouquets
de fleurettes tubulaires jaunes, avant
chacune un calice de soies douces,

la plante

5¢ l'\'J:nn‘fHﬂ‘

par graines
o ou boutures

suivis de capsules seches

* USAGES La planie est utilisée

comme remdéde dans certaines tribus
amérindiennes : fumde. clle combat les
refroidissements ; linfusion de fleurs ou de
brindilles Tutte contre la toux, le rhume et la
tubereulose, la lotion
de feuilles et de tiges
contre la variole. Une
déeoction de racines soulage
douleurs menstruelles, rhume ct
grippe. Un onguent de branches et de feuilles
¢loigne les mouches des chevaux. Les fleurs

tige
 plusicurs
o hranches

® (mnaturitd
tiges feutrées
de gris ou de blane

donnent des teintures jaune et orange. contiennent
mas une résine
2m caoutchouteuse

Habitat

p - . ' . . Parties utilisees
Zones cailloutcuses arides : (. de 'Amérique du N. | e =

L XN g

Famille (yeracees ESPECE Cistus ladanifer Nomlocal Giste 4 gomme

CISTE LADANIFERE

Buisson touffu. semper virens. Grandes fleurs blanches feutilles
avee une tache cramoisie sur chaque pérale. Purant les ‘aromatiques
chaleurs de I'été, les poils glandulaires des feuilles et tiges wert foned
séeretent une résine aromatigue visqueuse qui devient
opaque, donnant a la plante un aspeet plomhbé, irréel.

o UUSAGES La résine (ladanum) se réeoltait autrefois

sur la toison des chévrees au paturage. Aujourdhui, on cueille
géncralement des branchettes feuillues que Fon fait bouillir
la résine monte alors i la surface de eau. On la distille
pour obtenir un produit de senteur forte, utilisé comme
fixatif de parfums, dans les savons, cosmétiques
et désodorisants, Il peut remplacer lFambre gris
et possede des propri¢iés insecticides.

¢ REMARQUE Le ciste de Montpellier,
importante source de ladanum, est emplové

o feuilles
LDOMPCUsSes

fave supéricure gliubre
¢t nfericure duvercuse » » ¢n Cte, feuilles et
riges séerctent une
résine, le ladamuom

Seuilluge

persistant o = feuilles opposées

BN v e = . Partics utilisees ;.
Habitat (. rigues - Méditerranée artles ulisees g 2 &
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Fami “ofh :
e Coffea arabica |

e Rupiacies l Espéce

Sfruie brillanz,
Tiige, Juiw
o1 pour
cantenant
2 druines o

CAFEIER
;'\rl:u:»[c svelte, semper virens, a ¢eoree gris pale.
Le fruit est une baic contenant deux graines.

* UUSAGES On siche et on torréfie les graines
des baies mures fermentées pour produire le ca
Vari¢tés, climats et méthodes de production
donnent une gamme de gouts différents,
et on sert le calé de nombreuses
fagons, 11 aromatise et colore

les desserts au moka. Stimulant,
diurcrique, il calme
la nausée. On
administre du café ou

® fruit
mir

de la caféine dans

certains cas de
cardiopathic, de migraine
et d'asthme chronique.

[T aceroit Teffet antalgique
de certains analgésiques.
¢ REMARQUE
rrisque

bowquets de fleurs
sentant le jasmin »

L.ég
d'accoutumance.
L.’abus peut
engendrer
linsomnie et
la nervosité.

o les Sraines

rratees

ol torréfices ® feuilles
donnent I Ceoree

le cafd conticnnent de

Tt ui}‘t‘{lh‘

Habit Parties utilisées g

' Sol riche, ombre, humidité ; Afrigue, Moven-Orient

m ; T . e N .
Famille s avackes ESPECE Cipelvline terminalis I Pm 1%l Goad luck plant

JORDYLINE

(. terminalis (syn. C. fruticosa) porte ses feuilles
sur une tige non branchue. Infloreseences blanches,
mauves ou rouges. Baics rouges.

e UISAGES Plante dappartement.
Les feuilles tendres donnent du gofit

au riz ; on en envéloppe le poisson pour
le cuire. Les racines sont comestibles
ct, fermentées, donnent
une hoisson. Les rhizomes
soulagent la diarrhée.

¢ REMARQUE
Mawaiiens, Samoans
et Maoris en font
leurs pagnes.

 feuilles
seffilant

(o Chague
extrémitd

5 na
® feuilles im
wertes, parfois
Hruees

de pourpre

I .F 2 e gon e
o pitiole en goutticre ot de rouge

Ty o-es i . 3 . Parties utilisées
Lisicres des foréts humides : Australie, Océanic " e
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Famille 3
amille (oryLachEs

| Espacs Coudrier

o Nom local
Corylus avellana I ity

e o feuilles
NOISETIER rondes,
Arbuste caducifolié drageonnant, portant G

au printemps des chatons males pendants
ct en automne des grappes de noisettes,
e UUSAGES On mange les noiscties
crues ou en confiserie, en patisseric

et dans les ligueurs, L'huile comestible
extraite de la noisette sert en cuisine,

en parfumerie, pour les huiles de
massage, les savons et les lubrifiants. On
fait des masques faciaux de fine farine de
noisettes. Les feuilles remplagaient le tabac.
* REMARQUE Les branches fournissent
la baguette traditionnelle des sourciers.

o pétinle court

noisetes créme sous
la pellicule brune «

Him

o fleurs
Sfemelles
groupdes
dans un

houton
& J

o les notsettes
contiennent
du soufre et

* chatons males du magnésium
Jevne-hrun Lila

Habitat .55 haies ; Europe, (). de I'Asie, Afrique du N. | Parties utiisées g ) 4 AW

Famille posacres ESPECE (araegus sp. Nom local g ine blanche

AUBEPINE ~
Arbuste eaducifolic, ¢pineus, a feuilles dentées, lobées. Bouquets
denses de fleurs blanches a la fin du printemps. Fruits rouges (cenelles).
® USAGES Feuilles, fleurs et cenelles sont des toniques du cceur et
de la circulation soulageant la fatigue cardiaque due aux affections
rénales, I'épaississement des tissus, les spasmes artéricls, arythmic
du cocur. L'aubépine favorise la dilatation des vaisseaux sanguins,
amdliore la fonction cardiaque ; elle est bénéfique pour Uhypertension
et 'hypotension. Son efficacité a été confirmée i
par des recherches japonaises. VA CRATAEGUS LAEVIGAT.
¢ REMARQUE Durant la Premi¢re Guerre (syn. C. oxycanthoides)
mondiale, on a remplacé le thé et le tabac
par de jeunes feuilles
d'aubépine, le café par
ses graines.

o cenelles
miires séchées

A CRATAEGUS
MONOGYNA
Aubépine
monogyne - feuilles
profondément
lobées, cenelles a
une graine.

A CRATAEGUS CUNEATA
Cenelles de Faubépine
de Chine, utilisées
dans ¢e pavs comme
adjuvant dans le !
)

le fruit contient
graines

traitement du cancer de
I'estomac et des ovaires.

Habital pois, haies : Europd, Afrique du N.,

|Parlies utilisées g P AR
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Famile b porpiAcEES | ESPECE (vrom iglium | Mom oealh il

CROTON

Feuilles vert foneé malodorantes Grappes de fleurs peu visibles.

Capsules brunes contenant 3 graines dures et noires.

* UUSAGES L'huile des graines est un purgatif violent, dangereux., max
qui ne sert plus qu'en cas de constipation extréme ou, en usage externe,

comme révulsif. En Chine, des doses infimes de graines traitées combattent
¢épilepsie, malaria et congestion pulmonaire. En Malaisic, on utilise les graines
enticres pour ¢tourdir le poisson. On a étudié les propriétés cancérigénes de
I'huile pour comprendre le
développement des
cellules caneérenses,
* REMARQUE

La cascarille (C, eleutheria)
est un arbuste décoratif, d'aspect
métallique, aux fleurs blanches parfumdées
et i l'écoree aromatique, tonigue, qui dégage
en brilant une odeur musquée.
Légerement narcotique,
elle s'administre contre
la malaria, la
nausée et la
migraine.

Seuitle pointue
@ marge
inégale «

o les jeunes feuilles
peuTent se nuancer
de bronse

feuille
‘ovale » les tives brisées o diverses espéees de crotons

donment un latex aere ont wne ¢eoree aromatique

Habitat

Y " - . . " - Pa til Z
Forét tropicale mixte ; S.-O.-de I'lnde, Birmanie erties uthistes 3

Famille -y vygisactes l REpeEd Daphne bholua | Mo oo Kagatpate

DaprPHNE DU NEPAL

Arbuste semper virens ou caducifolié aux bouquets de fleurs
hivernales hautement odorantes et aux baies rouille foneé,

e L'SAGES Au Népal, I'éeoree est séehée, trempde, bouillic,
lavée, battue puis & nouveau séehée pour la production d'un papier
traditionnel, solide et beau. Antiseptique, il peut s’appliquer
sur de petites coupures. L'éeoree est utilisée pour faire
des cordes ; en décoction, elle soulage les ficvres.

Un jus de racines combat les désordres intestinaux
Les graines, toxiques, favorisent I'élimination des vers.
* REMARQUE L'écorce antiseptique et purgative de 1). papyracea
donne du papier. Le bois-gentil (1. mesereum). qui fleurit en fin
d’hiver, produit des baies toxiques, purgatives ; son éeoree
vénéneuse, jadis emplovée comme

o fewille pointue,
vvale é elliptique

& lexture
Conuce

o feuilles
groupees a

stimulant contre les affeetions Pextrémits
chroniques de la peau ct les des
branches

rhumatismes, n'est plus utilisée
qu'en homéopathie.

» petits bougquets
« pétinles de fleurs
COurts parfumé
blanches d roses

les fibres de écor
donnent un papier solide »

Habitat Hautes Parties utilisees #04

. de IHimalaya

altitudes tempér
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Famile. s pariaches J ESPECE piowtherocaceus sicholdianus t
- -~
ELEUTHEROCOQUE 307
y . ) 3 . Joliles
Arbuste eaducifolic 2 tiges arquées portant au début de I'été des dentées,
obvvales

ombelles de fleurs blane-vert, puis des grappes de fruits noirs.
e USAGES Convient aux haies et supporte la pollution
urbaine. Elle aurait des propriétés médicinales mais, a ce
jour, la recherche s'est coneentrée sur E. senticosus, dont les
racines et les fenilles, moins chéres et moins ¢chauffantes,
partagent les vertus de Panax ginseng. La recherche russe
sur les cosmonautes ot les athletes montre qu'elles
augmentent I'énergic et la résistance, réduisent le stress, En
phytothérapic, E. senticosus favorise la séerétion androgénigue.
® REMARQUE Elle a été
administrée pour soigner les
irradiations apres la catastrophe
de Tehernobyl en 1986,

o Jnouchetures
tlues mux
RePDUTES
Joncdes

j‘,:“ V ELEUTHEROCOCCUS
SENTICOSUS

Le ginseng de Sibérie

est un arbuste

= ¢pines
puinices
vers le haut

Tustigue.
A BLEUTHEROCOCCUS
« poudre de racines SIEBOLDIANUS

LLEUTHEROCOGCUS
SIEBOLDIANLS

Hahitat | Parties utilisées @4

b

Sol pauvre et draing, ensoleillé ; E. de la Chine, Japon

Famille o nrackng Esfees Mom local y 1 hnang

Ephedra sinica

A e

EPHEDRA « fleurs » /

Arbuste primitif & longues tiges evlindriques jointées, femelles e
e

feuilles éeailleuses et cones méles.
e UUSAGES Plusicurs espéces, dont . sinica, sont les
sources de I'éphédrine, utilisce contre Nasthme, le rhume
des foins et les allergics jusqua ce quion déedle ses effets
secondaires responsables d'une grave hvpertension.
L'herbe enticre possede des alealoides qui
compensent ces effets. On v recourt avee succes
en Chine depuis 5 000 ans pour les mémes maux,
les rhumatismes, la toux. Les herboristes
modernes font de méme, apparcmment
sans cffets secondaires.
e REMARQUE E. gerardiana
et K. americana sont »
diurétiques et dépuratifs. 24"

il

b

\

A K. AMERICANA

v F

o are descendunt

= pumilles
courhes 7,

A EPHEDRA

SINICA max,
A EPHEDRA Alcaloides dans el
GERARDIANA tiges séehdes. EPHEDRA SINICA

i 7 T . arli ili @ A 0 :
Habitat o slines rocheuses, semi-arides ; Chine | Parlies " ulilisées g LaF
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| Espéce

Famille (g 1 (-

. : Nom local . .
Forsythia suspensa ’ Lian giao

~
FORrSYTHIA les feuilles
apparaissent

apres les flewrs
er les capsules
de draines »

o feuilles

Arbuste caducifolié portant au
opposees

printemps des fleurs jaune dor.
e USAGES En Chine, les
capsules, antibactériennes et
rafraichissantes, désintoxiquent,
réduisent les entlures, favorisent
le drainage.
combattent
grippe, rhume,
fievres. rougeole,

Seuilles parfois
trifolinlées

o feuilles

. : vertles,
varicelle, maux de gorge elliptigues,
et furoncles. Elles sont dentées.

caduques branches
vertes a brunes

utilisées contre les
congestions, les feuilles contre
les atfections de la peau et les
ficvres. Des expériences chinoises
ont été menées pour ¢valuer
I'action antitumorale
d'une déeoction
de fenilles et de
rameaux sur
le cancer

= [es capsules
aromutiques
sont .wn*vju?cs
pour faire des
décoctions

i al tilisée:
es ; Chine Partles utilisées

— =
Famille puniacEes

max

du sein .

Habitat 7 nes tempy

P8 oA
! § &

Espéce .. < . Nom local ~p.. .
PECE Gardenia augusta A Zhi-zi

(GARDENIA

o fenilles

Arbuste ou arbrisseau semper virens 4 tleurs doubles, }'-""TL"‘
- Er = s At % R uisanics,
blanches, au parfum cxquis. Fruits rouge-orange. oblonsiees

® USAGES L'huile essenticlle de fleurs de G. augusta
(syn. (5. jasminoides) est utilisée en parfumeric ct, en
Chine. pour parfumer le thé. En Thailande, le fruit
colore les aliments en jaunc. Fruits et racines sont
considérés en Chine comme désintoxicants ct
f¢hrifuges : on les administre en cas d'l

a elliprigues,
COTICes

. fleurs
de grippe. Fruits et feuilles peuvent réduire la hlanches
pression sanguine. acourt

. R]{,\l.\RQl'I‘Z Le fruit de G. erubescens, espece « pédoncule

d’Afrigue tropicale, sert localement d'épice ; les
graines sont utilisées comme cosmétique pour la peau.

e le fruit séehé soigne o houton
meaex de dents et de téte Horul parfum exquis

Habitat ¢ ‘ . ) 0 5 - Parti tilisées ;
# Sol riche, acide. climat tropical humide ; Chine, Japon it ® i
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Famille & eicacies I Espece Gltheria procumbens Iiom 99 Wintergreer

1

GAULTHERIE DU CANADA

Sous-arbrisseau rampant portant des fleurs en ¢té et,

de 'automne au printemps, de fausses baics éearlates,
aromatiques.

* UUSAGES Lessence est obtenue par distillation de
feuilles aprés 24 heures de macération ; rafraichissante,
d'une riche odeur, elle parfume confiseries et dentifrice.
L'huile des feuilles et fruits eontient du méthylsalievlate,
chimiquement apparenté a laspirine ; elle est aisément
absorhée par la peau, astringente, diurétique et stimulante.
En usage externe, elle calme les douleurs
musculaires ; on Pincorpore aux
onguents antithumatismaux et
pour les picds. Elle est utilisée avee
d’autres huiles en aromathérapic
pour réduire la cellulite. Les Inuits du
Labrador (Canada).combattent paralysics,
migraines, myalgies et maux de gorge avee une
tisane de feuilles.

X

rameaux courts

« fleurs en clochettes @ la buse

* fLiges

o feudlles aromatigues,
- persistantes,
Sroupées

a lextrémiré de

o feuilles
Saiblement
dentées

» pétioles rouges sur des

o les fleurs épanouies sont blunches & rose pale

des feuilles, sénéralement solitaires

jusses raides

et Criges

* REMARQUE Lessenee peut irriter la peau ; péles o
en usage interne, elle demande une surveillance
médicale tres stricte.
HabIEL i et marais acides et sableux ; Amérigue du N. lfmes utilisées 4 4 #
Famille s\ paciks ESPECE (renista tinctoria Nom 1o¢al Herbe-a-jaunir

GENET DES TEINTURIERS

Arbrisseau caducifoli¢ variable a fleurs jaune d'or ¢t petites
gousses contenant 4 a 10 graines.

® USAGES Les sommités fleuries servent de teinture
jaune ; ajoutées au bleu du pastel des teinturiers (guéde),

= fleurs groupdées
i 'extremité
| des branches

*. ﬂcltrs

elles donnent une teinture verte. La plante était jadis o uﬁ;:::i‘\\
utilisée pour ses proprictés diurétiques, purgatives, E’;:;;;& re.gsujmh;aﬁ'f
I¢gerement cardiotoniques et pour lutter contre les “vert a celles
rhumatismes. Le genét a balai porte des branches vife des pois
flexibles, idéales pour les balais, et des terminaisons florales

narcotiques, d'abord excitantes puis stupéfiantes. La plante A GENISTA
enticre pourrait servir 4 combattre certaines tumeurs. TINCTORIA =

e REMARQUE En hommage a sa famille (les Plantagendts),
Henri 11 d’Angleterre fit d'une fleur

‘o ; ; fleurs sur o

de gendt son signe de ralliement. * du-mirives

pédoncules

o flewrs odorantes
y dun jaune riche

mas
- 1 a2 fleurs
d la base de
chaque feuille o

(GENISTA SCOPARIA B>
(syn. Cytisus scoparius)
Genét 2 balai : arbrisscau érigé
a branches nombreuses et

feuilles simples ou trifoliolées. -

GENISTA TINCTORIA

BOUSSC ToTle,

dezenant
presque noire
a maturité »

la gousse
mitre
éclate »

HabIat pésions tempérées du N. ; de Murope au 8.-0. de la Sibérie | Pamies villsees g g
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Famille 41 vacis ESPECE (1 ssvpium hirsutum

| Nom local

Cotton root

JOTON
Runlurqn:lhlu.\ fleurs eréme virant au rose pourpré.
Capsules s'ouvrant en balle de coton, composdées
de graines fibreuses blanches ou fauves.

e U'SAGES Le fruit contient des fibres tissces
depuis plus de 2 500 ans. On
obticent, par pression des graines,
une huile comestible et une autre,
résiduelle, dont on nourrit le bétail. Le
gossvpol extrait de 'huile non traitée
posséderait une certaine efficacité
commie contraceptif masculin

Antiviral ¢t antibactérien, il calme

les douleurs menstruelles. tuche

® REMARQUE Les fibres de noire i lu bise
. des pétales «
(. herbaceum donnent le coton

textile

max o fibres de coton
m duns la capsule

o feutlles ver
foned avee
Ja 3 lobes

pointus,
sur de longs
pénioles

= halle
non
milre

"

I Parties utilisées ;

Habital o] riche ; fitats tempérés et tropicaux des E.-U.

&

Espéce g e
PECE Hamamelis wirginiana

| Nom local W

itch hazel

HAMAMIELIS

Arbuste caducifolié i ¢eoree brune, lisse, et fleurs hivernales parfumdes,
Les capsules ligneuses ¢jectent 4 maturité 2 graines jusqu'a 4 m de distance.
e LISAGES Le distillat de feuilles et de rameaux floraux est un composant
de produits dermatologiques grice a ses propriétés
désinfectantes, astringentes, On Pemploie pour les peaux
crevassces, bralées par le soleil, les contusions, fluxions

et ¢ruptions, pour reduire les saignements, varices

et hémorroides. Les graines sont comestibles et

les feuilles donnent une tisane échautfante.

* REMARQUE L'hamamdlis
du commerce contient 14 % d’alcool
Lessenee d’hamamélis, beaucoup
plus astringente, peut abimer

la peau.

iy pétales dorés sur
fes branches nucs «

o feuille ovale
large, jaune
en gutomne

o les branches
donnent des baguettes
de sourcier

Habitat 7

Parties ulilisées
fone tempérée >4

.. du Canada et des E.-U.
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Famille Espece He

COMPOSEES

lichrysum italicum |

IMMORTELLLE

Sous-arhrisscau au feuillage intensément argenté
portant des fleurs dorées, Le parfum du fruit evlindrique,
blanc brillant, rappelle eelui du curry.

e UUSAGES La feuille donne aux soupes et aux ragodts un arome léger de
[l faut I'dter du plat avant de servir car elle peut déranger Uestomac.
TARQUE L'essence d'immortelle est une huile essentielle utilisée
en aromathérapic contre les infeetions bactériennes et

fongiques, la léthargic et la dépression. feuilles
lindaires
argentees

i forte senteur
de curry o

petites fewilles
lincuires
argentées a
[égere sentenr

2 de curry

Al em

IL rravLicom

VAR, NANA B>
L'immortelle naine
ne dépasse pas

25 em.

HELICHRYSUM
ITALICUM

bouguets de petites fleurs
Jaune moutarde, composunts
de pots-powrris e

oSS

AL rraLicum
S8P. SEROTINUM

(svn. [1
angustifolium)

Habitat

Lieux ensoleillés et abrités ; 8.-0. de I'Europe | oilegliiisses 5

ile AT Espéce \ 5
Familie: popacivacies SPEEE protioeropiem arborescens [

HELIOTROPE

Arbrisseau portant des inflorescences courbes de tleurs violettes ou
blanches. Les petits fruits elliptiques contiennent 4 graines dures,

e UISAGES La poudre de fleurs parfume certains savons
et tales. On extrait une huile pour la parfumerie. Les Incas
du Pérou utilisaient la plante fraiche pour réduire

la fievre. Une teinture d
homéopathique combat
I'enroucment de lorateur,
* REMARQUE Le nom
vient du gree helios, soleil,
¢t trepein, tourner, Sclon
une ancienne erovanee,

le mouvement de la plante
suivait la course

du soleil,

Jendlles
ovaldes a

clliptiques,
poiniues

o feuilles vert fonce
couvertes d'un duvet
court et léger

e fleurs a
5 pérales

® ESSes
de fleurs
POouTpres,;
vinlerees
ou blenches,
sentant
la cerise

Habitat iros drainds ; Pérou tropical et tempéré ‘ S S %9




www.frenchpdtf.coi,

USTES » 107

Famille 5 e Espéce . .
MALVACEES | Pace Ketmie, karkadeh

Hibiscus sabdaritfa | o loca

ROSELLE

Arbuste annuel aussi appelé oscille de Guinée. Les pétales

des fleurs jaunes tombent en laissant apparaitre les sépales,

qui s¢ développent en « fruits » succulents.

o [ISAGES Les fruits donnent une couleur bordeaux et un gont
acide aux gelées, sauces, vins et tisanes. On en fait de la
confiture, Astringents, ils servent aussi i panser les blessures
a combattre la toux. On ajoute au rhum le jus
fermenté du jeune fruit. Les pétales séehes
s'utilisent contre les fievres et le ver solitaire. Le
liber donne une fibre solide ressemblant au juce.
e REMARQUE Les fleurs de hibiscus rose
de Chine eolorent les aliments en rouge
ct donnent tisanc et cirage. Le jus de
pétales sert de maseara anx Chinoises.
Dans le Sud-Est asiatique, la plante a
des usages médicinaux

L]

o glandc
a rl'l ,il'l-\'i.'
® [us feuilles dela
supérieures ont nereure

de 3 a 5 lobes, centrale
celles de la hase
sOnt enticres

le « fruie »

usten 1its séehés
réulité ont un agréable -
un sépale sont actde s
renfle e pétiole
mas les jeunes feuilles se
250 m cuisent dans les curries o
Habitat . " » . . Partie: lisée
R Sals riches des zones tropicales ; Asie et Afrique | arflesutil=tes o8 g F .4
Famille . - SPECe yg- 5 . Nom -
ELEAGNACEES L5k Hippophaé rhamnoides l om focal pix nerprun
ARGOUSIER _ ~ T

Arbuste portant au printemps de petits houquets de
fleurs jaundtres, puis des baics orange, Ses longues
racines lui permettent de résister aux tempétes ct
de stabiliser les sols eotie
o UUSAGES Les Sibériens mangent les baies
astringentes, riches en vitamine (C,
fromage ¢t du lait, ou cuites avee une viande
en sauce. On en commercialise un jus en
Europe. Au Népal, on les mange crues,

au vinaigre ou en confiture. Les femmes
se maquillent les [evres et le front avee

l¢ jus rouge du fruit. Les baies non mires
combattent diarrhce et dysenteric.
En application, clles diminuent
le saignement. Tiges,
tenillage ct racines donnent
une teinture jaune.

wee du

o grappes

denses
POUSSCS de baies
Cpincises = ¢n automne

Seuilles éeailleuses gris-vert, ey
ressemblant a celles du saule » Ym

Habitat

= " . = = = Parties utilisé - »
Cotes tempérées ; Europe, Alpes du Sud ltMﬂsl. Asie l e J 8
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par.com

Famille |\ piges

I Espice Hyssopus officinalis I Mo locaf Hiope

Hysore

Arbrisseau ou sous-arbrisscau i feuilles aromatiques semi-
persistantes. A la fin de I'automne, épis de fleurs ble bilabices.
* USAGES Les feuilles parfument des liqueurs, relevent desserts
et plats salés et aident a digérer les graisses. On les utilisait jadis
pour purifier les temples, laver les [épreux. Elles portent une

max
150m

moisissure donnant de la pénicilline. En infusion, elles sont
expectorantes et sédatives en eas de grippe, bronehite,
catarrhe. En cataplasme, elles soulagent contusions et
plaies. L'huile essenticlle, antiseptique et antivirale, sert ¢n
parfumeric et pour soigner les refroidissements, réduire les
contusions ou refermer les cicatrices. En phytothérapie,
elle est preserite ;
symptomatiquement dans les
asthmes et les allergies, mais son
utilisation peut étre dangercuse
(ne jamais Tutiliser en
automédication). Lhysope
parfume pots-pourris ct lessives,
* REMARQUE A éviter
pendant la grossesse et par
les personnes avant

de I'hypertension.

fewrs fmrrécidcs
des ubeilles
et papillons «

* fleurs
roses

—= hase des tides,

ligneuse
la deuxiéme
année
o fleurs
bilabices
bleues
<1 FORME <1 FORME
BLEUE ROSE

tie vert
la premicre année

o feuilles aromatigues,
ctroites ¢t pointues

feuilles
d'un goit
piguant

Aeurs
bleues et

plent

. 3 touffu
NETHERFIELD > L -

Forme nouvelle a feuilles vert
ct or et fleurs blanches.

POUrpres o

HYSSOPUS OFFICINALIS

« épis floranx
en werticilles
it ladsselle
des feuilles

» feuilles
au goit

it 11 y
piguar Forye

BLANCHE V
fewilles
et sommites
forales donnent
une huile
essentielle o

feuilles
opposces e

la tige
poivrée
est utilisée
pour faire des
brochettes o

OFFICINALIS
SS8P. ARISTATUS
Plante compacte,
pouvant s¢ cultiver
en haies.

HAbItat i os draings ot ensoleillés ; 8, de I'Europe

Parties ulilisées wap
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Famille

AQUIFOLIACEES [ ESPECE o vomitoria

focal
le" e Yaupon

beies «
oxigues

de faim ci dont on dit qu'il :
* REMARQUE Les feuilles infusées de notre
houx (1. aquifolium) combattent

Houx EMETIQUIE

Arbuste semper virens a fleurs blanches et fruits écarlates.
® USAGES Les Amérindiens f
narcotiquespour préparer un ¢métique stimulant, le «<breuvage
noirs qui purifiait les guerriers avant les conseils. Les baies
faisant vomir, on les utilise contre les empoisonnements.
Les feuilles de plusieurs especes d'llex donnent des boissons
riches ¢n caféine, bues localement comme le thé : en
Amazonie, [ guayusa est la source de la guayusa stimulante ;
L. paraguariensis produit le maté, populaire dans toute 'Amérique du
Sud, tonique, laxatif, diurétique, décontractant, qui apaise la sensation
'eroit la vigueur intellectuelle.

le rhume et la toux.

Meurs blanches parfndes o

<J ILEX
AQUIFOLIUM >
Les baies de houx
Ctaient supposcées
protéger du mal,
d’on leur role
dans le folklore
de Noél

ient infuser les feuilles

<1ILEX
VOMITORIA

o feuilles luisantes,
festonndes

<qILEX
PARAGUARIENSIS

Les feuilles séehdes de cet
arbre semper virens de
15 m donnent le maté.

o feuilles généralement
¢pincuses, _nurfni\ lisses [LEX VOMITORIA

Habitat

Sols humides mais drainés ; S.-E. des E.-U., Mexique

Parties umls-ees

Famille Fags

] ESPECS 1 digofera tinctoria

4 000 ans.

INDIGOTIER "*_Jgj
Arbrisseau caducifolié a feuilles pennées ¢t
grappes de fleurs estivales violacées

* UUSAGES Tiges fermentées et feuilles
donnent une riche teinture bleue, estimée depuis
En Inde, les feuilles renforcent le noir
des cheveux. En Chine, racines et feuilles sont

utilisées en cas de dépression,

de chaleur. Les feuilles auraient u
aclivité anticancéreuse.

* REMARQUE I arrecta et I.
swmatrana ont le pouvoir tinetori

s fewilles et tiges donnent
2m une célehre teinture bleue o

hvpertrophie glandulaire et boutons

plus élevé et sont les plus cultivés.

% Bm 023l Nil-awari
» f

F l‘

* puires
de foltoles
ovales

¢t pointues

ne

"W QL

Habitat

Zone tropicale et subtropicale ; S.-E. de I'Asie

I Parties utilisées ,
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Famille Nom local

Jatropha curcas Ricin d'Amérique

EUPHORBIAGEES | Espa

JATROPHA latex dere
dans lu tige
Arbuste vénéncux, caducifolié, a grandes feuilles
lobées, fleurs jaunes et graines ovales
® UUSAGES Au Népal, I'huile purgative des graines
freinerait les saignements et est utilisée comme
adjuvant. En applications externes, elle combat
hrilures, herpes, cezéma et teigne, Au Ghana, toutes
les parties ont des usages médicinaux et la feuille
donne des teintures indélébiles rouge, grise et noire.
I ’huile de graines sert de combustible lampant
ainsi qua la fabrication de savon et de chandelles.
iines tiennent licu de mort-aux-rats
o REMARQUE
graines de L. gossypifolia s'emploient
sous les tropiques en cataplasmes ct
comme purgatif. Les
racines traitent la
l&pre. Comme pour
A, curcas, toutes les
parties sont vénéneuses,

o feuille
ert
Jonee

<A JATROPHA
CURCAS V

LL'.\

long
e tiole

iilles et huile de

nges
pourpres
Cpancuses »

étamines
et pétales
Juunces e

* fruit
nen mir

sccheée

<L IATROPHA GOSSYPIFOLIA * grafie brune

Arbuste aus feuilles
trilobées qui passent
du rougeatre au

vert foncé

o capsules
Teries

JATROPHA CURCAS

abitat 1 Parties utilisées
7

dewx ensoleillés ouverts, tropicatx et subtropicaux ; Am. du 8,

Fe Espéce

Nom local ¢
‘ " Shrub verbena

Lantana camara

LLANTANIER

Arbrisseau igourcux i petites
baies foneées, toxiques. aux fleurs

» sommités florales aplatics

o feuille cadugue
au persistantc

o fleurs jaunes, puis
orange @ ceurlates
melliféres orange et peu odorantes,
ou jaunes, roses ou blanches a
senteur citronnée et épicée. Les
feuilles ont un fort arome de sauge
* UUSAGES Les feuilles conticnnent de
la lantanine (substance antispasmodique proche
de la quinine) et s'atilisent avee précaution
contre les fitvres, les affections des
bronches et des yeux. La racine est
préconisée contre les maux d’estomac,
les coliques, comme désintoxicant et

o fewilles denties,

pour abaisser la température.

Habitat E-U Parties utilisées

Terres incultes, tropicales et subtropicales ;
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1l " - i
PG LYTHRACEES | Expbed Lawosonia inerma i

NN » panicule de petites

HENNE ; Meurs Z':L[;::(.
Arbuste étalé aux fruits bleu-noir. trés odorantes
® USAGES Les feuilles donnent la eélébre teinture
rouge utilisée comme peinture corporelle, pour
colorer cheveux, ongles et vétements, parfois la
crinitre des chevaux arabes blanes.
Rafraichissantes, astringentes, ¢lles soulagent
fitvres, migraines, pigares, arthroses et
irritations de la pean. Elles sont aussi
désodorisantes: les Nubiens les portent sous le
bras et des herbiers médidvaux les
recommandent pour «les pieds qui sentent
manvaiss. Feoree, feuilles et fruits servent en
médecine populaire. L'essence de fleurs
(mehimedi) est un parfum indicn et africain utilis¢
par les Arabes lors de fétes religicusces.
* REMARQUE (e parfum est le ccamphres de la o fes feuilles
Bible et le eyprinum. célébre moven de séduction de h"g:}:’:{:ﬁ?ﬁ
Cléopatre, dont clle fit asperger les voiles de sa barque die hernné
avant sa premicre rencontre avee Antoine.

o la umxufc

contient d'épaisses

o feuilles graines triangulaires
opposces

e feuilles pointues, ctroites,
obovales a oblongues

Habital ¢t drdiné, au soleil - Afrigue du N, $.-0. de I'Asie l Parties ulilisées 4 g 5 LBBF
Famille | \rraces ESPECE | indera bensain 1 om o2l | aurier-benjoin
LINDERA

Jeuilles
Arbuste caducifolié aromatique. Branches froissées exhalant une obovales o
senteur ¢picée. Au printemps, bouquets de fleurs piles. jaunc-vert. sur
les ]\T’I]'lt.l‘lck nues. En automne, fruits rouges de la taille d'une olive.
S Le fruit séehé et moulu remplace le quatre-Cpices.
Les feuilles fraiches et I'éeorce donnent une tisane aromatique,
populaire durant la guerre de I'Indépendance américaine. L'écoree
et les rameaux sont utilisés en cas de toux, rhume ou dysenterie et
réduisent la ficvre. L'huile du fruit est ¢picée et camphrée ; celle
des feuilles rappelle la lavande ; celle de éeoree et des
rameaux ¢voque la gaulthérie du Canada.
e REMARQUE L'espéce chinoise L. strvehnifolia a
feuilles aromatiques et des racines en saucisse, a usage
médicinal. Les feuilles sont préconisées en application, les racines
en décoction. Elles réduisent douleur, inflammations, congestion
(notamment d'origine gastrigue), maux de téte, rhumatismes des jambes
ct du dos, hernies et troubles menstruels.

« racines
séchées et
COUPCes en
tranches

<1 LINDERA
BENZOIN

Im
= {eoree et
A LINDERA STRYCHNIFOLIA ramentx
Arbuste semiper virens de 10 m portant “"’?:}:f:;:_
- des branches convertes d'un duvet rouille, purfumie
LINDERA BENZOIN des fleurs jaundtres et des baies noires. ’

Habitat I

jois touffus ; K. de 'Amérique du N J Partiesutlisees g . p

¢ 7
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Famille LABIEES | Espéce

Lavandule sp.

l Nom local Divers

LLAVANDE

[l existe 28 espéces de ce sous-arbrisseau vi et aromatique.
Petites feuilles linéaires persistantes. Epis de fleurs bilabices.
® USAGES Les glandes i huile aromatique, présentes sur - oo a
toutes les parties aériennes de la plante, se concentrent sur 1 : e
les fleurs qu'on utilise dans les confitures, vinaigres, ‘k
pétisseries, eremes, plats provengaux. On les eristallise dans un
but décoratif. S¢ehées, elles parfument linge et pots-pourris. 1
L'cau de fleurs est un tonifiant classique de la peau qui aceclere \
le renouvellement cellulaire, et un antiseptique qui combat
I'aené. La tisanc de fleurs est indigquée en cas danxicté, maux / feuilles gris
de téte, flatulences, nausée, argentc
agitation ou mauvaise haleine, o en étd, épis de flewrs
Les sommités florales, surtout adorantes
) blew pourpre
celles de la lavande aspic (L.
latifolia). éeartent les
mouches, L'huile essenticlle,

o fleurs
rose pdle

nY

tres estimée en parfumerie A LAVANDULA LAVANDULA A
et en médecine, est ANGUSTIFOLIA ANGUSTIFOLIA
antiseptique, légerement ‘LODDEN PINK HincoTE
s¢dative, antalgique sur les Plante atteignant 45 em.  Cultivar a croissance
pigiires d'insectes, lente, atteignant 40 em.
relaxante dans le bain. Elle firisrs
soulage brilures, maux de “bleu-pourpre «
gorge ct de téte, ‘ longs

ipis =

rhumatismes, insomnic,
dépression, hypertension,
congestion lvmphatique,
mauvaise digestion et
troubles menstruels. En
phytothérapie, elle
freine le tonus
neuro-végératit,
principalement le
svsteme sympathique.
La mcilleure est celle

de la lavande officinale.

Mleurs
vinlacées o—

LAVANDULA
ANGUSTIFOLIA B>
Elle peut atteindre 75 em.

o feuilles

parfumées
gris-vert,
/ étroites
LAvVANDULA A
Lavaspura A Lavaxpura A ANGUSTIFOLLA
ANGUSTIFOLIA ANGUSTIFOLIA “TWICKEL PURPLE
: ‘FOLGATE’ Plante buissonnante
i nde vraie aux Lavande compaete et compacte a feuilles
Im feuilles plus argentées  atteignant 45 em, vertes, parfois
LAVANDULA et compactes gue la a fevilles étroites empourprées.
ANGUSTIFOLIA lavande officinalce. gris-vert,

Habitat it ansoleillés, régions tempérées chaudes ; Méditerrance | PaTes Wlisees g g 4 g J
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(

/

LS
'ﬁ.‘

® épis
! courts
/

= feuilluge
7 lincaire
argenté

A L. ANGUSTIFOLIA
NANA ALBA

fleurs Mleurs magenta, fleurs
blanches « hructies ¢rigces o wiolet
clair o Sleurs

{44

L

* lungs
pédoncules

s O

—

¥

A LAVANDULA
LANATA

Espéce semi-rustique,
A odeur balsamique.

4 . /
: blune
laineux

POUurpTes o

euillage

A LAVANDULA
LANATA X
‘HIYBRIDE SAWYER'
Nouvel hybride

Lavande semi-rustique, naine,
compacte, atteignant 20 em.

o fleurs

b

bleues
/7
i
| Sfeuillage 4
linéaire
compact e | /
i 7/
A
&
A LAVANDULA s
1IAS SSP. \i .

STOE

PEDUNCULATA

Semi-rustique, atteint
45 em.

feuillage
odorant «

‘ A LAVANDULA
ANGUSTIFOLIA

| MUNSTEAD
Atteint 35 em. -
Petites feuilles bleu-
vert, grandes fleurs, A L. DENTATA
Esptee délicate qui
fleurit en hiver.

» hractées persistantes

apres les fleurs
LAVANDULA
VIRIDIS V

rustique 2 feuilles
argentées.

Atteint T m.
Feuilles vertes,
fleurs
vertes et
blanches.

Seuilles a
odeur
balsamique «

ST HAS
Lavande stoechade. aux
bractées inhabituelles.
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Famille gy ANAGEES ] Enpiacs Lyeium chinense |

LycieT pE CHIN

“

Arbrisseau caducifolié portant des teuilles vert vif sur des tiges
courhes et des fleurs pourpres en ¢té. Les baies sont

durables et apparaissent en automne ou au début
de Thiver
® UUSAGES Les baies, I'écorce des racines et

noise a remonter le moral et
reins et le sang. Le lveiet est ¢

onnellement les feuilles servent en médecine
a tonifier le foie, les
lement préconisé dans les cas

o fruit

arunge

de pneumonie infantile, de diabéte, de tuberculose et de troubles

de la vue résultant de la malnutrition. Associc a d'autres herbes,
il ralentit le vicillissement, améliore le développement musculaire
et prévient le grisonnement, les rides et la pigmentation, kn
phyvtothérapic, L. barbarum permet de stimuler la séerétion

d'hormones thyroidiennes ¢t de progestérone.

¢ REMARQUE Le Iveiet est souvent inclus dans des
repas médicinaux chinois,

% 3%

* fleurs a pétales pointus,
gz, mauves, purfols jaunes

tm

miirissant,

o les baies rouges
SORE uN onique
chinois, le ji 51

Seuilles
alternes »

* feuilles
lomgues
¢t Ctroites, plus
larges vers la base

Habitat 7 ne tempérée : E. de I'Asie

| Parties utilisées

Famill 3 ;
'€ BERBERIDACEES Eepecs

Mahonia aguifolium

] Nom local

Oregon grape

TAITONIA

Arbuste semper virens (svn. Berberis
aquifolivm) i écoree gris-brun

ot feuilles vert foneé virant au
rouge-pourpre ¢n automme, Fleurs
odorantes. Baies noires violacées

i

o UISAGES La racine et les drageons intéressent

les herboristes pour soulager les affections
dermatologigues, cezém
On les donne pour ouvrir |

appcetit

teinture jaune. A éviter durant la grossesse.
¢ REMARQUE Des expériences ont
montré une activité potenticllement
anticancéreuse chez M. japonica.

max
2m

aend, psoriasis ou engelures.
supprimer les nausces et
réduire les inflammations rhumatismales car ils agissent comme
un tonique du foie et du systéme digestif. La racine donne une

o lus drageons
SOULCTTAINS
purifient le sang

Habitat | 4% ouverts tempérés ; N0, de F'Amérigue

Parties utilisées %

]

feuilles dentées
cpineuses o

o houguets serrés
de fleurs dordes

o ceoree |l
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[Nom local

Famille: g yormacEEs I ESPECE \fanilot esculenta Manioc, tapioca

Sewilles contenant
de lacide
prussique o

= pointe
cffilde

CASSAVE
Plante i srandes racines charnues et tiges ligneuses
a latex portant des feuilles longuement pétiolées,
de grandes grappes de fleurs, puis des samares.
e [ISAGES Les tubereules se mangent en
Iégume; réduits en farine et traités ils donnent
le tapioca; fermentés, ils donnent un alcool;
certaines variétés conticnnent de lacide
prussique a ¢liminer par trempage, pression
ou cuisson. On combat fievres et maux
de téte par une
application de feuilles.

® acine

 feculente | /%n.

Seuille
lobée et
palmée o

* racine
nibérisce |
clarnue

« pitinle
I ¢rigé

Habitat o . . s P Rt 5 Part tilisé 1 7
201t Gul profond et riche, plaines tropicales ; Amérique du S. l ares ety 2
Famille 1,. ., Espéce P Nom local . ¢
RUTACEES [ PECE Murraya koenigii Karapincha, curry leaf
MURRAYA

* (eoree

Arbuste ou arbre semper virens au bois cuivré
odorante

portant des feuilles i l'odeur épicée et de grandes
panicules de petites fleurs blanches.
® USAGES Les feuilles fraiches sont un
condiment courant en Inde, surtout dans la
cuisine végétarienne méridionale et dans
les curries, notamment de Madras et du
Tamil Nadu. Elles perdent leur saveur en
séehant. Ecoree, feilles et racines donnent un tonique. st
* REMARQUE Les feuilles de M. paniculata sont utilisées ¢n . KOENIGIT
: i A (svn. Chaleas koenidii)
cas de troubles menstrucls et de gonorrhée, Comme les racines,
elles ont une action circulatoire,
sédative, anti-inflammatoire.

« bates
non miires

<4V A MURRAYA

folioles finement
dentées, alternes,
a larome

épicé -

feuille
persistanic «

> /‘ » o fleurs

sentant le jasmin

<I MURRAYA PANICULATA
(syn. Chaleas exoticu)
Feuilles, ceoree et fleurs aromatiques, baies

« feuille
sentent le citron

rouges décoratives.

Parties utilisées 40

Habitat

Foréts subtropicales ; Asie
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Famille (v iioac | ESPe vy J Nomlocal sehre 2 cire

rica cerifera

CIRIER

Arbuste semper virens 4 floraison printaniére. Chatons miles et femel

sur des arbustes séparés. Baies vert pile, recouvertes de cire
® UUSAGES Les baies du cirier assaisonnent la viande et donnent une s
cire i I'odeur balsamique utilisée pour les bougie
cosmétiques. L'écorce des racines, tonifiante, astrir
antibactérienne, stimule la circulation du sang, le drainage
Ivmphatique et combat les infections intestinales ¢t gastrigues.
Les feuilles des trois especes donnent une tisane contre la fievre.
e REMARQUE Les feuilles parfumées
du piment royal ¢loignent les insectes,
dont les mites.

la mousse a raser et les

» dents
pointées
vers lazant

MyRICA
CERIFERA

SAMyrica
L CALIFORNICA
Cirier de Californie
arbuste aromarique
Ul]:tlﬂl].\' verts
et fruits
pourpres.

MyYRICA
CERIVERA Y

s fenilles wromatiques,
parsemees de glandes

CALIFORNICA B>

MyRricA ‘

. Tameaux
rougeatre:
aromatiques  MYRICA GALE D>
Piment roval : arbrisseau

européen caducifolié,
aromatique, a fruits

» extremité résineux.

arrondie

o chatons
Jaundtres

Parties utilisées ,

Habitat 1, . . . ' - i
“ Fourrés humides ; E. de 'Amérique du N,

Famille Myn Espéce Myrtus communis

TACEES

s
MYRTE A -
Arbuste dens a feunilles et boutons floraux
aromatiques. Fleurs blanc-créme. Baies bleu-noir
T YRR £s ; x
e LISAGES On fait avee les fleurs unc cau de toilette,
"«cau d'angex. Avee les feuilles, elles entrent dans la

o feuilles brilluntes, vert
Joned, aux glandes i@ huile
profondément enfoneées

semper virens

composition de pommades nettoyantes ; séehées, elles
complétent les pots-pourris. Les boutons floraux et les
baies donnent aux patisseries un arome de fleur
d'oranger, les feuilles parfument les rotis. Les feuilles,
antiseptiques ct astringentes, sont utilisées en
décoction pour les contusions et hémorroides
I huile essenticlle de feuilles est la source
du myrtol, préconisé contre la gingivite.
* REMARQUE Le myrte,
symbole de beauté et de
chasteté, fait partie des
houquets de mariée.

» ‘Tarenting” est une
Jorme compacte
w feuilles érroites

H Parties utilisées %}ﬁ,:’ é 4

abitat o . ot —— .
A Sal draing, au soleil ; Méditerranée, Afrique du N,

e f
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Famil R : )
2mile B RBERIDA I ESPECE Nundina domestica | Nom local pambou sacré
NANDINE DOMESTIQUE dlégunte
Ak feuille
Arbrisseau décoratif i feuillage persistant ou semi-cadue. Bouquets de tiges dautomne »

érigées, ressemblant 4 celles du bambou. Feuillage touffu vers la cime, marqué de
rouge au printemps, virant au rouge pourpré en automne. Fleurs blanches. Baies
rouge vif persistantes.

® U'SAGES Racines et tiges sont utilisées en Indonésie et en Chine pour faire
tomber la fiévre et, comme sédatif 1éger, pour apaiser la toux en cas de
grippe, bronchite ou coqueluche. Elles tonifient I'estomac, diminuent
la diarrhée apres une indigestion ou une gastro- ;
entérite. Selon la tradition, elles fortifient os de I ::,Ih:
ct muscles endoloris aprés une blessure. : d’un pnis
* REMARQUE Traditionnellement,

le bois aromatique, 4 grain fin, servait

o feuille
clliptique,
puitue

A faire les baguettes de table au Japon, o grappes de haies
ot les cultivars sont appreéeics. rouge vif

panicules
de fleurs

en 6t » nersure centrale

marquée »

feuille »
'éeé,
o Terte
% o fige
- ntinee

i luspeet

o sepales
e bumbou

entaurant
Jit 6 pétales

e {ige aromalique,

verticilles s C uron
bois @ grain_fin

L'i'ﬂlL'L’)lH'I.t[HL'S

Habitat \ Parties utilisées

allons humides, coteaux, fourrés ; Chine, Japon

Famille py sapaci

EES I Espoce Plumbago sevlanica ] Nom local pianitul

PLOMBAGO DE CEYLAN

Sous-arbrisscau semper virens. Branches angulenses,
flenrs blanches, capsules pentagonales, Longucs
racines succulentes, dcres ot vénéneuses. -
e USAGES En médecine tropicale, les feuilles
sont préeonisées en usage externe contre les
rhumatismes, en usage interne contre Ie vertige

et la miction douloureuse. La racine aceroit la
capacité digestive, combat la dysenterie, mais est abortive
a forte dose. Une pite de racines détruit les bactéries et les
unicellulaires. Vésicante, elle est néanmoins appliquée sur les
manifestations dermatologiques chronigues. Au Népal, les
racines combattent la calvitie. Au Ghana, une déeoction huileuse
est utilisée en traitement
complémentaire contre le cancer
de I'estomac. En Europe, on
préconise une infusion froide

de racines contre la grippe.

* REMARQUE Le nom de
Phembago vient de ce quon erovait cette
plante capable de guérir le saturnisme.

o Cpis denses de
Heurs blanches

(5 petades et
unthéres bleues

o buse
velue

o tewilles parfois

irrcgulicr
a marge ondulée

o feuilles
cert
ooales
et pointues

I8,

o feuilles alternes

® les tiges ont tendance et pétiole couré
sSHru JCIUNRC ConL

a grimper

Habitat Parties utilisées 8
L

Régions tropicales, licux ouverts : du 8-, de UAsie 2 I'Australic
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Famille Nom local
A

Serpentaire de I'Inde

POCYNACEES | Espéce pu uvolfia serpentina

RAUVOLFIA

J . - . . P - x s
Sous-arbrisseau semper virens, Feuilles verticillées le long de la tige.
Fleurs rouges et petits fruits, généralement présents en méme temps.

* USAGES La médecine dvurveda utilise la racine depuis 3 000 ans 3 i
pour combattre hypertension, l'insomnie et certaines formes de d
démence. La médecine oceidentale a isolé la réserpine, un alealoide 3§
actif, tranquillisant, utilis¢ contre I'hypertension, dont la maniaco- j‘
dépression est un effet secondaire. 'extrait
n'est done plus guere utilisé. La plante
enticre contient 30 autres alealoides qui * jeune pousse avee
neutralisent la réserpine, ¢t son verticille de feuilles

usage se poursuir.
¢ REMARQUE Gandhi en buvait

\\lmu tisane calmante,
-

N ‘ ,

|
o feuilles
nvales a

elliptiques, 1
poines
)
bouguets de A
fleurs rouges A 7 o
'ielc\'m-mmfvmm- ; ‘ﬁ\ o racine séchée
drupes non miires o * nercure centrale TR :f:: .;{nt\;;:(t?:\r::r
proéminente - g
Habitat

Climat a mousson avee saison s¢che ; Inde

—lPames utilisées &= o ¢ »
¥ iy

l Nom local

Famille . . _ - ) ¥ e T
BMIle G ROSSULARIACEES ESPECe pibes nigrum Groseillier noir

CASSISSIER

Arbrisseau caducifoli¢ non épincux. i odeur musquée. Fin du printemps,

grappes de fleurs blane verdatre puis baics noires comestibles.

® USAGES Le fruit se prépare en confitures, desserts, cordiaux, 1

vins de fruits et liqueur, Astringentes, rafraichissantes, les feuilles

jouent sur la tension. En tisane, elles luttent contre diarrhée, rhume,

maux de gorge et enrouement. Celles du groseiller a maquercau

diminuent la dvsenteric et pansent les blessures. Linfusion

de fruits est utilisée en cas de larvngite, hvpertension, faiblesse

des capillaires. La pulpe donne acide gamma-linoléique et

s'utilise en masques. Les hourgeons sont trés utilisés

en phytothérapie pour stimuler la séerétion

de cortisol au niveau de la
glande surrénale.

V4 RIBES NIGRUM

Seuilles lobées o

_w &
\q ‘GWH te _rhu’;

“ s hérissc.
Jaune-
: ; cert
les baies

P le-}é‘ UVA-CRISPA contiennent
Le groseillier 4 maquereau est de la
épineux, feuilles tres dentées witamine (¢

et fleurs rose-vert. et une huile
essenticlle

Habitat 1 Parties utilisées # 3 4 &

aies humides ; Europe, Himalaya, Asie L) centrale




www.frenchpdf.CoOM.crus . 11

‘ Nom local

Famille AN

NACARDIACEES Amarante

| Espece phus typhina

SUMAC DE VIRGINIE

Arbuste caducifolié a feuilles étroites tournant au vermillon en

automne et panicules denses donnant, apres floraison, des baies acides.

® USAGES Les Romains utilisaient les fleurs pour

colorer le riz. Les fruits aigres du sumac des corroveurs grappes de fruits
sont appréeiés dans la cuisine orientale. Le jus des T”r:,‘{:mf:;'l'j'ﬂ
draines trempées ou des fruits séehés s'emploie dans les | fimonade indienne »
sauces de salades, les vaourts, les marinades. La aux k-l
poudre de fruits assaisonne poissons et viandes.
R. toxicodendron est utilis¢ en
homéopathic contre
les rhumatismes.

Ce genre de sumac
vénéneux est
extrémement toxique.

Rivs Typiisa

o on fait
une boisson oo
les fruits séchés

<IV RUUS GLABRA
Sumagc glabre, ou vinaigricer: arbre ou
arbuste nord-américain de 3 m.
Baies aigres a usage culinaire.

A RNvs rypiisa

Ruus coraruina V

Sumac de montagne,
caducifolié. Son fruit reléve
une boisson. Sa racine soigne
la dysenterie

Jruits
non
s o

* fruits
murs,
rouges

o feuilles
penndes

fruits ouzerts,
sans
graine »

® draines
brunes A
extraites
du fruit Sewilles rouges
d'uutomne,
utilisées en
tunnerie
ef en teintureric o

fruits
séchés »

<A RIUS CORIARIA

Les fruits du sumae des corroveurs sont
les plus savourcux. On les fait tremper
pour en extraire un jus acide et fruité.

* rameaiy
rougeatres

Parties utilisées

HEOMAL 3 oussailles seches ; E. de I'Amérique du N,
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Famille o

Rosa sp.

SACEES | Espeoe

ROSIER

Arbuste épineux généralement eaducifolié, feuilles comptant jusqu’a

9 tolioles. Fleurs en été. Cynorrhodons en automne.

e USAGES Aromatiques, cosmétiques, médicinaus,
culinaires, artisanaux. Pétales frais et cau de rose
parfument patisseries et plats cuisinés. On eristallise les

roses i des fins ducur::'n\-'c& L. L‘,E',]Flll.[lcl.‘, OU  glantines
rosier sauvage (K. canina), est la |H‘II1L‘1|‘n:l|L’ hlanches

OU TOses

source des i.'_\-'l]()i"]‘hl)d()ﬂ\‘x' Consommcs en e
1 5 pltides

confiture, sirop, tisane ct vin de fruits. Scs
bourgeons sont prescrits ¢n phytothérapic
pour stimuler la s¢erétion de glucocorticoides
(cortisol) par la glande surrénale. La tisane de
feuille, [¢gerement laxative, est appliquée en cataplasme sur
les blessures. Associée au grand amour et a la féminité,
la rose est estimée des aromathérapeutes pour ses qualités
rajeunissantes. L'essence de roses de PAmazone est
utilisée en chirurgic pour hiter la cicatrisation.

s fleur
parfumée

folioles denedes
Tert moyen «
o les pltales séehés parfument

vt colorent les pots-pourris
<4

CAN

e los [w'uu'cs
purfument les lndoions,
dus plats arabes s

ctindiens 3 @7 folioles
denees,
elliptiques

o pétales parfumés a base
amére, qu'on effewlle
COMME crometisant

pails
raidess

\
4

<1 ROSA DAMASCENA
TRIGINTIPETALA’
La rose de Damas, l'une
des plus parfumdées, est
cultivée pour
SON essence.
e géndralement
S a7 plioles
dentées

o feuilles
cadugies

a5 e les houtons de fleurs
gris-vert

sont sdehés entiers pou
les pots-pourris

et les compositions
Horales

o fleurs
solitaires

i groupces,
sepales verts

e flges Vigoureuses,
courhdes ou grimpantes,
forts aiguillons pomics

vers le bas

Rosa
INA VY

cynorrhodong
Fouges e

fewilles
1

POintucs »

AV ROsA
CANINA

&
Vo

cvnarrhodons
séchds e

o frais,

les eynerrhoduns
sont riches

en vitumines
CBEaK

il faut filorer
la tiseme de
evnorrhodons
pour dliminer
les poils irvitants

¥

Ha Parties util

Bl 7 ones tempdrées et subtrapicales ; Chine

isées #
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-
MHewrs donnant
Meur simple. rose profond, lessence de ros
waut parfum liger o par distillation
ot enflewrage o
MNeur
% parfumée
utilisée en cuisine

ROSA RUBIGINOSA A
(syn. R. cglanteria)

Le port toutfu du rosicr
rouillé, dont les feuilles
sentent la pomme, convient -
aux haies aromatiques

RoOsA GALLIGA
VERSICOLOR =
Rosemonde : arbu

o houton

parfumc b
2 m aux tiges épin

Fleurs parfumées,
doubles. a pérales

. \L‘]Mf«.!«'

rouge,
o orpndes 5

hractdes

dapris

petales
Criioists o

» folioles
dentdes
ot plissies

Meur
part

<1 A ROSA RUGOSA
Rosicr ruguct

M riges tros ¢pincu
Fleurs simples.

P
cevnorrhodons rouges, s
de vitamine €. Racine a
médicinal en Chine.

rose et blane. Nommé

SO ; ravds, odorants 4l ks
Rl:.'um )udn.. ! roite
maitresse d'lenry 11

d’Angleterre. pétales rosc

arbrissean ¢rigd aux

fumdées. Grands

et dims les
cosmettgues

o pétales
odvrants
{ft’ TOses
wnciennes

FLEURS CUEILLIES A
Rose "Charles de Mills™ ¢t

pétales de ‘Maiden’s Blush’,

‘Mme Isaac’, ‘Pereire’, "Alba

Maxima' et “Old Blush'
549 ;u‘{[tu.&{_ﬁ}th‘.\‘

dentdes, au parfum
de pomme

ste de

1euses
semi-
ravés de

la Belle ® pétales

o stipule

jnl'l!lun{i' .
Rosa GALLICA
SOFFICINALIS V >
La rose rouge officinale,
ou rose de Provins,
est populaire depuis le
Moven Age. Le parfum
de ses fleurs semi-doubles,
d'un rose profond, a
apres séchage. On en extrait

I'eau de rose.

Umce =

SCS.

nree

usage
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Famille Espéce : I Nom local oz
"€ Lapiies | PECE Rosmarinus officinalis | om local poumanicou

<1 ROSMARINUS
OFFICINALIS
"SEVERN SEA
Forme semi-rustique,

ROMARIN

Arbuste dense, semper virens, aromatique,
a feuilles résincuses en aiguille. Au printemps,

fleurs bleues délicates, riches en pollen, FasbiiEbée,
appricices par les abeilles, o G

o [ISAGES Lafeuille est une aneienne herbe " blew !}11’1‘11@;{:{;
condimentaire utilisée surtout en Tralie et avee vif

les fruits de mer, le pore, P'agnean. Antiseptique,
antioxydante, elle conserve la nourriture, aide a la
digestion des graisses, entre dans des composés
amaigrissants. Les fleurs fraiches servent de garniture
et sont cristallisées a des fins décoratives.

o feuilles
ROSMARINUS J

Distillées, elles donnent une cau de soins gt minces
; g v - e ALLS
oculaires. L extrait de feuilles est présent iy L 3, .
dans T'ean de Cologne, des ringages pour o oo < Jeuiles
ans les (OLOZNE, dEs rNgages | Forme rampante. érroites V ROSMARINUS

cheveunx foneds, des shampoings
antipelliculaires. Le romarin
stimule la circulation, soulage

| Parthrose, aceroit Pirrigation sanguine.
e REMARQUE Le distillar de

> sommités florales est revigorant,

" antibactérien et antifongique. 1 stimule

le svstéme nerveux central et la circulation,
en apaisant les douleurs musculaires,

f‘ OFFICINALIS
A\ M’(’ SUFFOLK BLUE
Ny Cultivar rustique a
fleurs bleu ciel.

® petifes
Mewrs
Dilechices

<] ROSMARINUS

OFFICINALLS Hgeh piies

Heurs
blanches e

<I ROMARIN
OFFICINAL
BIGARRE
Forme variable
i feuilles vert foned
ct jaune.

pointe

: <] ROSMARINUS
dorée » :

OFFICINALIS "ALBUS’
Fleurs ayant parfois des
veines L[L‘ (.‘()U.IUU.T l.’E\':llldU.

o feuilles o fenilles vert vif
COriaees  fours
“piiles

<] ROSMARINUS
OFFICGINALLS
‘ROSE DE
MAJOROUE
Cultivar semi-
rustique

a fleurs

rose clair.

o fenilles
wert
foned

LA - . v
5 Sewillage

2

<1 ROSMARINUS
OFFICINALIS

Miss JESsOP's
Upricir’

Cultivar rustique, idéal
pour les haies.

dense o

’ ’ " pousse vertical o
ROSMARINUS 01

HNALIS

Parties Utllisées

=

g

HabITEt Qs drainds, au soleil ; Méditerranée
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Familie

Rubus idacus Ronee du mont Ida

ROSACEES I Espece ] Nom local

FRAMBOISIER RUBUS IDAEUS &>

Pousses bisannuelles 2 épines nombreuscs. Feuilles pennées. Petites
fleurs blanches. Délicicux fruit rouge,
o [USAGES Les framboises donnent une teinture rouge et
un masque pour les peaux rougies ; ¢lles combattent
F'anémic. En Chine, ¢lles sont proposces contre affections
rénales et énurésie. Les feuilles (bien séehées pour
¢n ¢liminer les toxines) contiennent
du tanin. En tisane, elles tonifient les muscles
utérins ¢t pelviens en fin de grossesse et
peuvent réduire les douleurs menstrucelles. En
décoction, les feuilles de ronce tonifient le sang et
la pean. En cataplasme, clles combattent leezéma,

o INIES JULenses,
noir violacd,
riches en fibres

et en vitemine (2

® fleurs
TOSES Ol
A banches

e pédoncule
épincux

iy
1,50 m

RuBus FrRUTICOSUS A
(svn. R. ulmifolius)
Les miires, fruits de la
ronee, donnent une teinture
gris-bleu.

e 3 5 folioles dentées

Habital gols humides et fertiles ; Europe, N. de I'Asie, Japon Farmgs utllisees g ¢ 2 4

I 'oca! petit houx

= -
amille | iy iackes l EsPece puscus aculeatus

o cladode
voale

FRAGON

Cet arbuste semper virens donne chaque année un
faisceaun de tiges portant des eladodes (rameaux larges,
plats, 4 I'aspeet de feuilles) a extrémité ¢pineuse,
Minuscules fleurs violettes. Baies rouges, luisantes.

® USAGES Les jeunes pousses, comestibles, ressemblent
aux asperges. On a utilis¢ les cladodes pour traiter les
affections de 'utérus, les racines contre Varthrite. Des
recherches ont montré que la plante entiére réduit
inflammation ¢t rétrécissement des vaisscaux sanguins.
Elle est tris utilisée par voie externe et interne

contre les hémorroides,
les varices et les engelures.

haie rouge
hadsante»

fuiscean

de tiges
Sortant

du rhigome o

125m

minuscules o
Meurs
iolettes

i

Habitat 1o
' 4

. s P Pa lisées g
Bois sees ; Burope tempérée ries utlliséa #* g
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Famille: gy ‘ B | Memiocal pye des jarding
S S Meurs estivales jounes 4 ‘g
RUE .

Sous-arbrisseau semper virens ; feuilles aromatiques — feuilles blew-vert
blendtres, profondément lohées ; fleurs jaunes en éré. couzeries de

e ['SAGES I'lmp.ln_\'écs avee modération, les feuilles ‘ﬁ{ii-]ﬁfs:stn“-dk
améres, riches en fer ot mincraux, donnent un 8ot Judeur fore «
musqué aux aliments et 4 des aleools (dont la grappe).

Stimulante mais abortive, la rue fortific les capillaires.
Antispasmodigue, elle combar hypertension, épilepsic et

coliques, Un collvre de feuilles, utilisé par L. de Vinei et Michel-
Ange. soulage les veux fatigués. La feuille séchée est un insceticide
puissant et un germicide utile pour les blessures. Lessence s'utilise
en parfumeric.

® REMARQUI La stve peut causer des éruptions cutandes.

o les feuilles
) e peuvent
P redevenir
;}) TOIES
! Rura
GRAVEOLENS Vs

VARIEGATA >

Les fenilles ont la méme
senteur que eelles de la
rue commune mais les
vertus meédicinales n'en ont |

RUTA GRAVEOLENS Vg g
pas e verifices,

Habital o : T B
B Gal drainé ou rocheus, au soleil ; $.-E. de | Europe

| Parties utilisées T

Farmille: | syks ESPECe gatureja montana | Mom local g rriette des montagnes
- - . T
SARRIETTE VIVACE . SATURELA
. HORTENSIS [
Feuilles tres aromatiques, persistantes, Etroites et pointues. | g sarrictte
La plante porte des fleurs minuscules. annuelle a un
e UUSAGES Les feuilles, surtout celles de la sarrietie feuillage moins

annuclle, plus raffinée, exaltent la saveur de tous les plats de  touffu, plus
haricots, méme en boite ou surgelés. Leur godt ¢picd, poivré, arrondi. A la fin

parfume traditionnellenient truite, salami, sauce au raifore,  de éré. fleurs lilas
liqueurs digestives et toniques. La sarriette peut ’ ablanches,

aider a maigrir et 4 digérer les repas lourds.
Les terminaisons florales astringentes ct
antiseptiques s‘emploient en gargarismes
cten vaporisations sur les peaux
Srasses.

e REMARQUL Les feuiles Gerasées
soulagent les pigares dabeille,

o feulles
i larime

o feuilles
Tessile délicat

sessiles
wert foned

<ISATUREIA SPICIGERA
(svn. 8. rependra)
Plante rampante formant
un tapis de feuilles
savoureuses vert \!l

il
Sthem

. i!(”nhi'(’[(.\'(’s
o feuilles hranches
colzeries

de glundes

 fleurs blanches <1 A SATUREJA MONTANA

Habitat 8ol

drainé, au soleil, régions tempérées ; 8. de 'Europe

[ Parties utilisées # ¢
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Famille conpostes | Espéce gantolina chamaecyparissus l Nom loodl pavix evpreés

) - 3
SANTOLINE P
Sous-arbrisseau dense. Feuillage persistant
i lobes finement divisés, a I'arome piquant ?

Taas 3 5 .  SOMMICS
de I'éeé. Capsule séche, oblongue. | fsialss

en bouton
pots-pourris, les brindilles placées dans les
vétements, le linge, les tapis, les livees, en
chassent les mites. On mélange les fenilles
avee de la camomille et du tussilage pour
fairc un tabac d’herbes. La fleur séehdée
est décorative. La plante, tres estimée

au Moven Age, se cultive en bordures

et parterres. Elle détruit les vers
intestinaux, purifie les reins, stimule

e LISAGES Les feuilles parfument les T
|

<0 A SANTOLINA
CHAMAECYPARISSUS
(s¥n. 8. incana)

de citron. Fleurs jaune moutarde a la fin \
\l'

Meurs jaunes » ¢ ©
1

)

les rcﬂ].cs et est L'ml.xt‘l"l:l.' contre o feuillage i/
la jaunisse. Une lotion persistant, 1
de fleurs et de feuilles soigne @ arome

priguant,

teigne et gale. gris argent

L lomgue feuille
b 4 L plumcuse «
2
» fleurs o feuilles
| } | jaune se flétrissant
{ l / wif
aa = riges lisses, blanches,
1 J i teurrées, puis ligneuses
\ ¢t brun verdatre
. / <] SANTOLINA T denxiéme annde
Jeuillage VIRIDIS (syn. S.

T.‘L:'l

virens) Plante

petite mais de forte
propagation. Feuilles
odorantes.

Aewrons
tibulaires
sur de longs
pédoncules «

\l A SANTOLINA PINNATA

‘ SSP. NEAPOLITANA

(svn. 8. neapolitana)
Gand arbrisseau d'Ttalie du
Sud aux feuilles ardentées.
Fleurs jaunes en été.

* feuilles
Sfilmenteuses

Arbrisseau a feuille
vert saule.

JSeuilluge

5. viridis est parfois finement o feuilles odorantes,

regroupce vert saule

cugourd hut aeee BRI

8. rosmarinitolia e \ a1

f. <1 SANTOLINA

SANTOLINA B> - A CHAMAECYPARISSUS
ROSMARINIFOLIA \ ‘LEMON QUEEN'

Forme compacte
a fleurs eréme.

5 o 5 . > Parti I 1§
Habitat o] drainé, au soleil ; Méditerranée arties utiisées g ¢ if
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Familie LABIEES | Espece o tovi elegans I .

SAUGE ELEGANTE

ge semi-rustique a feuilles ovales bordées de rouge et

ges rouges. Grappes de fleurs éearlates en hiver.

® USAGES Les feuilles a senteur d'ananas relévent

volaille, pore et fromages. Les jeunes feuilles frites sont

servies avee de la eréme. Les feuilles parfument les s

pots-pourris ¢t peuvent s¢ briler: la o feuilles blew- » feuille Hem
fumée désodorisante combat les odeurs vert a grises  odorante
ménageres, comme les fewilles elles-mémes. )

<1 SaLvIA

® REMARQUE 8. lavandulifolia est
un nettovant astringent. Les graines de
8. hispanica donnent une hoisson ™
tonique et une huile utilisée en peinture.

LAVANDULIFOLIA
Feuilles pointues. 4
senteur balsamique.
Fleurs bleu-violet.

<] SALVIA
ELEGANS
(syn. S. rutilans)

SALVIA ELEGANS

Habitat g1 fertile ot draind, au soleil ; Mexique, Guatemala

| Parlies utilisées P

i T BTG
Familie | \pies ESPECE Golvia miltiorhisi I Nom Jagal Hung ken

SAUGE A RACINE ROUGE

Plante vivace, médicinale, Feuilles vertes,

inhabituellement lobées, le lobe central étantle plus i
grand. Longs pétioles. Epis de fleurs bleu pourpré en  séchées
¢té. Fraiches, les racines sont ¢earlates et arrondies.

* USAGES En médecine chinoise, une décoction de racines
combat irr¢gularités menstruelles, saignements de Futérus ct
maux de ventre résultant de la stagnation du sang. Elle revigore

max
il em

le sang en cas d'hépatite ou d'uleére du foic ct aide a réduire les
contusions, a traiter les inflammations des scins, des os ou
des reins, On la prend contre 'épuisement
nerveux et Iinsomnic,

= racine séehée

Ji S lohes o

Habitat Cotes | Parties utilisées C

wix ensoleillés, berges ; Chine

Famille LABIEES Espece

Salvia sclarea I Noeryiacal

Orvale

SAUGE SCLAREE pReuntpa s s
-
Sauge bisannuelle rustique 4 hautes infloreseences.
* USAGES Le distillat de fleurs et de feuilles
soulage les yeux fatigucs, le mucilage des
graines trempées en déloge les corps
¢trangers. Lhuile essenticlle de feuilles est
utilisée en parfumerie ¢t cosmétique.
Important relaxant en aromathérapie,
préconis¢ contre stress, fatiguce, difficultés
digestives ou menstruelles et asthme.
e REMARQUE Ladministration jointe i la
consommuation daleool peut causer nausces et cauchemars.

o feuille ovoide
poineue, odorante

* bractees
persistantes
roses @ lilus,

MauTes
ou péche

Habitat | Parties utilisées %

Adenx sees et rocheus, an soleil ; de M'Europe i PAsie centrale
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Famile y \nries I Eopuize I Nom local yrorhe sacrée

Sulvia officinalis

SAUGE

Siem

Plante aromatique a feuilles
persistantes texturces, gris-vert.
* UUSAGES Utilisée modérément, la
fenille aromatise farces de volaille et
mets relevés et aide a digérer les
viandes grasses, Les fleurs relevent les
salades et donnent une infusion 1¢gere,
balsamiyue. La tisanc de feuilles est un
antiseptique tonifiant les nerfs et le sang,
En phvtothérapic, huile essentielle est
preserite comme stimulant des estrogenes
au niveau des ovaires, L'automédication est
extrémement dangereuse car sur certains terrains, son usage
inappropri¢ peut induire des cancers du sein. SALVIA
* REMARQUE A éviter absolument OFFICINALIS
durant la grossesse. ‘lCTERINA B>

Fenilles mouchetées de

vert et de jaune doré.
o feuille Saveur douee.
pourpre

o fleurs le plus
- souzent blew-mauze,
parfois blanches

ol roses, en ¢té

Seuilles ovales,
aromatiques.
pointues «

o marde  OALVIA OFFICINALLS
finement PROSTRATLS V

« o feuilles dentée  Sauge semi-

e ~. domnant Uessence rustique.
n o
\ de sauge, puissante Feuilles 2
¢l toxiqie ~— senteur
" SALVIA OFFICINALIS hellsaiiigee.
LT, o p. s
PURPURESCENS' A bigarrures uillecolamde
rustique. Le theé de sur lu fleur, }:u-ti"l i
raite les maux les bractées e

carrée lu feuille »

de gorge.

petites
enflures
Ccnsurface .

A SaLviA SALVIA OFFICINALIS

OFFICINALIS PURPURESCENS
VARIEGATA' B>

les fewilles pourraient Cultivar bigareé & marques

déclencher des crises blanches, péche,

dépilepsic =

roses ¢t pourpres,

o feuilles cige L™

. K lurges, rougse
let gomme dentées

des feuilles
blanchit
les dents »

SALVIA
? OFFICINALIS
< Savia - “TRICOLOR' [

OFFICINALIS — Cultivar semi-rustique.

*FEUILLE LARGE™  Feuilles vertes de saveur

Cultivar utile. Fleurit rarement  douce, aux marges roses et
sous les climats frais.  blanches.

Parties utilisées 46

Habitat go) see. drainé ; Méditerranée, Afrique du N.




www.Trenchpdrf.com

128 « ARBUSTES

Famille 2 & A
amile b\ kacEEs IESN 8éné de la Palte

; ; o
Senna alexandrina | Nom local

<1 SENNA
ALEXANDRINA
(syn. Cassia
senna)

SENE D*ALEXANDRIE
Sous-arbrisscau vivace portant d'étroites folioles &

opposces vert pile et des fleurs jaunes. Au début de
I'éte, gousses typiquement oblongues et aplaties
® ['SAGES Séné d'Alexandrie et autres espéees
du genre fournissent le sénd officinal, trés
laxatif, connu dans le monde entier depuis
des siceles. Fenilles et gonsses .
nettoient ¢t stimulent le gros intestin ;
clles s'administrent a jeun. L'action des
feuilles, trés forte, peut causer des maux
destomac. Le séné combat les vers
intestinaux.

* REMARQUE Le
feuillage de S
auriewlatee donne une
boisson stimulante.

® flewrs
Jaimnes

HOusses
miires e

BOUSSCS
donnant
leséng »

pltales jaunes * folioles
« réirécis i la base opposées
ctrontes

\ e Sousses non mires

Bl ousse
siehée o

Soliole G
pointe dure o

Im
<1 /A SENNA AURICULATA [
(svn. Cassia auriculata)
o folioles  A\rbrisseau semper virens = s
opposées, oblongues  de 1 m. SENNA ALEXANDRINA

Habitat 2 g 3 5 Parti ilisé A
"' Terrains ouverts ; Mexique, Afrique tropicale, Inde | arties utilistes. 4

o

Famille (1 poskEs Esplre Seriphidium tridentatum [Nom facel Sagebrush

houquets denses
de minuscules
Meurs
composees, dris
argent e

ARMOISE TRIDENTIL

Grrande armoise aromatique (syn. Artemisic tridentata) aux tiges
blanches laineuses. Feunillage tendre. Petites gousses.
* UUSAGES Les Amérindiens britlaient les feuilles lors de
cérémonies sacrées. On les miache contre lindigestion et les
atulences. En cataplasme, elles luttent contre la migraine.
L'infusion donne un bain de bouche antibactérien. Une
teinture d'essence de fleurs constituait un traitement spirituel
du stress di aux ¢motions conflictuelles.
* REMARQUE Les Amérindiens pensent que les
herboristes peuvent
apprendre 4 reconnaitre
une maladie en
«pergant Fesprit {
de Farmoises,

feuille

blancharre, o feuille

argentée, un peu
W qextremité dentée o collante

Habitat

Coteaux arides ; Mexique, O. des E.-U. [Pames uttisees g ¢
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I Espéce

FaMiE gy ONDSIACEES Simmondsia chinensis |

o feuilles
persistantes,
lisses,
Mflexibles

JoJoBA

Buisson variable du désert a petites feuilles dures. Fleurs males
jaunes ct petites fleurs femelles vertes, sur des plantes séparées.
Fruit de la taille d'une olive, qui seche et se fend pour libérer 14 3
graines bruncs.

® USAGES Les graines comestibles donnent la moitié¢ de leur
poids d’une huile exceptionnellement stable, cire liquide claire
inodore qui remplace huile de spermaceti, ou huile culinaire végétale
pauvre en ealories. Résistante a loxvdation et au rancissement, clle est
est un agent

appréci¢e pour les cosmétigues et shampoings.

Ll"impc,-mu;milis:ltium un assouplissant du cuir et un lubrifiant mécanique. jeune
Iydrogénée, elle donne hougies et cire a polir les carrosseries. branche mince o

;;nur‘h's” . feuilles
comestibles « opposées .

max
2m

e draines
riches

; o foudlles joune-vert
en Inale Je JHnE:N

i bleu-vert

. i 2 5 & 2o 4w = i
Habitat sols désertiques ; $.-0. des E.-U., N. du Mexique i
X , ; local
Famille gy ixac Espece o lanum aviculare Nom 1068l b g nora

MORELLE AVICULAIRE

Arbrisseau semper virens portant d'élégantes feuilles trilobées a
nervures pourpres ou brunes et des inflorescences ramifices de
fleurs pourpres. Baies rouge vif i nombreuses graines.

e USAGES Plante cultivée commercialement en Russic et
Nouvelle-Zélande pour la fabrication de stéroides
servant a la contraception et en cas d'arthritisme,
Les baies, qui ne sont comestibles que tres

max
A50m

mires (quand la peau commence a se

fendre), se mangent en Australie, erues
ou bouillies. Elles ont un gotit doux et
acide.

* REMARQUE Les feuilles et les fruits o baies & long

verts sont vénéneux pédoncule, ro
oif & maturité

o long
i'flblf
central

feuille
tres
lohée »

marge
lissc o

feuille étroite, vert
Sfoneé vent a
RErTvures temilees Ili.'
brun ou de pourpre «

base
Ctroite o

Habital plaines, foréts semi-tropicales : Australasie

J Parties utilisées
A
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Famille o S Espece -
SOLANAGEES pEc Solanum violuceum

| Nom local

Terong pipit

MORELLE DES INDES

Plante vivace buissonnante. Tiges ramifiées,
souvent pourpres ; au printemps fleurs violettes.

® UISAGES Plante dite aphrodisiaque, astringente,
combattant gale et teigne. La racine est préconisée contre
coliques, toux et asthme. La vapeur des graines qui brilent réduit les
maux de dents, En Indonésic, les baies se prennent pour
réduire la pression sanguine, les douleurs menstruelles et

Les compresses de feuilles sont proposées pour réduire
la cellulite.
o feuille ivale

» bait zénéneuse,
rouge a maturité

.

marge ondulée

<1 SOLANUM
DULCAMARA

La douce-amére,

arbrisscau grimpant

« Daies

contre le diabete. Selon des recherches, certaines espéees rOuges

contiennent de la solanine, alealoide modérément toxique. TRGTILE

* REMARQUE Les tiges de S. dulcamara,

antirhumatismales, tonique du foie, servent contre I'asthme. » baic
verie

= o toxique, produit des rameaux
SOLANUM VIOLACEUM anthéres jaunes « 44 goit d'abord amer puis sucré.

o fleurs violettes

<3 A V SOLANUM

@ anthéres
dorées

* (pines

aceres,
égérement
courbes

VIOLACEUM

(syn. S. indicum)

Habitat Parties utilisées § 7

.. de I'Asie

Friches jusqu'a 1 800 m ;

7 A

L 3855

Famille b\ pacies ’ ESPECE Gpartium junceum

i Bt Spartier, gineste

GENET D’ESPAGNE
Arbrisseau caducifolié crige,
non ¢pineux, supportant la
pollution urbaine ct le elimat
maritime. Du début de I'été 4 la fin
de Pautomne, grappes laches de
grandes fleurs semblables a celles des
s noires, plates.
s Les sommités fleuries
sont diurétiques et purgatives. On utilise
les tiges en vannerie, les fibres en filature,
ge ¢t papeterie, ainsi que pour
rembourrer les coussins. On fait des balais et
des brosses avee les branches flexibles. Les
fleurs donnent une teinture jaune et une huile
ntielle parfois utilisée en parfumerie avee
celle dvlang-ylang (voir p. 40).
e REMARQUE Iusage médicinal doit se
limiter a de faibles quantités sous controle
médical, en raison de la toxicité potentielle
de la evtisine présente dans la plante. petite »
feuille

gm;{);ws peu denses
de fleurs trés
odorantes »

corderie, tisss

» branche
contenant
de la
moelle

linéaire

o feuille

-

.E

s
A

pétales soudds,
arrondi
S€ retréeissant
vers lu buse

. fiEE'N presque
sans feuilles

o fleur
papilionacée

o pétales

Jaune
d'or

)

H 5 i & =
abitat Cot Parties utilisées # i

eaux secs, pierreux ; Méditerranée, S.-0. de I'Europe




www.Trenchpdtr.com

Famille ; caviacees I ESPECe Srrvehnos nux-vomica | Nom local nroix vomique

ARBUSTES » 131

» feuilles glubres
et huisantes,
Upposees

VOMIQUIER

Arbuste ou arbre a feuilles ovales portant des
bouquets de fleurs blane verditre puis des fruits
jaunes, de la taille d'une balle de tennis.
» UsAG
graines conticnnent des poisons, la
strychnine et la brucine, jadis stimulants
nerveux, aujourd’hui utiliscs ¢n
homéopathic. Au Népal, les graines
traitées sont préconisées comme
digestif et contre la rage, les
troubles menstruels et la paralysic.
¢ REMARQUE En Inde, le strychnos des
buveurs purific 'eau. L'esptee amazonienne
S. toxifera donne
un composant du
curare dont on

o i en Inde,
enduisait les fleches Penarog
empoisonnées ; ¢'est truite
un décontractant en le choléra
chirurgic opératoire
qui sauve des vies,

S Ecorce, racines et enveloppe des

o draine o feuilles

ma le fin duzet donne —
utilisées en cataplasmes

2m un IHNU'L SEHne o

sris cendré

Rabitat o) sableux, foréts séches ; Inde, Birmanie I Parties utllisées g 2 9 i

Famille oy ¢xcies ESPECE Guringa culgaris

Nom local ¢ - .
| » mh_\"nng:t

Mleurs cireuses «

LiLAsS

Arbuste ou petit arbre caducifolié, ramifié et
trés feuillu. Au printemps, belles panicules de
petites fleurs circuses blanches, roses, bleues
ou pourpres selon les cultivars, Elles exhalent
un parfum doux et entétant. Minuscules glandes
sur les tiges

* USAGES On extrait un parfum des fleurs pour
evres.

le commerce. Autrefois, elles soulageaient les
Dans le langage des fleurs, le lilas symbolise les
premiers émois de 'amour

¢ REMARQUE Inhalé trop profondément,
le parfum peut donner la nausée

Sfewilles cadugues,
N CEur .

M
Tm

léger plissement au centre «

Habitat B i de montagne ; S.-E. de I'Europe e £,
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Famille y \piges I Epxe Thymus serpyllum

I Mon ool Thym sauvage

SERPOLET

Buisson aromatique tapissant et
rampant. Feuilles ovales. Sommités
florales roses ou mauves.

® USAGES La plante est un
condiment qui s'utilise comme le
thym. Tous deux ont des usages
médicinaux, surtout en cas
d'indigestion et flatulences. Le serpolet a
une action sédative. Le miel des deux
plantes sucre les tisanes expectorantes ;
en usage externe, il lutte contre les
irritations cutanées. Antiseptique,
expectorante, calmante, la tisane de serpolet combat les
séquelles de l'ivresse, la toux spasmodique, la grippe et
les maux de gorge. En
phytothérapie, le serpolet

o feui
s

*AURELS >

R S branches \
Hybride a feuilles dorées. : -\

Siliformes

touffes

daar <1 THYMUS DOERFLERI
N~

Espéce # fleurs mauves et
feuilles étroites, grises, en
bouquets, plus touffues que
chez T. pseudolanuginosus.

‘Lemox Curp'
Plante rampante a

TuymMus
HERBA-BARONA >
I'herha harona de Corse
porte des feuilles dun
vert un peu grisitre,

odorantes

freine le tonus du systéme * feuilles feuilles
. . W Sentant "d'été
parasympathique. b X daé
My le cizron dorées o
THYMUS X ' < THYMUS
CITRIODORUS v SERPYLLUM

THYMUS SERPYLLUM A

vertes aigres-douces, sentant le
citron, Fleurs roses.

terne, sur des tiges Sleurs , ; Espéce tapissante
molles. > o abondentes « ;_ La formant de
“roses minuscules touffes
“‘n de feuilles.
JSeuilles o o :g E‘: ¥ Mleurs roses »
tachetées Jeuillevertvif o ~ . 3
:
dor o THYMUS SERPYLLUM ,*
i . ‘CITRIODORUS™ B>
2 .
= - Plante rampante
<1 THYMUS X rustique 4 feuilles
GITRIODORUS A THymUs sentant le citron, Wy |
‘DOONE VALLEY' A Y /ey
NE VALLE SERPYLLUM 4 =1
Plante rampante “SNOWDRIFT
mh“"‘m_“' feuilles Plante rampante peu g 1 w /5 / W
sentant fortement odorante T T8 L 3/ f'i
le citron. ' 'xHS / - /

lles

SET

1

<1 A THYMUS SERPYLLUM

o racines traguntes formant un tapis

fleurs foncées ¢

THYMUS SERPYLLUM
‘COCCINELS' >

Petites feuilles vert foncé,
peu odorantes. Fleurs
cramoisies.

*AUREUS

Serpolet i feuilles dorées qui
pilissent si 'ensoleillement faiblit,
Fleurs rose-pourpre.

T. PSEUDOLANUGINOSUS 7
Feuilles
grises
pubescentes
et fleurs rose
pile.

) » feuilles sentant le pin
feuilles /
<1 Tuymus
CAESPITITIUS
(syn. T. agoricus)

Habitat G| 1gger, draing, alealin, ensoleillé ; N. de I'Europe

Parties utllisées%% f: ! (P:
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Famille LABIEES | Spete Thymus vulgaris l Homilochl Farigoule

TayMm

Sous-arbrisseau ramifié a tiges ligneuses. Nombreuses petites
feuilles pointues, trés aromatiques. En été, tleurs lilas,

o UUSAGES En cuisine, le thym fait partic du y -
bouquet garni et aide a la digestion des
corps gras. C'est un composant de la
bénédictine et I'aromate idéal pour les
longues cuissons a I'étouffce.

L'essence de thym, distillée a \¢
partir des feuilles et des sommités -
fleuries, est stimulante et
antiseptique. En usage externe, ¢'est
un tonique nerveux qui lutte contre la

- S = e

<1V A THYMUS VULGARIS
le gotit
s feulles
se marie
avee celui

petites fleurs
bilabiées lilas
phle o

; dlautres
dépression, le rhume, les douleurs herbes
museulaires et les difficultés respiratoires. On Lo feiiillis

T'utilise pour des lotions, savons ou
bains de bouche.

* REMARQUE Des recherches

ont confirmé que le thym

renforce certaines composantes
du systéme immunitaire.

de la [J!umc Jeune
ont le plus de gotit «

TRAGRANTISSIMUS’

douces et fruitées.

THYMUS PULEGIOIDES V

Sous-arbrisseau rustique,
buissonnant. Feuilles larges.
Fleurs rose-mauve. » feuilles
o SUTenr
rabuste

Tandes e
Jeulles rondes «

J;‘fi'T";}. 7 THyMUS X
: CITRIODORUS
Ivbride sentant le
citron. Fleurs lilas

pile.

o les feuilles
antiseptigues
sont un
comserateur

naturel

<J THYMUS X CITRIODORUS

Sous-arbrisseau de 40 em a fleurs
lilas pale et feuilles gris-bleu,

o touffe dense de
racines brun grisdtre

o feuilles i la saveur
subtile

o feuilles
pointues,
minuscules

ACTHYMUS NITIDUS

(syn. 1. richardii)

Petite plante 4 feuilles étroites
vert vif. Fleurs pourpre pile.

o fleurs rose
pile

N sentant
¥ le vitron

ATHYMUS X CITRIODORUS
“SILVER QUEEN'
Sous-arbrisseau a feuilles variant
du eréme a largent. En hiver,
bourgeons terminaux roses.

les tiges
sechent
bicn e

THYMUS ODORATISSIMUS V.
(svn. T. pallasianus)
Longues branches
liches et molles,
Feuilles douces et
citronncées. Fleurs
roses a calice
pourpre.

THYMUS VULGARIS
‘SILVER Posie" V
Feuilles marbrées
d'argent. Saveur de thym
modérée.

o fleurs
méauce

pale

® {iges rositres

TEIEE léder, draing, ensoleillé ; O de la Méditerrance

Parties utilisées % @ ;, 4
A




www.irenchpdr.com

134 « ARBUSTES

Famile Eioachis | ESPECS 1 0inium omycoceus |
1 T » minces Ce
CANNEBERGE o b

r‘?(,\lblm

Plante semper virens naine, couchée,
a tiges filiformes. Fleurs a 4 pétales,
pourpre clair, dessous des feuilles
bleuté.

e LUSAGES Les baics se mangent crucs,
en gelée, séehées, moulues, mélées a de la
farine et accompagnent la volaille.

® REMARQUE Seclon des ¢tudes, les myrilles aident VAGCINIUM

A lutter contre les affections veineuses, renforeent MAGRIDT ARG B

les capillaires, réduisent lear perméabilité. Elles Canneberge @ gros fruit,
reconstituent le pourpre rétinien et contribuent "'umfcc commercialement
corriger la fatigue visuelle. La décoction de feuilles dus bt T
pourrait abaisser la glyeémie, La tisane, dl][l\(,p[lqlll. * Jeuiles dentces
combat diarrhée, vomissements et
troubles nerveux ; en garsarisme, elle
calme les maux dc gorge.

<1 VACGINIUM
OXYCOOCUS

= '”’fs:t‘ VACCINIUM VITIS-IDAEA [>
& . "
Airelle rouge : semper virens,
feuilles et baies comestibles.

feuilles
mécicinales
scchdes o
<1 VACCINIUM
MYRTILLUS [>

nLx . .
ko I\Iyrttlllc sous-arhris
caducifolié d'Europe et du nord de
. N e o I'Asic. Fleurs verdatres. Baies acides.
DM XY DORENS baics mitres « - Ay @ oo utile comme antiseptique urinaire.
Habi . : ' e . Parti tilise 4
At ndes tourbeuses i N. de 'Eurasie, Amérique du N. | AdEsiitlizers £
Famille et ] Espéce ;. :
APOCYNACEES PECE Vinea magjor I

(GRANDE PERVENCIIE

Sous-arbrisseau rampant, feuilles persistantes. fleurs tubulaires

bleu pourpré du printemps a I'éee. Frid
o LISAGES Les fenilles tonigues et astringentes sont
utilisées en traitement complémentaire des hémorragies
internes et menstruclles. On les administre contre ulecres,
maux de gorge, hypertension, hémorroides, saignements
de nez et petites plaics.

¢ REMARQUE Des recherches ont isolé
un alealoide, la vincamine, activant les flux
sanguins eéréhraux.

VA VINCA MAJOR

le tube floral s ouzre
en 5 lobes
plats o

o fobes plats

<IVINGA MINOR
Petite pervenche :

semper virens, fleurs
l)lulws roses, blanches on
lie-de-vin.
o fenr luxative

marde s
duverouse e fewille
ouide,
poiniue

< VE\(“\ MINOR
PrLENA

Forme tapissante
décorative a tleurs doubles,

s (iges
T[['iTEI)uTE[CN

Hamt‘n’l‘nus sols, soleil et ombre ; France, [talic, Balkans J Pries, LligeEs oy
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Famille ¢ priFoLIACEES ESPECE viburnum opulus Nom local 1o de-neige
VIORNE OBIER o feuilles a 3 feuilles ert foncé, glubres
ou 5 lobes dessus, duvetcuses dessous o
Arbuste caducifoli¢ (aussi appelé rose

de Gueldre). Sommités florales ereme.
Feuilles ressemblant i celles de I'érable,
bordeaux en automne. Baics rouges

® UUSAGES Les baics fraiches, vénéneuses,
deviennent comestibles aprés cuisson. On en fait
une gelée acide et amére, une teinture ; on les
distille en eau-de-vie. L'écorce sédative et
antispasmodique réduit crampes musculaires et spasmes
intestinaux. Les Amcérindiens utilisaient contre les oreillons.
* REMARQUE [ '¢eoree de V. prunifolivm a les mémes
usages, Les Cree de PAlberta utilisent
feuilles, trone, écorce de V. edule

et V. trilobum contre les fortes fievres
et la douleur

l'écorce séchée
calme
crumpes
musculatres
ct menstruelles «

haies en
corymbe
sur un long
pédoncule »

Habitat ‘ Parties utilisées l,J 4R

Clairieres, sol humide ; Europe, Afrique du N., Asic

Farille ¢\ e

a filamentosa l L

Yucca

Plante semper virens formant unc rosette. La floraison a licu aprés les pluies qui
peuvent manquer durant des annces. Les hauts ¢pis de fleurs parfumées, cn
tulipe, donnent des fruits sees
L |

sont une source de nourriture pour les Amérindiens. Les hampes

* feuille
raide,

en lame,

(i pointe

AGES Souvent presents dans les paysages arides, les yuceas

CprHeuse
florales développées sont consommées avant louverture des ;
boutons. On les cuit avee les pétales. Le fruit se h ¢
consomme cru. On fait de la vannerie avee les feuilles,
et des cordages avee leurs fibres. Des cataplasmes anthéres S

ou un onguent de racines combattent rougeurs, hlanches o 8
entorses et foulures. Leur décoction peut
soulager I'arthrite

* REMARQUE Un autre vucea,
Y. slauca, contient de la
saponine astringente utilisée
en cosmétologic et au
cours des purifications
précédant le
mariage chez
les Hopi

Meurs vert blanchdtre
s'ouvrant le soir «

« panicules

o fewille vert profond,
de fleurs pendantes

bordée de filuments ondulés

Habit Parties utilisées 04

A Régions seches, sableuses ; S.-. des 15.-U.
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PLANTES
VIVACES

Famille COMPOSERS Nom local

| Espéce Herbe de saint Jean

Achillea millefolivan

ACHILLEE MILLEFEUILLE

Rhizome rampant, Tiges dressées, duveteuses, portant des feuilles souples,
piquantes, finement divisées. De 'éeé a lautomne, sommités florales
denses, plates, blanches ou nuancdes de rose.

s UUSAGES La I'cuilllc ;lrmn:ltiqucl‘ hachée, assaisonne pociraic de Reiirs
les salades. Avee les fleurs, elle parfume des “est utilise contre
liquenrs. Les sommités florales, toniques, e 5 _ lerhume des foins ‘

digestives, dépuratives, diurétiques,
sont utilisées contre lhypertension.
Les feuilles fraiches, en cataplasme
sur les plaies ou placces sur les
petites coupures, diminuent les
saignements. Les fleurs combattent
cezémas et catarrhes allergiques.
Iiessence de fleurs est préconisée en cas
de rhumes, grippe ct inflammations
articulaires. Les Amérindiens fortifiaient
leurs museles avee une décoction de racines.
o REMARQUE A prendre 4 petite dose.
I.’abus peut rendre la peau sensible au soleil,
Déconseillée durant
la grossesse.

<1 A ACHILLEA
MILLEFOLIUM

o fleurs musquées, blane
terne on ntance (i(' rose

e madtres du Yi-King
et druides usilisaient
des tiges séchées
pour la divination

on fuit infuser

les sommités flovales

hlanches pour des
bains reluxants o

Sfewilles
plumeuses o

o SOMMItes
forales
blanches

e fige
cunnelde

feuille
éroite,
denide o

lu feuille
sechée
8€ Pise o

: My

o feutille sentant
le museade, done
N aSSatsonne
légérement soupes e
plats au fromage

o surfuce

molle
ACHILLEA
PTARMICA [>
Le rhizome de Tachillée
sternutatoire réduit
fatigue, désordres
urinaires, flatulences,
rhumatismes et maux de
dents.

<A ACHILLEA AGERATUM

(syn. A, decolorans) Cette A ACHILLEA
espeee atteint 80 em. Les fleurs
sont utilisées contre les maux
d'estomac.

MILLEFOLIUM =

Habtal yr.ies prés ; de MRurope 2 PO, de IAsie’ . . Parties utllisées e o g1 9
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Famille @ NONGULACEES IEpéce Aconitum napellus

| Nom focal (asque de Jupiter

de hautes grappes de fleurs ¢n casque.
e UUSAGES Toutes les parties de Paconit sont
véncneuses, surtout les racines, avant servi de
poison et aujourd’hui utilisées en applications
externes seulement, contre les atfections des
nerfs (rhumatismes, névralgie, sciatique), et en
homéopathique. Elles paralysent les centres
nerveuy, agissent comme sédatif, antalgique et
féhrifuge. En Chine, une préparation de racines
d'aconit est préconisée dans les états de choce,
certaines cardiopathies et comme complément
dans le cancer de I'utérus. Des recherches ont
montré que certaines
especes d'aconit auraient
des propriciés antivirales
et antitumorales.

racines
tubercules o

tiges feuillues »

e lo tubercule est un des
plus puissants neurotoxigues

ACONIT NAPEL « longues
) . ; . grappes de 150m
Plante vivace rustique portant au début de I'été Heurs

o grappe dense

de flewrs en casgue,
blcues ou
pourprées,

au deébut de I'été

fewilles
profondémnent
divisies o

o feuilles

du régne végéal ® feuilles alternes i toxiques
¥ :
Habitat o< humides et ombragés ; Europe, Asie, E.-U. L l Parties wiilisées g o

Famill 5
ChE ESPECe \corus calamus

ARAC

I
Bom local Jone odorant

ACORE ODORANT

Feuilles en lame. Linflorescence en €pi jaune-vert nait en
formant un angle sur une spathe de scetion triangulaire ;
elle se distingue ainsi des iris vénénenx. 4
e UUSAGES Les jeunes pousses se consomment en salade.
La racine aromatise I'alcool et peut étre confite. Autrefois, on
réduisait feuilles et rhizome en une poudre blanche qu'on
répandait pour chasser les fourmis ; on en faisait aussi un
dentifrice et une lotion pour la peau, La racine stimulante et
hallucinogéne combat indigestion et, en Chine, 'épilepsie, les
congestions et arthrite. La plante a des propric¢tés insecticides.
* REMARQUE L’huile essentielle extraite compose poudres
stomacales, tisanes ct parfums. Elle pourrait étre cancérigenc.

rhisome épais, rositre,
ramifié, aux propriéeés
e aromatiques et médicinales o
150m

racme
au purfum
de cunnelle «

feuille
vert
if e

* la racine séchée de 2 ans
sert de fixatif en parfumerie

la feuille étroite, en lame,
@t marge ondulée

et forte neroure centrale,
sent la mandarine o

HabIat prag des eaux courantes ; Asie, E. des E.-UL l

9
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Famille by CONCULACEES | ESPECe A domis vernalis ]

ADONIS DE PRINTEMPS

Rhizome robuste et foneé. Feuilles pennées.
® USAGES Toutes les parties sont vénéneuses. La plante
est proposée contre les maladies vénériennes et cardiaques.
Selon des recherches, les sommités florales
contiennent des stimulants et des sédatifs
cardiaques qui agissent plus vite et sont moins
toxiques que ceux de la digitale. 1usage en est
limité par des irr¢gularités d'absorption, Des
¢tudes chinoises sur A, amurensis dénotent
une action diurdtique, tranquillisante et un
aceroissement du flux sanguin.

* REMARQUE Selon la Iégende, le sang d'Adonis
aurait donn¢ naissance
a l'adonis goutte-de-sang
(A flammea).

may
20 em

fewilles cert ©if finement o
divisées, plumeu
sur une tige glah

vert pale

o les fleurs ne souvrent
completement
it soleil

pétales hrillants
a0 « ot anthéres jaunes

Habitat ! Parties utilisées ¥/

Sol caleaire, prairies séches ; 5., centre et E. de I'Europe

Famille p \mges Espeee ssastache foeniculum

Nom local Hysope géante

HYSOPE ANISEE

épi

Plante vivace ou bisannuelle dressée, a feuilles aniséces. Moral g
Epis floraux pourpres, riches en nectar. mave
Pourpré s-

® USAGES Plante employée comme reméde contre la
toux chez les Amérindiens et introduite en Europe par des
apiculteurs pour produire avee le neetar de la fleur un miel léger et 27
parfumé. La tcmllu aromatique est utilisée pour lassaisonnement, P
en tisane et dans les pots-pourris.

* REMARQUE A foeniculum ct A. rugosa

Neurs ; h . A
wiolcitei se eroisent, ee qui rend lidentification
t roses, difficile. La différence principale est le

melliferes o parfum des feuilles, anisé chez le premier,
menthé chez le second.
A neomexicana
aromatise des plats au
Nouveau-Mexique.

marge
dentée o

<1V AGASTACHE
FOENICULUM
tsyn. A. anethiodora)

feuille
trianguleire o

o

e dessous pale

Bois humides, plateaux ; Amérique du N. L RS L 2

i
o fouillis f de ficores, plaics,
A diarrhée et angine
étroites,
potnLues <1 AGASTACHE RUGOSA ‘
tige La «ementher de Corée, max
druite o vivace ou bisannuelle, odorante, "
atteint 1,20 m. Elle sert en AGASTACHE
médecine chinoise. FOENICULUM
Habitat
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Famille s cavacies { Espece 4sume americana | Norloeal iy i
AGAVE o feuille raide, vert clair
. : a grisdtre, bords épineux
Plante succulente semi-rustique, a rosette de
feuilles en glaive. Haute panicule de fleurs le cultivar ‘Marginata’ 1 3

tubulées jaune pile, en clochette, sur des
branchettes latérales

® UUSAGES En enlevant linflorescence, on
recucille une séve pour faire une boisson
fermentée, le pulgue. Le grand bourgeon, a la base
de la tige, se rotit. La sommité florale donne une
peinture corporelle noire, les feuilles et les racines
réduites en pulpe une mousse savonneuse. La séve
des feuilles, laxative, soulage les brilures. Les
racines fermentées
puis distill¢es
donnent la
tequila

a des rayures
Jaunes =

épines
Snses @
brunes «

* les racines donnent
des saponines dont on
extrait des stéroides, et

wne tisane contre larthrite

max
Om

i . < . s . s . Parti ili & |
HEDIAt 1o rrains subtropicaux arides, drainés ; Mexique [ afies utiistes g ¢ § |
Famille p oo\ cBEs | Espece Agrimonia eupatoria | Mo local 1. ia®e saint Guillaume

AIGREMOINE

Hauee grappes 4 infloreseences ¢légantes.
Feuilles pennées, s'élevant d'un court rhizome aromatique,
® USAGES La plante séehcée sent Pabricot, Infusée, ¢est
un tonique digestif, On la méle a la racine séehée dans des
sachets de senteur. Llinfusion de feuilles et de fleurs rend Pevil
clair, apaise les gencives enflammdées, la toux et les maux de
gorge. Elle st préconiscée contre gastrite, evstite et caleuls
rénaux. In phytothérapie, on preserit la plante pour favoriser le
drainage panercéatique.

® REMARQUE Des recherches
chinoises sur A, pilosa ont révélé qu'il
agissait comme coagulant du sang et
que des extraits ont une action
adjuvante pour inhiber certains cancers
(0s, foic, paneréas).

les petites fleurs
juaenes en étoile,
a lodeur de miel,

X | ¢ : B i

; parfumaiont jadis
$ [hvdromel «
B

o fours @ & pétales
Jaunes et antheres
dordes

et dessous
argenté o

feuilles
cicatrisantes,
contenant des
vitamines Bet K
et de la silice »

Jolioles dentées, en
paires alternaticement
grandes et petites o

HabItat Terrains secs, fossés ; Eurape, Afrique du N. et du S., N. de FAsie | Paves tlisées g g 5 5
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Famille 1 \piees lESDEUE Ajuga reptans | Nom local ) gle

= fleurs bleu-
pourpre

BUGLE RAMPANTE

Plante tapissante, rampante, a croissance lente. Le
rhizome émet de nombreuses tiges portant un feuillage
décoratif ¢t des épis de fleurs tubulées bleues.

® UUSAGES Les jeunes pousses parfument les
salades. La plante, [égtrement laxative, a un effet
analgésique sur les contusions et
petites plaies. Historiquement, la
bugle a soulagd jaunisse.
obstructions du foic et dépression,

[
15em

o marge dentée

. . (pi
et servi de narcotique léger. Elle est floral
utilisée en homéopathie contre les court « il existe des cultivars

irritations de la gorge ct les uleeres DEMEEt Potrges
buccaux.

* REMARQUE .. chamacpitys
traite la goutte ct les rhumatismes,
active le flux menstruel.

o feuille aux
- COMPOSCS
semblables G ceux

forte nervure centrale o
. de la digitale

Hebitat 13is humides, prairies ; Europe, Iran, Caucase l Rarties HlSee s gl
Famile Rosacens ESPeee Alohemille mollis | Nom local \pntean de Notre-Dame
ALCHEMILLE e, o petites fleurs
Wit Joune verdatre

M
L

T I .
Vivace rustique portant des feuilles
tendres, bleu-vert, en forme de cape, a
bords pliss¢s qui recueillent les

gouttes de rosée. En ¢éte. bouguets

laches de fleurs jaunc verdatre.

® UUSAGES On trouve les jeunes

feuilles dans le thé suisse et certaines

salades. Une infusion de partices o face

vertes réduit les démangeaisons vaginales inféricure

aide aux relevailles, régularise les pade, bord
argenté

menstruations, facilite la ménopause. Une
déeoction de feunilles combat les inflammations
oculaires, la diarrhée, Iaené, les rougeurs, et
diminuerait les saignements. Les feuilles donnent
un colorant vert ¢t un fourrage

i roit la production
laiticre des vaches.

* REMARQUE

A vulgaris comprend
21 sous-espéces
qui peuvent posséder
les mémes proprictés
médicinales.

A ALCHEMILLA
ALPINA

Herbe rampante,
tapissante. avant les
mémes propriétés que
A mollis.

may
flem
les tiges »
cmergent
dircctement
de la base

<1 ALCHEMILLA MOLLIS

o feuilles dentées

ayant jusqu'a 11 lobes <1 A ALCHEMILLA MOLLIS

Parties utilisées

Habital proiries en climat tempéré ; E. de 'Europe @7
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Famille 111 iack | ESPECE Alne verg 1 Mom local Aloes de la Barbade

ALOES ‘ « la feuille peut se

teinter de rose

Plante vivace sans tige =
formant une dense rosette de \
feuilles persistantes 4 marques blanches
irrégulieres. Epi de fleurs jauncs.
* USAGES Laloés est doté de qualités
remarquables. On recueille la pulpe claire,
semblable 4 un gel, présente dans la feuille,
et le sue jaunc-vert des parties vertes de la
feuille. Le sue est utilis¢ dans les erémes
solaires et le gel, dans des cremes
adoucissantes, cicatrisantes, hvdratantes, et
dans des shampoings pour
cheveux sces et abimdés. 11
protége la peau des infections et
ervptogames. Il accélére la régénération
cellulaire, et est donc utilisé en cas
d'irradiations, de coupures dues au corail et
de dermatoses. On peut 'extraire en
entaillant des feuilles pour calmer petites
brilures, coupures,

4 crevasses, coups de ’
& solcil, eczéma ou
> o Cruptions dues au @, ;
r

feuilles effilées,
charnues, perdunt
leurs marques
avee ige »

marge nuaneée
derose »

o dpines
piles

le long des
Jeuilles

o feuille
recourbée

sumac vénéneux.

* REMARQUE A é
- perrvi est eélebre

pour sa riche teinture o Jy fenille

violette, coupée

libére une

pulpe claire,

gélatineuse,

cieatrisante

<1 A ALOE VERA
(svn. A. barbadensis)

« épi floral
en automne

* goutricre
vers Lextrémité

» fleurs tubuldes
rose orungé
a doré,
s'ouvrant
suecessivement

le suc calmant
peut étre traité
et stocké

POUT UN Usade
ultéricur

Jeuilles marquées
ou non de blane «

<1 ALOE
LITTORALIS

<1 ALOE
LITTORALIS
L'alogs du Cap, espéce
sud-africaine de 3 m, a des
feuilles plus longues que

A. veru mais des propriétés
identiques.

o feuille plate,

* [ ou 2 inflorescences
épincuse, dtalée

par plante

Habltat o leur, aridité ; Méditerranée, Afrique I Ranizeillaeas
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Famille I

I Nomlocal s cultive

ALIACEES I ESPECE Atlium sativum

AIL

Bulbe («tétes) formé de eaicux («gousses») enveloppés
dans une membrane. Tige unique. Feuilles
longues et minces. Ombelle de fleurs
comestibles, dont certaines sont remplacées
par des bulbilles stériles.

® USAGES Les gousses donnent du goit en
cuisine, surtout dans les pays chauds. L'ail
purifie le sang, combat I'acnd, le cholestérol et

o bouguets
de fleurs

blanches
max

Im

ALLIUM

les caillots. Des expériences ont confirmé son de certaines AT
activité antiseptique sur des échantillons de BUHELE h )
hasilles dueholéra. destashvioe i« e srmrdl,sp(m'lblcs

acilles du choléra, de staphylocoques, de e

salmonelles, d'agents de la dysenterie et du typhus,

ainsi qu'un léger effet antifongique. Il diminue le

catarrhe et est done préconisé en cas de rhume, fewilles

bronchite, tuberculose pulmonaire ou coqueluche.
La plante est actuellement a I'étude dans le traitement
du saturnisme, de certains
carcinomes et du diabéte.
* REMARQUE Les
especes d'Allium constituent
I'un des groupes condimentaires
les plus largement utilisés.
Toutes contiennent du fer et des
vitamines, et sont légérement
antiseptiques.

« plante fucile
a cultiver

feuille
evlindrique »
) = <14 ALLIUM

FISTULOSUM

La base des feuilles
de la ciboule est
comestible. Le reste
est trés aromatique.
Plante populaire ¢n
Chine et au Japon.

en Chine, ?uu‘llr
on blunchit forte
Sewilles
ot tides »

& SEUCUr

d'ail

les feuilles les feuilles

& la saveur achdes  houquets
!‘r'flit'huil.'ftlcdcrc montrent denses
’ P une section de fleurs
G okenon blanches

Creuse = "
@ pourpres
o boutons floraux =

¢l tiges servent en A
ST . r i .. L]

B cuisine chinoise L6
o8

=i

<TA ALLIUM
SCHOENOPRASUM

La ciboulette produit des
bulbes étroits a caieux. Ses
feuilles sont un condiment
universel qui aide a digérer
et un laxatif léger.

A ALLIUM
TUBEROSUM >
Ciboulette chinoise a rhizome et
fleurs blanches en étoile. Les

graines sont utilisées comme tonique.

Ty e feuilles
3 plates hachées

o huchdes

Habtab gl drainés, zones tempérées ; Asie centrale Foes U"”%es'# g
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o lextrémité
des feuilles peut
bourgeonner

Newrs s
en étoile «

ALLIUM
URSINUM >
Ail des ours au
bulbe comestible,
dont on fait un jus pour
les régimes. En Europe et
en Asie, on I'utilise en cas
de douleurs
rhumatismales, asthme,
digestion difficile et

o tordes le bouguet
pour séparer

les fleurs

bulbilles

adTiennes o

A ALLIUM CEPA

VAR. PROLIFERUM
Dans cette varicté, les petits
oignons situds 4 l'extrémité des
tiges forment de nouvelles tiges.

ALLIUM CEPA

VAR. AGGREGATUM B>
Cette variété pousse en bottes, fleurit
rarement mais renouvelle
constamment ses bulbes. Elle
contient des vitamines A, B1,
B2, B3, C et E et connait
les mémes usages que
T'ail. On dit que son

Jjus stimule la pousse
~des cheveux. La

pelure donne
 des colorants.

bulbes

e hulbes
comestibles

hypertension.
. o feulles
nouvelles e la
it en automne Sewille
oignon i -~
« feuilles wilisée
ubulaires z
on
salude |
|
|
i
o lu tige
nécessite
purfois un —— les feuilles L
tuteur peuzent
servir de
ciboulette .

saveur douce « 5

ALLIUM
SCORODOPRASUN =

Le rocambole a un bulbe 4
faible saveur d'ail. Les
bulbilles aériennes mélées
aux fleurs mauves sont

] comestibles.
)
les 5 i 20 cateux
i o huse Jormant le bulbe d'ail
| des feuilles sont enfermés dans une
S pale membranc

parchemince

ALLIUM SATIVUM B>

Bouguet de fleurs estivales
blanches, nuaneées de rose. La
saveur du bulbe augmente si on le
coupe ou si on I'éerase. La cuisson
avee du gingembre frais empéche la
faible nausée que I'ail cause chez
certains, L'ail éloigne les insectes et
s'applique sur leurs morsures ¢t
pigires.

s'écrasent
aisément

o lesbulbes

longues {
feuilles f

plates «

la plante
réduit le
brunissement
de la pomme
de terre o

o tige séchée
et bulbe nom
développé sont
utilisés
conne lail

tige
unigue «

» bulbe d'ail
non développé,
avee radicelles

oy
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I bigmaocel Gingembre du Siam

Familie 7 incimgracns —[ BSPECE § ininia galanga

fewdlles érrvites,
ovales, pointies,
portées par

une tige
calamiforme »

(GRAND GALANGA

Feuilles vert foneé, en glaive. Fleurs
blanches veinées de rose. Capsules rondes,
rouges. Rhizome aromatique
e USAGES Le rhizome a
la saveur du gingembre. On
mange crues les jeunces

pousses ct les fleurs,
¢galement cuites a l'eaun ou
conservées au vinaigre. En
Asie, le rhizome frais soulage
bronchite, rougeole. rubéole,
gastrite, choléra et peau de
serpent. On le prise contre le
catarrhe. On consomme la
graine en cas de difficultés
digestives. Le rhizome donne
I'essence d'Amali, utilisée en
parfumerie

* REMARQUE Le rhizome
d’A. offictnarum aromatise thé,
curries, conserves au vinaigre et la
liqueur russe nastoika. 1l est propos¢
en cas d'indigestion et d'uleéres.

ALPINIA OFFICINARUM V
{svn. Languaus officinarum)
o 3 pétales blancs,
geéneralement
veinds
de rouge

» marge
duvereuse

A ALPINIA GALANGA
(syn. Languas dalanga)
Courant dans I'Egypte
ancienne et I'Lurope
médidvale, il est aujourd’hui
confiné a la cuisine du Sud-
Est asiatique.

s chair
de couleur
abricot

le rhisome séché

g s 0 une saveur . l\.-f
feuille N
= rée de
En:nfairllrn: . gingembre
ointue
nge ) "}‘[‘:k
calami- rhizome
Jormes ramifié « <1 A ALPINIA

GALANGA

. W —
Habtat | icieres des foréts tropicales ; S.-E. de I'Asie EoCa RS s Coig Ny T

-,
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Famille AL

| Nomocal vr.ve blanche

ALVACEES i Espéce A lthuea officinalis

GUIMAUVE OFFICINALE fes oy donnee e
Hautes tiges florales. Feuilles veloutées. A la fin de I'éeé,
fleurs roses groupées a aisselle des feuilles. Fruit circulaire
portant un anneau de graines.

¢ USAGES Graines, fleurs ¢t jeuncs
feuilles parfument les salades. Les feuilles
se mangent en légume, les racines sont
frites. Les mauves

Meurs roses
ou blanch
a étamines
pOUTPIes o

bouillies puis
conticnnent un mueilage ¢mollient
qu'on utilise en cosmétologic pour les
peaux endommagées par les
intempéries. L'infusion de racines
apaise ulecre gastrique, toux, diarrhée
et insomnic. On faic un cataplasme de
racines et de feuilles. Les sueres
naturels des racines constituent la
véritable guimauve,
friandise médicinale.

soignent
la bronchite

<1 ALTIIAEA
OFFICINALIS =

A ALCEA
ROSEA
(svn. Althaca rosca)
Rose trémiere -
feuilles
médicinales et
fleurs blanches
i pourpres.
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OFFICINALIS racine jaune-byun «

Habital 1y bitats humides ou marécageux ; Europe l Fartict ylicees =207

Famille 13, I Nomlocal g isse hourrache

AGINACEES Egﬂeccj Anchusa officinalis

BUGLOSSE OFFICINALE

Plante vivace ou bisannuelle, i tige dressée, portant des
fleurs bleues au début de I'été. Racine pivotante tubéreuse.
. AGES Feurs et jeunes feuilles parfument les salades
et Craient autrefois préparées en conserves. La décoction de
racines est préconisée comme dépuratif du

sang et expectorant. On utilise la pelure de ”‘.’?'”’C-“Wlt't'-‘_
racine en poudre pour du maquillage, des ;i,m”t_;ff des
colorants pour les cheveux, des ’
médicaments, des teintures roses a
rouges pour tissus. On ajoute les feuilles
séchées dans les sachets de senteur.
* REMARQUE Les fleurs bleues
attirant les abeilles, les apiculteurs
plantent de la buglosse.

o fleurs blew
violettes ou rouges,
parfois juunes
ou blanehes

e houguets recourhés
de petites fleurs mbdées

o feuille pubescente,
@ zexture rugucuse
Jaiblement musquée

» feuilles
linéaares,
pointues
toute la plante est couverte
de petits poils raides «

bW

Parties utiusées_% bl

HBBREL 1 joux incultes, rocheux ; Europe, Asie
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Famille Bro

MELIAG [ Nom lacal

Espéce
PECE Ananas comosus

Annasi, nana

ANANAS

Clontrairement aux broméliades ¢piphytes,
I'ananas pousse en terre. Une dense rosette
de feuailles lui permet de profiter au maximum
de Peau de pluie. Epi conique de fleurs rouge
violacé a bractées jaunes.
e UUSAGES Le fruit est riche en sucre et
en vitamines A, BB, C. La chair s¢ mange
crue, cnite, en pite, gelée, confite, réduite  F7
en jus ou en aleool (vin d'ananas). Les " o sraod fruit juteuy,
jeunes pousses sont apprécices dans des ( g S sranes
curries, Les déchers sont convertis en y

vinaigre on nourrissent le bétail, La (
_ chair est utilisée en masques ‘
faciaux, ses enzyvmes digérant les 4
peaux mortes. Le fruit aide a ‘.{"’

combattre troubles ‘

couronne

%
menstruels, urinaires, 1@ ot Boturiuorde
. o ‘. J C 4
digestifs, béri-héri, - W 20630 feuilles «
attaques de vers et X

Cpuisement nerveus. Les enzymes de
la plante réduisent les inflammations
et renforeent action des
antibiotiques.

e REMARQUE Au 8ri Lanka, les
fumeurs le consomment
pour se purifier les
poumeons mais il peut avoir un
effet urticant.,

[
Im

e fruit compusé comportant
plus de 100 fructules

s feulles
épineuses

o longue feuille en gouttiere

o on produit

un fil de
hroderic

azec les feuilles
de certutnes
TUTICLCS

en faiti, 'éenree épincuse
du fruic infusée dans leau
donne une boisson
rafraichissante o

senracinant,
fe bowepuet
pewt produire
une ]l.(li{i'ﬂ“('
plante

CHTCrS
plus
piile =

o fruit long,
imparfaitement

o fouille mir

rigide,
Tinduire

we om boit tne infusion
chaude de fewilles contre
les morsures duraigndes

court
pldoncule »

Habital plaines tropicales ; Brésil [Pames L
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Famile cxnmosis

] ESPECE \themis tinctoric Nem oAl Camomille jaune %

COTA DES TEINTURIERS

Plante vivace i port érigé et vie courte. Le feuillage
segmenté contraste joliment en ¢ré avee les abondantes
fleurs jaune dorc, a longue tige, ressemblant aux

| marguerites. Petits fruits i eotes

boutom floral «

® UISAGES Avee différents mordants, les fleurs e piiile »

donnent une gamme de teintures textiles, du jaune dorés f. plante
= 9 : < = y — i ‘gerement

vit au kaki ¢t au vert olive, En Amérique du Nord, Thuile aercme ‘;f,‘ﬂm

prile

de graines servait i combattre maux d'oreilles et surdité,

La plante a les mémes proprictés antispasmodigues et

stimulantes de la menstruation que la maroute ou eamomille

puante (A corula). On conserve les fleurs dans la glvedrine. g

* REMARQUIE Les parties vertes de la maroute [~

Graient utilisées pour prévenir les spasmes et activer

: le flux menstruel. Cette espéce contient un puissant

allergéne, peut-Crre responsable d'allergic attribudes a
la camomille romaine (Chamaemelum
nobile), qui lui ressemble ¢troitement.

o <pitalesr
Jaunes
autowr d'un
grand coeur
brun dord

feuilles vert

| segmenties, 3
Saiblement tige
i aromatiques mnee

flhem

[ |
¥

* fiqute
tige
portant
un
capitule
de
Sleurs
solitaire

| Parties utiisées g ¢ I

Habitat ;. . Rl
Licux incultes, ensoleillés ; Europe, Iran, Caucase

s Famille poxcpis ESPECE \ nthoxanthum odoratum |

FLOUVE ODORANTE

Au printemps. cette plante porte des

panicules de petites hampes florales (
jaunes qui contribuent i son odeur.

® UUSAGES Une touffe d’herbe séehée
parfumera toute une picee. Si on la
mouille, Fodeur de foin revient.
L'herbe verte houillie 10 minutes,
puis s¢chée une semaine au soleil,
jusqu'a ce qu'elle dore, est
tressée pour faire chapeaux et
nattes. Le pollen peut provoquer
le rhume des foins. quune
inhalation de teinture de fleurs
soulagera. Le stockage
de flouve humide —
fait apparaitre du
dicoumarol, un dangerenx anticoagulant,
e REMARQUE Les Amcrindiens emploient
I'herbe Hierochloe odorata pour parfumer cheveux
ct vétements, ct la brilent comme encens.

les parties Tertes
contienment de

la coumarine, qui donne
la bonne odeur o

o feuil
plates

o iges raides. glabres,
non rrulqh'ces,.tm‘nmnr
une touffe

o [es nombreuses
rudicelles retiennent le sol

lics

Habitat P

vés of piturages de colline : Europe, Asic F’anies utilsses u g7

[T L e e e eSS e
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Famille p o ONCULACEES ’ Espece Aquilegia vulsaris | Nom local - lombine, cornette

ANCOLIE VULGAIRE * 5 pétales en corme,
Gamines jaunes
Cette espece s'hybride fréquemment avee d’autres ancolies,
Tiges minces, dressées, feuilles composées. Pied radiculaire
¢érigé. Fleurs bleues ou violettes, parfois parfumées.
¢ USAGES La racine a servi, sous surveillance médicale, au traitement
externe d'affections dermatologiques courantes, mais les fleurs et les
feuilles, trop vénéneuses, ne sont plus utilisées comme diurétique. En
homéopathie, l'ancolie lutte contre les troubles du systéme nerveux.

* REMARQUE Les graines contiennent un poison, 'acide evanhydrique, |
qui peut étre fatal aux enfants.

o foliole
festonnée

o P
FoBhed
A IE"’{ 'V

o

* feuille
segmentée

courte racine

max
brun-orange «

hem

0
i &

Ha0Itat Bois clairs, lieux humides ; O., centre et S. de 'Europe l Forties Wikctes g g 7

Famille prASSICAGEES [ Espece

Armoracia rusticana J Nom local vfsutarde d’Allemand

RAIFORT

Plante aux longues racines charnues, feuilles
rugueuses, panicule de fleurs blanches 4 4 péales.
® UUSAGES Les jeunes feuilles parfument les
salades, la racine fraichement ripée est un
condiment. L’huile piquante issue de la racine
rapée dégage les sinus. La
racine a des proprictés
antiseptiques, stimule digestion
ct circulation, soulage les

-,..,.A.,.k
o grande feuille, i y
piguante quand
on la froisse

e Mmarge
dentée et
ondulée

lee racine »
ripée

gencives enflammées, élimine dun!,ic de
mucus et écoulements superflus. huile
essentielle

Elle lutte contre les infections
pulmonaires et urinaires. En
cataplasme, elle calme rhumatismes
ct bronchite. Les feuilles séehées
donnent un colorant jaune.

la racine contient
calcium, sodium,
magnésium

et vitamines
BetC e

lécorce

de la racine
est plus
aromatique o

long pétivle cannelé »

le raifort planté

G proximité

des pommes

de terre augmente
leur résistance

! chair
aux maladics »

crémee

V' Parties ullisées 4 7 o
[.’ s e
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Famille o postes | ESPECE Avnica montana

Nom local i
| : Herbe vulnéraire

Rhiznmu.\‘ rampants et tiges
dressées. En ¢été, fleurs jaunes,

® UUSAGES Les fleurs toxigues
renferment des composés stimulant la
circulation et réduisant les inflammations.

|
Q |
i

Jaunes

feuilles
pubescentes,
[égérement
dentées »

» feuilles
N rosette
basale

» feuilles
ovales,
terminaison
arrondie

ou pointue

L'onguent ou la teinture, en usage externe
(jamais sur une plaie ou une erevasse),
comhat contusions, entorses, foulures,
douleurs musculaires ¢t rhumatismales.
Selon des études, larnica stimulerait le
svstéme immunitaire.

* REMARQUE Plante toxique a usage
strictement médical et homéopathique
contre ¢épilepsie, blessures
et mal de mer.

<] ARNICA
MONTANA >

fleurs ligulées fleurs séchées o

<] ARNICA ANGUSTIFOLIA
Espeee arctigue, rustigue, a
fleurs semblables mais feuilles
plus étroites

ARNICA
MONTANA

Habitat S

ls acides, montagnes ; Europe, O. de I'Asie ] PGS UHISPes 09 3

Famil

le

jor

[€

de
de

l'e
L]
d'h

an

ASARET DU CANADA

Rhizome aron atigue. Feuilles opposces avee, a leur
l'odeur déplaisantc.

feuilles, & l'odeur de gingembre, sont un ingrédient
préconisée contre coligques et flatulences. Les Amérindiens
traiter rhumes, maux de sorsge,

ne

possede des proprictes

immunostimulantes

ASARUM CANADENSE

é Nom local
ARISTOLOCHIACEES | Espece.‘_\_m_"m canadense ' oM I0C3! Cabaret

netion, une petite fleur marron en clochette 4

USAGES La racine séehée, au gotit ¢picé et
erement amer, remplace le gingembre. Les

lades. On a utilis¢ en parfumerie une huile
stion, est

racines. La racine, tonigque de la dige

mplovaient comme contraceptif, pour » feuilles en caeur
N long pétiole, opposées
* racing

rvosité et ecrampes :
.‘«L‘L‘.’lk'\

REMARQUE Lasaret
Europe (A. europacum)

racine

marron « aromatigue

tiasthmatiques ct

£ ASARUM HETEROTROPOIDES
La racine préparée s'emploie
¢n Chine contre douleurs
rhumatismales, nez bouché,
max.  toux, maux de téte
‘ A ASARUM
CANADENSE >

et de dents

| Habitat

Parties utilisées 4

n a
¥ & i

Sols boisés riches ; E. du Canada, N. des E-U.

T N Y
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Famille

! B s local .
COMPOSEES I Espiie Artemisia abrotunum i Nom local: ¢ litronnelles

AURONE -

Armoise trés aromatique, buissonnante, portant des feuilles semi-persistantes,
filamenteuses, et de petites sommités denses de fleurons jaunes en été.
® USAGES Le feuillage, qui dégage un fort parfum nuancé de citron,
est utilisé dans les vinaigres aromatiques, les caux de fleurs et les pots-
pourris. On le frotte sur la peau pour loigner les mouches. Placé dans le
linge, il ¢loigne les mites. La tisane de feuilles, tonique, est administrée
aux enfants pour détruire les vers, On ajoute des feuilles dans
des hains, des cataplasmes, ¢t dans les oreillers pour
combattre l'insomnic.

Seuillage
Sris-Terl o

CAMPESTRIS
SP. BOREALIS )
Vivace rustique a feuilluge

A ARTEMISIA
ABROTANUM

feuilles semi- SOLEiLy e .
persistantes ¢t tm
fleurons jaunes ou A ARTEMISIA
teintés de rouge. PEDEMONTANA
T (syn. A lenaea)
> f:;(':k,:ﬂnlrﬁ;\mfit!}:i{:m o Plante toulTue a feuilles
;Z'é._ .h‘l'niu(uiqu;.". - persistantes argentées, finement \ . o
FES découpées, a lodeur piquante. 2. ABROTARUM
Habital 6ol draing, au soleil ; S-E. de I'Eurape, O. de I' Asie I i g ]
Famille (v posees ESPECe 4 vomisia absinthium I Momlocal s rmoise absinthe

ABSINTIIE

Armoise aromatique (aussi appelée absinthe romaine) a croissance

rapide. Feuillage profondément indenté, couvert de poils fins, et petites

sommités florales jaunes, rondes.

e USAGES Herhe amére utilisée dans le vermouth et la liqueur

d'absinthe, aujourd’hui interdite, 1Vinfusion de feuilles et de sommités

florales tonifie le systeme digestif, le foie, la vésicule hiliaire et le sang,

réduit les inflammations et dissout les impuretés. La plante combat

les fievres, détruit les vers et est utilisée contre le saturnisme. En

association, elle éloigne plusicurs parasites des cultures.

* REMARQUE L'espice orientale A. cina est )

un vermifuge efficace, mais toxique a haute  feudlluge gris
argenié =

dose, contre les vers ronds et longs.

ARTEMISIA PONTICA V

¥

= Feuillage aromatique,
¥R finement penné.
oY o feuillage suveux,
i touffu
§ ; .
' [
2| A ARTEMISIA ARBORESCENS - espéce
N+ T 1 o ¢ " o\ e
| Lmtft semi rll-‘-il.(]lllﬁ. aux cultivée
propriétés insecticides. o feuilles en haies »
Feuillage semi-persistant. vert sauge A ARTEMISIA
ABSINTHIUM B>
Habitat (oteaux rocheus, lienx incultes ; Eurasie. Afrique du N. l Parties uliisées g J
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I ESPECe \rte

Famille 2 Pes
Composf 'misia dracunculus I

ESTRAGON \

Plante vivace trés ramifiée portant des fleurs

verditres et des feuilles étroites, au gotit

doux-amer et poivré avee une pointe d'anis. max

® USAGES Essenticl i la cuisine tm
frangaise, il releve les plats et fait partic
des fines herbes. La feuille contient de liode,

des sels minéraux et des vitamines A et C.

) Tonique, la tisane de feuilles ouvre Fappétit,
fait digérer. En machant des feuilles,
on engourdit les papilles gustatives

avant de prendre une potion amére.

La racine soulage les maux de dents,

¢ REMARQUE [ estragon vrai et celui de

Russie sont tous deux originaires de cc pavs,

A ARTEMISIA

N . feuille
/ DRACUNCULOIDES luisinze,
saveur Y (syn. A dracunculus) étroite,
amére » Estragon de Russie : feuilles portant des
dlundes

piles et étroites qui n'ont pas

F . ArOmeEtiques
les subtilités aromatigques de NTMEAGHE
sur lu fuce

I'estragon vrai. inférieure

Habitat .o ussailles, lieux incultes ; E. de IEurope | Partics Wlilsbes g g 9

Famille onpostes ESPECE A rtemisia oulgaris ] Nom Iocal perbe de la Saint-Jean

ARMOISE
25 Plante vivace aromatique 2 feuilles gris moven, argentées et
'éf' duvetceuses sur la face inférieure. Fleurons brun-rouge
* USAGES llerbe de magie en Europe ¢t en Asic. feuilles -
5 En Orient, les feailles entrent dans la confection indeniées o 250m
/f des farces et des gateaux de riz. L'armoise aide
" ladigestion et régularise la menstruation.

Elle est généralement évitée pendant la grossesse
mais, en Chine, on l'administre ¢n cas d'activité
foetale excessive et de erampes

) postnatales. La plante a des usages

dermatologiques et repousse les insectes.
e REMARQUE Sclon des recherches
‘} orientales, A. capillaris et A. princeps semblent
montrer une activité anticancéreuse.

<A ARTEMISIA
VULGARIS

\ o base de la
%n’gu rougeatre

ARTEMISIA

LUDOVICIANA

! feuilles VAR. ALBULA B>
‘profondément - Plante herbacée de
dentees 1 m & rhizome horizontal.

« grappes de
feuroms
¢ blanes

<1 ARTEMISIA LACTIFLORA
Plante herbacée rustique de 2 m. .

Feuilles vert moven et fleurs feuille étroite,
parfumées. blanche, laineuse « i

Parties utilisées @ " B

iés, hord des chemins ; de 'Europe a la Sibérie, Afrique du N, w0
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il 2
Famille » co gpianaq

ESPECE A solepias tuberts Nomlocal 1y, iterfly milkweed

) . minuscules
ASCLEPIADE TUBEREUSE » poils
Tiges robustes portant des feuilles étroites et des cymes
terminales de fleurs orange riches en nectar.
Sue, non pas blance comme chez d'autres
Asclepias, mais incolore ou vert,

* UUSAGES Pousses tendres, racines
et jeunes gousses cuites s¢ mangent en
légume. Les tleurs sont ¢dulcorantes,
la racine favorise la dilatation des
bronches et le drainage lvmphatique : elle est préconisée pour la

s capsule

Taigrette des graines
favorise leur propagation e

duvet

pleurésie, la bronchite et des affieetions utérines. Des expériences :';-?I'I."_"“p - Z
3 P Y S i F IS¢ P
ont envisagé une activité aestrogéne. A haute dose et en tisane de  Joe preillers o s -

feuilles fraiches, la plante fait vomir. Lasclépaine. une enzyvme du
latex, aide a I'élimination des verrues. Les racines de 'herbe i la
ouate (A syriaca) ont servi 4 provoquer des stérilités temporaires.
A. speciosa soulage la faiblesse chronique des
reins. Toutes les asclépiades sont

potentiellement dangereuses. feuilles en
* REMARQUE Beaucoup ‘spirale
d’Amérindiens ont utilis¢ lache «
cette plante, surtout la
tribu Menomini.

max racine tubéreuse
2 préparée o

Habitat gols sees ou draings, bois ; . et 8. des E.-U. [ fertes utlisses g 4040

Famille Comi

Mista-sakewusk

s A |
OSBES ESPECe \ster ericoides | Nom local

ASTER ERICOIDES

Aster huissonnant, i l'aspeet de bruyere. Racine tres odorante, Tiges velues
et ramifices, Fleurs en marguerite, i caeur jaune, riches en neetar,

e UUSAGES Le parfum de la racine est estimé par les Cree de
Alberta, Bouillie, la racine fournit
un collyre. Reduite en poudre,
¢lest un aceessoire empirique de
soins d'urgence pour diminuer un
saignement. On fume la plante, on
la dispose dans les picges
pour attirer le gibier. Les
fleurs melliféres sont
apprécices des apiculteurs.
* REMARQUE Les
racines trés aromatiques
d'A. ciliolatus ralentissent
les saignements et soulagent les
rougeurs aux veux. On les associe
a celles de Polygala senega comme
tonique cardiaque préventif. En
Chine, on utilise la racine d'A. amellus
contre toux et hémorragies internes.

fewille lindgire
pointiuc s

forte
neroure
centrale

a marge
lisse

® (ige minee

fong stolon et
radicelles

max
i) em

Habital | jeux secs et ouverts ; Canada, N. des E.-U. | Parties ulllisées

2978

i
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VIVACES = 153
Famille 6oy AXACEES LEspéce Atropa belladonna !
BELLADONE |
2m
Plante vénéneuse, vivace mais a vie brive. Seve rouge. Fleurs

solitaires, tubulées, du milicu de I'été au début de I'automne.
—_— USAGES Feuilles et racines sont narcotigues et
sédatives. On en tire un extrait qui dilate la pupille,
aujourd’hui destiné aux examens ophtalmologiques. Elles
stimulent puis dépriment le systéme nerveux central. [
On les preserit comme antispasmodique
en cas de difficultés respiratoires,
de douleurs musculaires ou

rhumatismales, ¢t comme sédatif

strique. Elles réduisent les

tions nasales.

o REMARQUE Toutes les
parties sont trés vénénceuses ct
leur usage réclame une

les feuilles toxigues
causent palpitations
hallucinations,
délire ¢t mort o

surveillance médicale trés stricte

= la souche rampante

. Meurs solitaires
contient des toxines

brun pourpreé,
pendantes o

* haies brilluntes » feuilles

2 asymétrigues.,
noir pourpré dans i Snévalentont
vilioe e 1 > 5
/ un calice en étoile alternes
fEmtat Ombre, sols alealins ; Eurasie, Méditerranée | Fertles Utilisees @ g
I ¢
Famille. s \ARANTILACEES Espéce terva lunata ] Norploeed Pol-kudu-pala
AERUE

o la feuille
forme parfois
une pointe
obtuse

Plante vivace tropicale et subtropicale a feuilles rondes,
alternes, vert moven a gris-vert, parfois duveteuses,
a laisselle desquelles s'épanouissent des bouquets

a S
de minuscules fleurs blanches a I'aspeet de chatons. .

* USAGES Feuilles et tiges se servent fraiches en

¥
. Gue i
salade ou dans les curries. La médecine avurveda utilise ;”::ti,l"il:: 5;:::1:’: :i
une décoction de sommités florales comme stimulant ct c,lﬁm,';,m,.;_ Aorale « ‘; g
diurétique pour purifier et rafraichir I'urine. On 'emploic oert moyen : ',-_i
pour détruire les parasites intestinaux, contre la toux (gris-vert "
et le diabéte. En Indondésic, on considere la plante y
entiére comme un tonique et un fortifiant, qui soulage 4
aussi douleurs musculaires J
el contusions. p X i

* REMARQUE Au & N
Sri Lanka, on en faisait :\

une boisson stimulante & Tellos PN i
avant l'introduction du thé. y aliernes ! o

dense de

: minuscules
. : fleurs
o inflorescences i
2m .

" blanches
Paisselle des feuilles o e

Habitat | . . 5 3 =
Lieux incultes, secs ; Europe, Asie, Afrique

Parties utilisées
| 4 /g
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Famille o ROPIULARIACEES lEspéce Bacopa monnieri I

Bacora

Plante vivace formant des tapis denses de feuillage sur
la vase des berges. En été, bouquets axiaux de petites
fleurs en clochette, blanches ou bleu pile. -
® UUSAGES Les feuilles et les tiges
succulentes au goiit 1égerement piquant,
agréable dans les salades, am¢liorent

la mémoire. Les Hindous administrent
une infusion comme tonique nerveux, en
particulier aux épileptiques. En Indonésie,
on prend du bacopa contre la filariose. En
Chine, on lui attribue la vertu d'échautter les
reins et de stimuler I'énergie vang, On le propose
en cas d'impuissance, d'¢jaculation précoce, de maux
de dos en relation avee les reins, de problémes utérins,
d'irrégularités de menstruation et de rhumatismes.

max
S0em

= en médecine avurveda,
les feuilles sont la
nourriture du cerveau

* on mange en
salade

tides et feuilles,
tendres et
succulentes

* REMARQUE Selon des recherches L 4
récentes, le hacopa a un potenticl z‘:’i::ﬁltf“ci )
Cleve. Clest un tonifiant du cerveau. raiifides: & i 1
- i i - o —F » les noeuds de
« feuillés rondes G ovoldes. parfois $ la tise horisontale
indentées a l'extrémité prennent souzent
' racine
Habital \prais, bord des mares ; zones tempérées, tropiques l iU he )
Famille COMPOSEES Espéce Bellis perennis ] Nom bacal Petite marguerite
PAQUERETTE 2
™ 3 th
Charmante plante vivace, symbole d'innocence. Rosettes basales .
plates de feuilles festonnées et de capitules composés de fleurs 15cm

ligulées blanches rayonnantes et de fleurons tubulés jaunes.
e UUSAGES Au printemps, on applique le suc des tiges sur les

taches. lfnc‘infubiun de fleur dzlns‘ le bain régénere les pedux «pétaless frais,

ternies par lhiver et jaunies. On 'utilise en lotion contre I'eczéma, sans le caur

en douche contre le muguet, ¢t comme expectorant contre la toux, JERRC, AL &

Selon des recherches, la paquerette pourrait ralentir le o

développement des tumeurs du scil}. Iin I'lurur‘w‘ on o les fleurs attirent

donne de la tisane de fleurs aux enfants distraits. © abeilles et

* REMARQUE La plante peut provoquer papillons —
L on peut -

des allergies. i parsemer

une salade
de «pétules»
ou en décorer
un plat

’ o du printemps a l'automne,
- 4 Mfleurs composées, simples
o doubles, a caeur doré

N
\
\ g o les fleurs sont utilisées g P
\ en homéopathie + marge festonnée
: on ajoutiit « on a longtemps
o les houtons autrefois aux utilisé ics'?cuif fox
e complétent salades des / pour les plaies
/ les bouguets s s f)r;z{zﬂlcx | et les contusions
| / SCCS Ol it vinaidre o i
¥
/
{

Parties utilisées * ¢ i

Habltat poouses et prés ; 8., 0. et centre de I'Europe, 0. de I'Asie [
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| Espace Boesenbergia rotunda I Nom focal . s chaai, kachai &

Famille ; s
amile N GIBERAC

K.EMPFERIE
feuilles ovales

B. rotunde (syn. Kaempferia panduraza) a un rhizome digité @ oblongues -

don s'clevent de 14 4 feuilles nervure centrale
portées par un pétiole court. duseteuse dessous o
Epi de fleurs blanches ou roses

a levre blanche tachetée de rose.

e UUSAGES Plante largement
cultivée en Thailande et en
Indonésie pour la saveur épicée de
ses racines aromatiques, appréciée
dans les plats cuisinés, potages verts,
poissons et eurries. Les racines servent
aussi a réduire les flatulences, la diarrhée,

REYTUTCS E
distinetes »

8.

le rhisome
jraune

la dysenterie, les artaques de vers, ELonarm
’ ) B assaisonne
' * REMARQUE Ta curisine

En Thailande, on considére thai »
les feuilles comme 'antidote

de certains poisons.

em

Facines aromadiques
brun clair,
evlindriques,

o termingison pomtue e

Habitat . i A i isé w7
@ Foréts de mousson avec saison séche ; Indonésie j FeNes fnlkcess ¢ 4§

Famille Apiae

Pei ch’'ai

S ESpecs Bupleurum falcatum | N focal

BUPLEVRE EN FAUX ;

minuscules
Plante vivace élancée a racine ligneuse portant des feuilles ovales Sleurs jaunes
a la base et des feuilles plus petites et étroites, souvent en forme de faux, :,;: :;{!:;,(;lm,w g
sur les tiges ereuses. Fleurs jaunes, Fruit ovale, cotelé

e LISAGES Ln Chine, on administre la racine pour réduire o ombelles de
malaria ct autres fievres, troubles du foie (jaunisse) : &5 a S rayons
ou irrégularités de la menstruation. b et 2
D’autres parties, contenant de la rutine, P

10 soulagent, en décoction, maux de téte, » bructéoles

de dos, ¢tourdissements, indigestion / (@ la hase
F ;5 ] de l'n'!ulflii.‘
ct vomissements. / ombelle

* REMARQUE Mémes usages
pour B. chinense, pratiquement
synonvme de B. falcatum.

® la rige nuit d une
longue racine ligneuse

® racine amere,
non toxique,
séehée pour la
médecine chinoise

o feuilles
o feuilles souvent dentées
en forme de faux

Habitat ]

deux incultes, talus 3 8., centre et E. de 'Burope, Asie | Partles utm’sées‘# e
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Famille ;1o i | Espéce (vlamintha grandiflora | Nom focal hg ¢ Aubrac

CALAMENT A GRANDES FLEURS

Plante vivace aromatique a rhizome rampant portant
des feuilles d'un vert profond, égerement velues, 2 6 dents
de chaque ¢oté. En ¢té, inflorescences en ¢pi comptant
jusqua 3 fleurs roses tubulées.

* USAGES Le calament contient

des huiles essenticlles camphrées.

L'infusion de feuilles a un gotit de menthe.

On en fait aussi une décoction ou un sirop

max
il em

» feuille
atypique,
hordée
de brun

<A CALAMINTHA

pour la toux. Fraiches, ¢lles s'appliquent en » feuille vert GRANDIFLORA
Jonee, dentée

cataplasme sur les contusions. La tisane se boit

contre les coliques flatulentes et comme revigorant
recommandé par Culpeper pour «toutes

les afflictions du cerveaus.

* REMARQUE Les feuilles

de C. sylvatica et de €.

nepeta servent d'expectorant

et de diaphorétique.

<AV CALAMINTHA
SYLVATICA

(syn. C. ascendens)
Calament officinal :
feuilles sentant

la menthe. fleurs

ala fin de I'été.

' &

<1 CALAMINTHA GRANDIFLORA
VARl ra
Marques vert foncé. feille

feur
pourpre

tachetée
derose e *

L . ovale avee
o feuilles mélées de vert et CNEE
{or, 6 dents de chagque coté e Paie
e 7 ueEct émousséc «

Parties utilisées # gF8

Habitat pois de montagne ; S.-E. de I'Europe, Anatolie, N. de I'lran §

Famiill 3 A 5
amile LiLIACEES ESPECe (1umassia quamash [Nom ozl Quamash, camassie

* pointe
cffilée

, CAMASS

Plante vivace a bulbe, supportant l'ombre. Feuilles
herbacdées, Beaux épis fleurissant i la fin du printemps.
e [ISAGES Le bulbe, souree importante de nourriture pour
les Amérindiens, ¢tait la cause de guerres tribales pour posséder
/ les terres ot il poussait. Riche en suere mais pauvre ¢n
amidon, le camass se mange eru, bouilli ou cuit lentement
dans des fours spéeiaux qui en exaltent la douceur, Les
hulbes cuits lient ¢t aromatisent les sauces ; les restes
Ctaient séehds au soleil entiers, ou conservés en pite avec
des baies, pour Uhiver. Le bouillon constituait unc ’ I

» feuilles
lancéolées
naissant
du bulhe

" boisson sucrée. A
® capsule verte - o :
mf“ ,J”:-”.:, i e REMARQUE On peut aussi ’
manger les bulbes de € 3 feuilles

Lert fon

scilloides (syn. C. esculenta). i K
herbacées «

Zisadenus venenosus, aux fleurs
créme, a le méme aspect mais

est un poison mortel.
» bulbe rond,

. omestible

il fuut arracher o u;:uili; s

les bulbes quand 4 (nru'ru Tue

apparaissent les P
max fleurs bleues » b

? mile

Shem

- ST — | Parties utilisées 7
" Montagnes, champs, bois ; O. de 'Amérigue du N. [ aUes ulilisges.
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Nom local 3
| Campanule carillon

Famille (1 \\paxtLAGEES | ESPeCe Cmpanuda rotundifolia

JAMPANULE A FEUILLES RONDES fleur
@ 5 lobes

Plante vivace délicate i feuilles basales rondes ou en cceur longuement pétiolées ;  pointus
les feuilles des tiges minces sont linéaires. Fleurs blanches a bleu profond.
® UUSAGES Les autochtones du Canada urtilisaient la racine a des fins médicinales
Croquante, noire, aromatique, elle était machée par les Cree contre malaises et
faiblesse cardiaque. Cette tribu ¢tait aussi réputée arréter les saignements, dégonfler
les tuméfactions et accélérer la cicatrisation avec des compresses de racines.
Les Chippewa emplovaient une décoction de racines contre les maux d'oreilles.
* REMARQUE
La raiponee (C.
rapunculus) est
bisannuelle. Les racines
de la premiére annce et
les jeunes feuilles se
» mangent en salade,

» nouvelle
pousse

» houtons dressés, Faiiion

Heurs épanoties pales.
#  pendantes CTOGUANLCS o
N

o flewr délicate,
en clochette bleu lilas

® racine
rampente
d'olt émergent
les fewtlles
basules
en eweur

pédoncule

it s feuilles wert

Jfomeé a
bleu-verte )
» feuilles supérieures linéaires.
effilées, quasi sessiles

Habiiat gites herbeux, landes ; hémisphere N. tempéré | FRlCs U
Famille pyassICACEES ESPECE Ouurdamine pratensis | Nom 1ocal (1regson des prés
CARDAMINE DES PRES * howquets terminaux de
. 4 Sleurs @ 4 péales, ‘
Rosctte hasale de feuilles composées a folioles rondes. L rose pile hi’élﬂ'-
" o s N S ] 5 5
! Sur les tiges, feuilles composées a folioles étroites. péu‘r?;:gtd:: ‘
| Fleurs souvent doubles, apparaissant au printemps. > [ ddlirats
Mode efficace de dispersion des graines, lancées |

jusqu'a 2 m de distance.
® UUSAGES Les feuilles, riches en sels minéraux et vitamines,
notamment vitamine C, ont le gott du cresson de fontaine.
Elles se mangent cuites en légume ou en potage,
crues en salade ou en garniture de viandes. Les

fleurs, débarrassées de leur calice amer, peuvent

o feuilles
longues et

étroites,

aussi entrer dans des salades ou garnitures. Feuilles irréguliéres,
fraiches et sommités Jaiblement

floral N —— dentées

orales ouvrent | appetit, ou lobées

calment l'indigestion et ont
des propriétés expectorantes
utiles dans les remedes
contre la toux.

o tiges dressées,
vert pile, naissant

max folioles étroites, ¢ ;
d'un court rhizome

fllom TErt moyen e

Habitat 1 ro1iy humides, prairies, bois clairs ; Europe

' Parties utilisées #9

g T T T ———
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I Espece urling aceulis |

CARLINE ACAULE

Chardon sans tige formant unc rosette de feuilles épincuses. Capitule
de fleurs blanches entourdes de bractées argentées, parcheminées
® USAGES Le réceptacle floral se mange comme I'artichaut
Les feuilles servent a faire cailler e lait. les racines
macerées donnent un digestif, tonique de estomac,
hon pour Feczéma et les ¢ruptions
cutances. Linfusion de racines est
diur('tiquc. I¢gerement laxative,
antiseptique (gargarismes, bains
de bouche) et vermifuge, et
stimule Pappérit du bétail ;
clest un tonique du foie.
Les bractées de la fleur se
ferment a Fapproche de la pluic,

e REMARQUE Le nom viendrait
de Charlemagne qui en aurait réve
comme d'un remede contre
la peste. Elle figurait dans
de nombreux remédes et
charmes contre poisons ct
morsures de serpent.

feuilles
Cpineuses o

capitule en fruits «

<7 CARLINA

CARLINA ACAULIS &>

plante @ vie bréve, »
sans tige en sol
panTTe NS a nge
courte sur les sols
fertiles

Chardon doré

rosetee busale

profondément
découpées

de feuilles

» rucine

Plante toxique, ramifice, charnue, 4 feuillage brillant,
vert foncg, et fleurs roses et plates.

e USAGES (. roseus (svn. Vinca rosca)
est utilisé en médecine populaire

contre le diabete. Certains de ses tige
alealoides pourraient affeeter les charnue »
globules blances, les glandes
lvmphatiques, la rate avee une action
anticancéreuse. Mais les cellules
saines risquent d'étre affectées,
entrainant, a court terme, des

effets sceondaires.
e REMARQUE Toxique pour
I'homme ¢t le bétail.

VULGARIS i - piTotunte
La carline vulgaire /B f“"‘a;"l'
a des propriétés f TR ctchane
CARLINA ACAULIS médicinales.
HiERjar Paturages pauvres, pentes rocheuses ; S, et E. de 'Europe | Partesjstes ®of W
Famille jovnachis | Espce oy harantius roscus |
Bro = 2 2
PERVENCIHE DE MADAGASCAR
max.
ol em

o feuilles opposées, neroure
centrale pale, distinere

o feuilles brilluntes,
oblongues a ovoides,
@ marge lisse

o fleurs roses, blunches ow erumoisics,
it 3 pétees. plus fonede

S au cenire

Habit

d . s % .
M Sols tropicaux ensoleillés et humides ; M adagascar

[Pames utllisées %6 47
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Ariacies [ ESpeCe (ontella asiatica | Nom local Goeu-kola

Famille

CENTELLE ASIATIQUE

Plante élancée anx feilles en éventail, se propageant par
enracinement des tiges horizontales. Petites fleurs blanches.
* USAGES llerbe de longévité et stimulant intelleetuel en
Orient. Tonique nerveux, elle améliore la mémoire

et réduit la fatigue mentale. Des recherches la font apparaitre tonigue, un long
anti-inflammatoire, cicatrisante, diurétique, laxative et sédative. Elle pétiole
soulage les infections de la peau, v compris
la lépre et les uletres. Elle active
la purification du sang, 'immunité
et la régénération du derme.
On T'utilise pour le foie ct
I'hypertension.

¢ REMARQUE A
forte dose, clle peut
donner des vertiges.

longues tiges rougeatres =

o feuille
ronde sur

» feuille vert wif,
en coupe, a marge
[festomnee

les nocuds produisent de petits - mas
groupes de feuilles et racines 54 em

il Herbages humides ; tropiques, zone subtropicale ] Fofties aifieces #®§
Fm"e(.()\il'(h”.h Espéce opamaemehem nobile [ Nom lo¢al (amomille odorante

CAMOMILLE ROMAINE

Plante aromatique 4 feuilles plumeuses DB

persistantes, sentant la pomme. Fleurs ,ﬁ o gy Tas e adchss
S g 2 g p en tisane, les fleurs séchées

composces 4 ceeur conigue dord. soulugent indidestion, nausde,

* USAGES Les fleurs donnent une tisane cauchemars et insomnic

digestive, réconfortante, sédative, qui calme les enfants

agitcs, prévient cauchemars et insomnic, supprime

la nausée. Les sachets avant servi 3

alinfusion, ou une eréme i base V*;""\M’\;‘)M':‘ljl MNGRILE

de fleurs, réduisent inflammation ” 1AORE=CLENC 1

ilire ot asre Camomille a fleurs

5 en cataplasme,
; : : dnulalu de couleur creme,
ils combattent ceséma et plaies,

sentant la pomme,

La décoction entretient et éelaireit ‘f Sl
les cheveux blonds, Dans le bain, elle
adoucit et blanchit la peau endommagée
par le vent ou le soleil. Les vertus anti- les feuilles aromatiques sont prise
inflammatoires, analgésiques, désinfectantes de la o complétent un pot-pourri
camomille s’utilisent contre les infections urinaires,
Turticaire, les maux de dents ou doreilles, irritation des
mamelons et la névralgic. Dans le jardin. ¢'est le emédecins
des autres plantes : elle fait revivre les plus mal en point.

* REMARQUE La camomille marocaine ((, mixta,

syn. Ormenis mixta) contient une huile essentielle
également vendue comme camomille.

L 3

le eweur des fleurs estivales
contient des principes actifs »

CHAMAEMELUM NOBILE [> ™

ranime
lantes
Loisines =

ELUM NOBILE
vE >

max.  Cultivar sans fleurs T _—
k convenant aux pelouses \ fasciculdes
et jardiniéres. Feuilles . “touffues
sentant la pomme.

C. NOBILE (syn. Anthemis nobilis)

Sols légers, sableux ; O. de I'Europe Parties utilisées E
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Famille oyexopopiacERs

ESPECe Chenopodium bonus-henricus [ Nom local £ inard sauvage

BON-HENRI

Plante au port ¢rige. Feuilles en pointe

de fleche. En éte, ¢pis de fleurs minuscules,
puis fruits contenant des graines bronze.

* USAGES Les jeunes feuilles, contenant fer.
vitamines et mincraux, se mangent en salade.
sont cuites comme les épinards ou entrent dans
des pot-au-feu, farces et porages.

Les jeunes pousses, a lallure d’asperges,

et les inflorescences se mangent en 1égume.

La plante est a éviter en cas d'affections rénale
Un cataplasme de feuilles soulage les dermatoses.
La racine intervient dans un remede contre

la toux des moutons, les graines dans la fabrication
du chagrin, cuir artificiellement grainé.

® REMARQUE La racine de C. californicum donne
de la saponine, C. vulneraria,
un colorant jaune, Les baies
rouges de €. virgatum entrent dans
des cosmétiques.

o les graines hronse sont
moulues en farine
ou domnées awx poules

* marge
ondulée

& Tert
dessus,

dessous

o feuille
en pointe
de fleche

» ‘Netherfield Gold', I'un des cultivars bigarrés
* longs pétioles

aspect farineux

minuscules fleurs
Jaune-vert en épis
denses o

Habital G| riche, drainé, trés ensoleillé, cours de ferme ; Europe ] Parties Wtilisees s ¢ J 38

Famille p o ONCULACEES ESPECE Cimicifuga racemosa

I Nom local praok eohosh

CIMICIFUGA RACEMOSA

Piante forestiere ; feuilles composées,

trés dentées, et en été grappes de fleurs
créeme, aromatiques.

* USAGES Les Amérindiens l'utilisaient
lors de I'accouchement et comme antidote
contre les morsures de erotale, Ses
propriétés antispasmodiques, sédatives
et anti-inflammatoires soulagent crampes
menstruelles, rhumatismes, maux
de téte, toux et asthme. C.
foetida s'emploie en Chine pour
désintoxiquer le sang et
combattre les fiévres.

”\‘illlm

rhisome
séché o

» pétioles
glubres et

* nouvelle

pousse sur la ninces il
racine ligneuse, e feuilles
——médicinale composées,
généralement
alternes

+ folioles
lobées et dentées

l Parties utflisées g
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l Nom local

www.frenchpdf.c

l Espéce

Famille

| LALIACERS Lis des vallées

Convallarie majalis

MUGUET

Plante rustique. Rhizome ramific¢ a 'odeur

épicée. A la fin du printemps, fleurs blanches

parfumces, suivies par des baics éearlates.

* USAGES Fleur traditionnelle des bouquets

de mariée et du 19" mai. L'huile essentielle

utilis¢e en parfumeric étant difficile a extraire,

on a généralement recours a un substitut

chimique. L'aqua aurea, distillat de fleurs, 475

est une lotion astringente qui blanchit

la peau et réduit la rétention dorigine

cardiaque. En Chine, on la donne _

comme tonigue. On erovait autrefois :{Cﬁmn—x

que la plante guérissait la goutee, perfimées

«confortait l¢ eccurs, rendait parole en clochette,
- - ) dispostes sui

et mémoire (en raison de la sensation " ine o

de dégagement du cerveau que

procure 'inhalation des racines et tfleurs). Sommités florales

et racines régularisent les pulsations cardiagques comme

la digitale (voir p. 247) mais sont moins toxiques.

[ ¢ REMARQUE Plante toxique, i utiliser uniquement

sous surveillance médicale.

o feuille lancéolée,

légérement plissée le
lomg de la nervure
centrale

&

o feuilles
domnant,
dans l'eau
calcaire, un
colorant vert

= | a4 feuilles
vert moyen

(@ fonce,

en fourreau
autour de la
tige

mix,
2¥em

Habitat pois de feuillus, prairies ; Europe, N.-E. de 'Asie | Parties ilstes g g

Famille s pracees ESPECE Cyithmum maritimum ] Yom Iocal. perce-pierre, fenouil marin
| i ~ ~
CRISTE-MARINE
) N . . . ) Meurs
Plante maritime trés odorante. Base ligneuse et tiges herbacdes estivales
a folioles vertes, lisses, succulentes. En ¢t¢, ombelles plates en ombelle o

de minuscules fleurs vert jaunatre. Petits fruits ovales, vert pourpré.
® IISAGES On appréeie les jeunes pousses et feuilles, riches
en vitamine C et sels minéraux, pour leur gofit salé, épicc. Elles
s¢ mangent fraiches, en salade, bouillies, servics au beurre ou
en vinaigrette, et se conservent dans le vinaigre, de méme que
les fruits qui relévent des sauces. L'essence trds odorante,
extraite de la plante entiere, est ajoutée aux aliments

ou 4 un vin médicinal pour ouvrir appétit, faciliter

la digestion et supprimer les flatulences.

* REMARQUE On encourage la culture
de cette plante devenue rare par des apports
d'eau de mer ou des couches d'engrais
a base de varech (goémon).

feuille
Composce
vert vif

@ nombreuses
folioles linéaires,
charnues, salées

tige
fmax ramifice succulente « tige herbacde
; 4 y 4 ‘
.o G séve aromatique
FIT . Z ilisé
HAORAL (20 rocheuses 3 Atlantique curopéen | famiesiptlsoes 5 e d

| |
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Famill " . 5
MY rinacEes [Espéce Crocus satious l Nom local gy room k
3 5 = * les 3 stigmates distinguent
SAFRAN g 8

le safran du vénéneux
colchique d'automne

Plante a bulbe portant des feuilles semblables & des brins %
d’herbe. En automne, apreés un ¢té long ct chaud,
A\ fleur mauve a 3 stigmates vermillon saillants.
* UUSAGES Stigmates ct partic supéricure du
stvle aromatisent et colorent de nombreux plats,
en particulier le riz. Le safran, considér¢ comme
aphrodisiaque, peut deve

{ r * SHETMAES
i

el styies
3 5 orange sond
ir narcotique a haute dose. rés appréciés

On I'administre pour réduire ficvre, crampes et

\ /" hypertrophic du foie, calmer les nerfs ct, en usage
externe, contre ¢ruptions, rhumatismes et névralgic.

'Ein Inde, ¢'est un cosmétique ot une teinture sacrée.

On le preserit en phytothérapie pour

réguler Poeytocine (hormone

hypophysaire).

max

23em

o houton de flewr
réveland le stigmate ;

il faret plus de ; /
Skl une fois ouvert, il ne

* fourreau 5000 stigmates nefois e
de fewilles (1 Irug_;zl-”r,;,‘ s¢ referme pas
% herbacées pour fuire 25 8

de sufran séché o

Habitat ¢ |s tempérés drainés ; Gréce, Asie Mineure | faties uliisies o

Famille P e
M Comp cachofra, carciofo

OSE Fpoos Cynara I Nomlocal o)

scolymus

ARTICHAUT

Chardon a feuilles gris-vert profondément lobées et recourbées.
Fleurons pourpres appréeiés des abeilles.

* UUSAGES Réceptacle floral et partie charnue
des bractées sont mangcs en [¢gume. Ils peuvent faire
tourner le lait maternel. L'artichaut stimule la s¢erétion de
hile et on Tinelut, avee les feuilles et racines aux proprictés
antiseptiques. dans les toniques digestifs. 11 combat aussi
lartérioselérose, Fanémic, la cirrhose aleoolique,
les toxines ou hépatite, et provoque une
tres faible stimulation des wstrogénes.

Les fenilles donnent un colorant gris.
¢ REMARQUE Pétioles et
nervures du cardon (C. cardunculus)
sont cuits comme les cotes de bette.

h o capitule
\ de fleurs
bl tubuldes

o hractées
et récepracle |
charnus sont |

rise robust comestibles
10 TODUSIC *

max.
L3 m

Sewille
laineuse o

J M
Habitat ¢ 16 riches i N. dela Médirurmm

ﬂ

/
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Famile 7 INGIERACEES [Espece Curcuma longa l Nom local -y, . hin. besar
CURCUMA tranches de racine

séchée a usage
médicinal, utilisées
en parfumerie, et
NOLNent pour

le tale indien abir «

Rhizome aromatique. Fleurs

jaunes i bractées roses.

e UISAGES Les racines séehéoes,
parfois appelées «safrans, relévent et
colorent poudres de curry, plats
indiens ¢t pickles. Jeunes pousses ct
infloreseences sont des lésumes thais.
En médecine chinoise, la racine stimule
la circulation, réduit les contusions et
caillots. Les Thais v ont recours contre
le venin de cobra. Selon des recherches,
le curcuma fortific la vésicule biliaire, inhibe
la formation de caillots dans le sang, détruit
des toxines du foic et 'aide a métaboliser les
graisses (d'olt une éventuelle perte de poids). On
I'utilise en phytothérapiec comme protecteur de la
cellule hépatique. 11 exerce une action anti-
inflammatoire, non sté¢roide, donne

une teinture textile dorce.
IARQUE C. scodaria, est
utilis¢lexpérimentalement
comme traitement
complémentaire de
certaing cancers.

<IA CURCUMA ZEDOARIA
- xanthorrhisa)
s et jaunes i
bractées vertes ¢t rouges.
Rhizome jaune pile

a senteur camphrée,
donnant une huile
essentielle,

—= grandes feuilles
clliptiques,
pointues,
engainanies

@ la base

« longue pointe

o certains Amagoniens
portent la feuille

en brassard aromatique
on applique une
piite de feuilles
sur les
Juroncles «

en Indungsic, lu feuille
parfume le poisson «

<JA CURCUMA LONGA

« hande sombre
de part

¢t dautre
de la
nersure
centrale

o curcima
moulu

o feuille
onguc
elliptique,
pointue, brillante

<] CURCUMA
AROMATICA
¥ Rhizome de
" couleur miel, urilisé
en Chine contre les
convulsions ¢pileptiques.

. !'u racine a chair orange
wif est bouillic et séchée
pour un usage culinaire

A CURCUMA LONGA

(syn. C. domestica) & nervures puralléles o

HabIat 1 égions tropicales i mousson ; Inde ] Fariesutlisees s 0.7
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Famille poxces | Esficoa Cymbopogon citratus

| Nom local Sereh

CITRONNELLE

Plante aromatique a tiges bulbeuses en touffes devenant
des feuilles en lame. Panicule ramific¢e de fleurs.

e USAGES La tisane de feuilles, antiseptique, est
recommandée contre maux d'estomac, diarrhée,

fievre et grippe. L'huile essentielle est utilisée dans les
cosmétiques et aliments, en aromathérapic pour
amcliorer la circulation ct tonifier les museles.
Antiseptique, elle combat tendinite et acné. En
vaporisations, elle réduit les infections provenant
de Pair ambiant et éloigne les moustiques.

® REMARQUE C. martini donne
T'huile de Palmarosa, qui favoriserait
le renouvellement des cellules

de la peau.

©
o feuille .
a pli central ﬁ%"’? -

o les tiges
fraiches
coupées mantrent
les anneaux de
feuilles

les 10 i 15 em inférieurs de
la tige é;v)r]lmm le poireau
ont le meilleur goiir o

<TCYMBOPOGON NARDUS
Plante rugucuse dont les tiges,
a I'odeur de citron, relevent
des plats tropicaux. L'huile
essentielle antiseptique,
désodorisante, a des usages
ménager et cosmétique.

Elle éloigne les chats.

liges
gdroupdes

en touffes
n;wcnmu
de longues o -
Seuilles o racines e 1500

~radicelles contribuent
 retenir les sols

A 7 - S secs
e . - \

J

puiniues e

racines piles o

A

= W

A CYMBOPOGON
CITRATUS >

longue herbe
hleu-vert

a forte
odeur de
citron

CYMBOPOGON
CITRATUS

Habitat | soux tropicaux ouverts, sol sec ; S. de IInde, Sri Lanka

"lPartiesu!iIisées ¢ i?
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Espi:cu. non de roseau mais de souchet sans
feuilles, associée a Moise sauvé des eaux.
Ombelle de bractées herbacées entourant
de minuscules épis floraux qui =
ravonnent du sommet de la tige.

e UUSAGES On a commencé entre 3000

et 2500 av. J.-C. a faire du papyrus avec la tige.

Le nom gree de la plante, papuros, a

donné «papicers. Les Egyptiens

mangeaient les rhizomes, en

aisaient un usage médicinal, tissaient les

filres pour fabriquer des voiles,

déeoraient temples et tombes de

houquets de papyrus. Aujourd'hui, les tiges fournissent
combustible, nattes, paniers ct, lices en faisceau, des barques.

¢ REMARQUE Le rhizome du souchert aquatique €. longus
exhale un parfum de violette mentionné dans de vieilles recettes.
(. odoratus, aux tiges et racines aromatiques, donne le parfum
vaudou priprioca : le rhizome de C.

scariosus, le parfum de Bombay surat.

e les tubercules séchés sont
brilés comme encens,
Cloignent les inseetes et
sont utilisés en médecine
chimoise

épis
COmposes
d¢pillets
brun-rouge,
devenant
des akenes
anguleus

om fait

le papyrus
avee les tides
pelées, fendues,

en forme «

fa tige
nait
(1 un

tubercule « tige vert foncé, de

<1 CYPERUS ROTUNDUS
Souchet indicn : plante vivace
aux tubcreules analgésiques
soulageant indigestion, maux
de poitrine, grippe et troubles
menstruels. Elle donne un
parfum de cannelle au corps
¢t aux vétements

X
o les rhisomes rampants peuvent Al
nuire aux autres plantes

Famille cypprackes | Sentes Cyperus papyrus I Nam local. poseau dEgvpte
P,\[’Y RUS » ¢lésantes bractées

bractées o
ravonnant
dui sommet
de la tige

trempees, ]}T[‘.’ﬂ.\'(.:l.f"i

étroites, persistantes

o ombelle

forale
composée et
compacte

A CYPERUS
PAPYRUS B>

section triangulaire «

CYPERUS PAPYRUS

Habitat 13,11 des eaux subtropicales ; Afrique Rz tileees J#
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Famille ¢ \RYOPHYLLAGEES l ESPECE Dicnthus carvophvllus

l

» fleurs roses @ Meurs

CEILLET DES FLEURISTES pétales dentelés “rose oif '
Plante i vie bréve. Feuillage bleu-vert, herbacé. J \\\ \

Fleurs d'été blanches, roses ou pourpres,
parfumdes, épicces, durables. \ Y
® UUSAGES «Fleur divines, !
symbole de fiangailles, On en tressait

des guirlandes. Ancétre de cultivars

aux nuances diverses, eweillet

sous sa forme originale est rarc.

Les pétales de tout eillet rose S
cultive, s'ils sentent la girofle, \\
peuvent, déharrassés du talon blane A\
amer, agrémenter macédoines de fruits,
sandwiches, potages, sauces, ¢t aromatiser
sirop, vinaigre, liqueur et. aujourd’hui encore,
le «vins d'eeillet se prend comme tonique
nerveux. Les pétales eristallisés décorent les
plats. On crovait autrefois qu'ils procuraient
une énergie illimitée. Leur parfum doux
mais épicé se retrouve dans des savons

et parfums,

e REMARQUE La racine et

la plante entiére de I'willet de Chine

(D. chinensis) et d'autres espéces
pourraient inhiber certaines tumeurs.

/_/
<

s fleurs
séchées
complétent
U pP-ponre

A

CARYOPHYLLUS

\_
/

o feuilles étroites, plates

DiaNTUs
CARTHUSIANORUM

L'eillet des chartreux forme des \::N
bottes de feuilles herbacées. "y
DIANTIHUS
DELTOIDES
L'willet
couché forme
un tapis dense

\

petites
Hewrs
curmin e

/ de feuillage vert.
Aeur rose saumon = !{
& ’
ol
DIANTHUS B A
PLUMARIUS
‘Dowris’ >
-
° gaines V\\i
epaissies daine
i lu jointure Cpaissic

des feilles
ef de lu tige

DIANTHUS

max
Mem

Dianties
CARYOPHYLLUS

Habitat s & ip P ol o
Terrains rocheux et drainés, au soleil ; Méditerranée

| Parties utilisées ﬁe, ﬁ‘

Famille R

UTACEES ESPECE Dyictamnus albus

| Nom local 1y;ame blanc

FRAXINELLE

Plante aromatigue a racines pales. Grappes dressées
de fleurs a 3 pérales blanes, roses ou lilas. Capsules
en ¢toile portant des graines noires.

® USAGES La tisanc de feuilles, digestive,
est un tonique des nerfs. Les essences de fleurs
et de racines relevent liqueurs et parfums.

En homéopathie, une teinture de feuilles et

de fleurs combat les troubles gynécologiques.
La racine, toxique et diurétique,
contracte les museles utérins.

¢ REMARQUE Les glandes exsudent
une huile essentielle inflammable

par temps trés chaud,

= feuille compasée G foliole
terminale en caeur

o dlandes a senteur
halsamique

max

« picd ligneux marge dentée » Shem
HabTat b utes altitudes ; S.-0. de I'Europe, 8. et centre de I'Asie Farics Uliistes ge g if
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Famille o\ pOSEES I ESploe R

2 Py Nom local
‘chinacea angustifolia | P

urple cone flower

ECHINACEA

Plante i rhizome d'oir naissent de longues tiges portant en ¢té des
capitules composés de fleurs ligulées roses autour d'un ¢one central.,
® UUSAGES Le rhizome est étudié dans le cadre des recherches

sur le sida. Non toxique, il active les défenses du corps contre

la maladic. Antiseptique et antiviral, il restaure les tissus conjonctifs
enflammés. 11 soulage fievre et infections. et peut réduire les allergies.
* REMARQUE E. purpurea ct E. angustifolic shybrident
facilement.

o cine de petits
Meurons tubulés
brun-pourpre

Aleurs ligulées
FOUSC-POUTPYe &
extrémité verdatre o

LSCHINACEA PURPUREA AV
Pétales moins tombants que chez
E. angustifolic mais propri¢tés
immunitaires identiques.

<1V ECHINACEA
ANGUSTIFOLIA

le rhizsome séché et haché

pourpre =

bge Jeuille o ¢st immunostimulant
LrIgoureuse clroite,
vert cffilée,

velue o

s
150 m

ECHINACEA
ANGUSTIFOLIA

* [ige
rugueise

Habitat 1, - - s = = o 3
DAL Bsis secs, clairsemés ; prairies ; centre de FAmérique du N.

Parties utilisées
&

Famille P

ONTEDERIANCEES ESPECe pichhornia crassipes

N local - :
om 1068 (yrehidée deau

JACINTHE D 1RAU

Plante aquatique flottante ou enracinée dans la vase,
Rosette de feuilles, ¢pis floraux.

® USAGES En Thailande, les pétioles sont ajoutés

aux potages aigres. On roule des cigarettes dans les feuilles,
ou on en fait des guirlandes. Les fibres
mélangées i du coton donnent du fil.

La jacinthe peut encombrer les cours
d'eau tropicaux, mais détruit les algues
en se nourrissant de sels minéraux et
purific l'eau de ses métaux lourds,

si on enléve périndiquement les plantes,

stolon «

o fleurs blew-
violet, avec

une tache sur

le pétale supéricur

feuille ronde
a pétiole renflé
* en flotteur

« les fines radicelles
purifient l'eau
en absorbant
les métaux lourds

Habllal(

lours d'eau tropicaux ; Amérigue du 8.

Parti
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Famille COMPOSEES |Espéce

1 Nom local

Eupatorium purpureum Sweet Joe pye

EUPATOIRE POURPRE

Plante majestucuse portant des verticilles

de 3 a 6 feuilles a faible odeur de vanille

ou de pomme et des fleurs roses a la fin de I'éeé.
e USAGES Les autochtones ont soigné du
tvphus les colons de Nouvelle-Angleterre avee
cette espece américaine. Le rhizome diminue
la fievre par transpiration, tonific le systéme 3
génital, soulage crampes menstruclles, goutte,
rhumatismes, troubles rénaux et urinaires.
Les

EUPATORIUM
PURPUREUM

ines donnent une teinture textile rose
utilisée par les Amérindiens.
* REMARQUE Des composés d'E. perfoliatum,
E. cannabinum ct peut-Gtre E. purpureum
auraient montré une activité antitumorale. Les
parties vertes d'E. odoratum s’emploient en
Chine pour détruire les vers parasites
et limiter les saignements.

o panicules de flewrons
blancs a mauves

<1 EUPATORIUM
CANNABINUM >

Les parties aériennes
de I'eupatoire
chanvrine sont
toniques, diurétiques
et immunostimulantes.

o bouquets denses
!l'l'_f]t’ﬂr.\' TOSCS

la tige rugueuse,
cannclée, nait
de la racine

feuilles horizontale «

grossierement
dentées,
duveteuses »

* marge
dentée ';_'t‘r'!it'fl'f(’s dedat
Sewilles pointues o

<J EUPATORIUM
PURPUREUM V

o fort o
rhizome Seuilles

OPPOSEes o

& COpeaux ~ -
de pulpe EvupaToRIsm

créme PERFOLIATUM V>
Fleurons blanes pourprdés,
Feuilles étroites, ridées,

; 3 sl a4 mouchetures utilisées
racine et rhizome séchés sont = SO it
diurétiques, toniques,  FESINCUSCES jaunes. pour grippe

¢ 1 » ¢t catarrhe

stimulants et antirhumatismaux «
o la feuille
frois
exhale une
faible odeur
de pomme

~ parties
EurATORIUM

tige acriennes
marron o PURPUREUM [> scchées o
Habitat pois modérément fertiles ; . du Canada, E.-U. | PaleTIaes I
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i 7 = 5 r
Famille 7\ GIBERACEES ESPECE plotearia cardamomum IN""" ocal oy

CARDAMOME

Plante a fleurs blanches ravées de violet. Fruits verts

aromatiques sur des grappes crigées ou couchées

® LISAGES Les gousses donnent une épice cofiteuse : la o
cardamome, que 'on vend verte, blanchie ou séchée au soleil.

Les graines, symbole d'hospitalité sont un ingrédient important du
saram masale indien, du baharat arabe, du berbere éthiopien, des
poudres de curry, des pil:lfs et de divers plats cuisinés, Les Bédouins

en aromatisent le café, les Danois leurs pains fantaisic. On les mache
pour rafraichir 'haleinc. Elies sont digestives, stimulantes ct
:mtixp:lsnu)L[iqucs L.¢ rhizome combat la fatigue ct la fievre,
1 huile du fruit 4 peine mar

pétale
«iné e

o longue

Belle plante a racine ¢paisse, feuillage penn¢ et ombelles de fleurs
estivales, exhalant une puissante et fétide odeur de poisson.

® USAGES Lassafeetida, gomme aromatique, est extraite de la racine
vivante par incision au ras du sol. Ce condiment,
populaire chez les Romains, est anjourd’hui présent
avee parcimonic dans des sauces indiennes, des recettes
de poisson et de [égumes et la sauce angl ]
Les parties vertes se mangent en légume. La
gomme facilite Ta digestion, combat nervosité,
bronchite et asthme. Des recherches
donnent i penser que la plante est
anticoagulante ct pourrait abaisser la
pression sanguine.

* REMARQUE Le latex
de F. gumosa donne un baume
solide bralé
comme cneens. La
gomme de F. narthex
s'emploic en médecine
veétcrinaire.

» folioles
vert moyen

ombelle
de [K'lf{t’.\'_f
jaunes «

gdomme (umi!l
de la racine ©
d'une plante {fc

_”L:Hlil‘{' lisse
cf minee o

folioles finement découpé

Teurs

DUNS -

5 i > 2\
o Lo ) pointe *"‘ #,
s meli‘u-. Ll.l.l'l.‘\ lELh ligueurs ct cffilée - z
en partumeric X
cardamome o cardumome
(rL‘ n‘l((““.' 'h,“”th“
gualité «
Sruit frais, * o fausse
o feuille étroite, cueilli avant maturité s tetrdaniome ‘ardamome
face inféricure puis séché au soleil corte brune
‘duveteuse
Habitat P tilisés
Foréts tropicales humides ; Inde I e bty 5
Famille A A Espece ,» g
APIACEES Ferula assafoetida
ASSAF(ETIDA it i

Parties umlsees_‘L '}» g (i @

L Régions fertiles tempérées chaudes ; Iran
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Famille ROSA

J Espéce I3

ilipendula ulmaria Nom local g ;6

¢ ulmaire

REINE-DES-PRES

Plante a tige érigée dont l'odeur rappelle essence de gaulthérie

du Canada. Feuilles composces. Corymbes mousseux de fleurs eréme.

® LUSAGES Les fleurs donnent une saveur d’amande i 'hydromel, aux
liqueurs d'herbes, a la confiture et aux compotes de
fruits. Séchées, elles parfument le linge et donnent un
tonique astringent pour la peau. Les boutons floraux
conticnnent de I'acide salieylique, dont la synthese
donne P'aspirine ; 'herbe enticre est plus douce pour
l'estomac. On prépare une tisane de fleurs, diurétique et
antiseptique, pour les uleéres gastrigues, les maux de
téte, les états fébriles, la diarrhée et le pyrosis.
Faiblement antalgique et anti-inflammatoire, elle
est utilisée pour les rhumatismes.

* REMARQUE La
reine-des-prés était

une plante sacrée pour
les druides.

boutons roses puis
corvmbes denses
th‘_ﬂcm‘s creme,
imndores o«

ore
dar

o feuilles
pennées

® (b

dlabre,
vert o folioles
pourpre elroitement
dentées

e folioles
npposees

<1 FILIPENDULA

VULGARIS

Jeunes feuilles et tubercules
ovoides sont comestibles,
Plante jadis utilisée contre
caleuls rénaux, ditficultés
respiratoires et exees de
pituire.

dF

rhizome rouge

feuilles ont gucri

expérimentalement des
s ulceres dus a laspirine
2m

couleur TOUSCUTE »

tige ramifice, creuse, cannclée «

FILIPEXDULA
ULMARIA

o les inflores

o les feuilles séohes

LTLM:

a lardime doux, utilis

Rl [huile extraite
des bowtons
de fleurs était
autrefois
utitisée

en parfumerie

» fleurs et boutons
agrémentent les
guirlandes de noces

me sont wh 15,
1s les pots-pourris

* houtons
non éclos,
vert pale

sentent le foin

ILIPENDULA
ARIA WV

rosdty

en homdéopathic «

R Berges fertiles ; O. de I'Asie
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Famille . Espéce ;. : Nom local .
APIAC I Foeniculum vulgare I Fenouil commun
- ;

- 0 e fes

FeNoulL el les

Sraanes

Plante 4 racine épaisse, ombelles de fleurs au milicu de 'été. Graines ruatigies

pour adoucir

courbes et cotelées. Le tout a une saveur anisée.

1 5 > : _ Thaleine »
® UUSAGES Les graines aromatisent pain, curries, tarte

aux pommes, sauces de poisson et salades. Leur
essence parfume liqueurs et dentifrices. On les - S » ombelles plaes,
miche pour tromper la faim ou éviter M,/ I amppues, de

i I mper 1a faim ot ¢ T\ T ™ : petites flenrs

lindigestion. Infusées, clles sont utilisées contre \ Yl _ Jaunes
la constipation, pour faire monter le lait materncl
et résulariser les menstruations. Avec un extrait de
racines, elles sont préconisées comme adjuvant désintoxiquant
et diurctique des régimes
amaigrissants. Le fenouil
contribuerait a la guérison
d’un foie dégradé par
I'alcool. Les vapeurs de
sraines ct feuilles nettoient
la peau en profondeur
L'huile essentielle
sutilise avee modération
en massages pour tonifier
les museles. L'essence est

a proscerire chez les
¢pileptiques et
les enfants.

plumeu
sarm nt poissons,
fruits de mer

ot sulades o

<1 FOENICULUM VULGARE
PURPURASCENS

Cultivar bronze donnant de la
couleur aux jardins ¢t bouquets
d'herbes. 11 fait virer le vinaigre
de fenouil au rouge rubis et a les
mémes usages que le fenouil vert.

oL wn tonigue
de la mémoire et du cervean

* feuilluge
finement
découpé. rose,
cuiore ot

hranse, plus
coloré au
printemps

A FOENICULUM VULGARE

o lu tige succulente dezient
; v g ereuse avee age

le racine est éminede hase des &
dens fo salade o feuilles, faux
cuite en légume » chulbes
» succtdent

X
2m
FOENICULUM YULGARE
VAR, AZORICUM >
(svn. F. vulgare var. dulce)
Le pied comestible du fenouil
bulbeux est formé par la base

. jeune
tige

FOENICULUM
renflée des feuilles. L4 VULGARE

HEBIE 1 orre arable drainée 5 Burope, Méditerranée I Raies Ltllsees ®Bo)daf
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1
Famille RosA I Espéce Fragaria vesca lNom local 1. raisier sauvage
FRAISIER DES BOIS e fleurs au
! o ) .‘ printemps
Rosette basale de feuilles trilohées vert vif. Fruits en été. feuille X, etenere
Stolons produisant des plantes adventices. al
¢ USAGES Le fruit aromatise liqueurs et confitures ; il lutte contre Jolioles

dentces

anémie, diabéte, goutte, troubles rénaux et hépatigues, ¢t donne une
boisson fébrifuge. Frais, il détartre et blanchit les dents, calme
les coups de soleil, fait palir les taches de rousseur.
Astringente, la feuille fournit une tisane calmante et

unc huile tonifiante pour la peau. Avec la racine,
on combat diarrhée et affections
urinaires. La plante est preserite
en phytothérapie pour régulariser
la séerétion thyroidienne,

<] FRAGARIA VESCA

‘\ "\!m"("'\ e le frudt est riche
Feuilles vert foneé et enfer ot
grisdtre a bord eréme. vitamine (1 e

Pas de fruit.

feuilles souvent »

persistantes, rouges

ct adorantes en automne
e parfumant les pots-pourris

* CI USUge
interne,
bien sécher les
feuilles pour en
climiner
les toxines

racine
tonigue ol
diurétique

court rluzome lisneux
a nombreuses racines o

FRAGARIA VESCA

L 3

oo

é g &0 1

JNom e Lavanése, lilas d’Espagne

H o g : 0 T
O Bois frais, clairsemds ; Europe | Bocies Rl ees

Famille g\ pacies ESPECe Gulega officinalis

(GALEGA

Ti,l_",us dlabres. feuilles composces de folioles opposées. A la fin de
Tétd, grappes liches de fleurs semblables a celles des pois,
Longues gousses eylindriques brun-rouge contenant
O graines en rognon.
® UUSAGES Le jus frais pressé des parties vertes
fait cailler le lait et s'emplovait en fromagerie. La
tisane de sommités florales renforee activité antiseptique
d'autres agents, stimule la produetion de lait chez la femme
et le bétail, et est tres utilisée a ce
titre en phytothérapic. La
plante, diurétique, détruit
les vers, réduit la
fievre et la fatigue.
e REMARQUE Les
parties acriennes sont
< Reirs hypoglycémiantes et,
ladvande, sous surveillanee médicale,
TUSCes Ou aident les diabétiques.
blanches

» foliole
vert moyen i fuce
infericure pale

* tige ramifice,
dressée, creuse

marge
» lisse

périoles qux folioles terminées
par wn pedt éperon o

Habitat 1 Parties utilisées #0Fd

ossés, berges ; centre et 8. de U'Burope, Asic Mineure
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ilan © RUBIACEES | EsPece Galium odoratum

| Nom local pine-des-bois

ASPERULE ODORANTE

Plante forestiére a souche brun-rouge, tragante, portant de jolis
verticilles de 6 a 9 feuilles elliptiques, espacés sur la tige. A la fin
du printemps, petits bouquets de fleurs blanches, éclatantes.

® USAGES La coumarine des feuilles donne
une odeur douce de foin coupé apres séehage.
Les feuilles parfument liqueurs, vins blanes et «l
Maitrank ou «vin de mai», mais aussi sorbets et 7 I
salades de fruits. On en fait une poudre a
priser. La tisane rafraichissante, diurétique,
est un tonique du foie et un antispasmodique
gastrique ; on 'administre comme sédatif léger aux
enfants et vieillards. Les feuilles fraiches froissées
placées sur les plaies sont anticoagulantes. Séchées,
elles €éloignent les insectes, parfument le linge et
agissent comme fixatif dans les pots-pourris.
* REMARQUE Tous les rhizomes
de Galium donnent la teinture rouge
caractéristique des rubiacées, Réduit

en poudre, G. verum soulage la peau
rougie et enflammdée.

o penicules denses de minuscules
Sflewrs jaunes donnant un
colorant jaune

» au Moven Age,
on rembourrai
les matelas avee
les tiges fewillues
sentant le foin

dissémi

hépatiq

Neurs d faible
4 odeur de miel «

GALIUM VERUM A >
Les parties acriennes du
gaillet jaune sont

Y

GALIUM APARINE V
Gratteron : plante annuclle

et diurétique qui stimule le
systeme lvmphatique
Adjuvant du
traitement des
cezémas, psoriasis,
arthrites, troubles

max
i5em

<1 A GALIUM ODORATUM
(syn. Asperula odorata) V

o fleurs
hlanc pur,
généralement
a 4 pétales

* marge

rugueuse,
légerement
welue -
= verticille
de6a9
= werticille de fewilles Sewidlles
vertes brilluntes sur elliptiques

une tige mince,
quendrangulaare

née. Tonique dépuratif

ues.

les fruits hérissés

sacerochent . vertic
" werticille
 passant s de feuilles
; et tige
% latérale
¥
N
= verticilles
de feuilles L

linéaires

on mange les partics
vertes en épinard, on en

§ coagulantes, kn usage Sait un désodorisant o -
externe, elles limitent les
saignements. l'in‘lronmgcrie. tige quadrangulaire feuilles et tige
elles ont servi a faire cailler @ base ligncusc o “rugucuses et velues »
le lait.
o - - - — - —_— s
3DIEt pois de hétres ; Europe, Afrigue du N. | Patics Uizt o
. —

e e
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Famille e paniacees | Espeee

ranim macrorrhisum

l Nom local (¢ ranium vivace

GERANIUM A RHIZOME

Plante visqueuse, aromatique. Feuilles
pubescentes rougissant en automne.,
Fleurs rouges a pourpres. Dispersion
des graines par éelatement.

* USAGES Feuilles et racines
épicées complétent les pots-pourris.
Linfusion de racines de G. maculatum
nstitue un bain de bouche contre uletres et
infections de la gorge. En usage interne, elle lutte

contre diarrhée, hémorragies internes et ulecre
gastrique ; en usage externe, contre les
hémorroides. G. robertianmum peut aider les

i diabétiques en traitement complémentaire.

o fleur
souvran
ot en €1é

<J GIERANIUM PRATED
Les fleurs bleu-violet du géranium
des prés agrémentent la salade.

max

Silem
A GERANIUM M
Les autochtones
Seraninm vivace

GEERANIUM MACGRORRHIZUM

o feuilles divisdes,
labées, dentées

feuille
profondément
découpée o

* feuille
pubescente

A GERANIUM ROBERTIANUM
llerbe a Robert : annuelle ou
bisannuelle autrefois utilisée
contre les maux de dents. Son
huile essentielle est aniseptiqye
et les parties

radicelles »

aériennes .
sont diurétiques

o sivle
allongé

* fleur

@ magenta

o longue
souche

ACULATUM
utilisaient le
américain
pour soigner la diarrhée.

A GERANIUM
MACRORRHIIZUNM

HabIEt i rocheux, broussailles ; 8. de MEurope

| Parties ulmsées& Y) Yy

Famille Y
ROSACEES ESPECE G o urbanum

- lNum ocal Racine-hénite

BeNOITE :
Rhizome court. Feuilles lobées. Petites fleurs
jaunes du déhbut de éed ala fin de Fautomne.
Tée dakenes erochus.,

® USAGES Le rhizome remplace les clous de
girofle dans les bouillons ¢t ragotts et donne du gott
aux bicres, vins on liqueurs. Les feuilles parfument
ilades et potages. La plante enticre est un substitut
de la quinine contre la fievre,

le catarrhe gastrique et intestinal,
la diarrhée. Elle réduit
1wements, inflammation et
hémorroides. On l'utilise en
gargarisme pour les gencives
doulourcuses et la mauvaise haleine.

les

n

folioles inégales. lobées o

Wl em

téte d'ukénes erochus

o flenr
Juune
piile

rhisome
séchi o

) s &
* folioles
latérales
Lot moyen

Habitat pois - Europe

Parties uhllsées§ g8
r i & B |
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F i LAUIEES | Espéce Glochoma hederacea f Nom local (v roie de saint Jean

IVACES » 175

LIERRE TERRESTRE Ton

Sem

o les jeunes

Ce lierre, encore appelé L= P
o st ‘ feuilles
drienne, produit des tiges & /|

rampantes qui ne . Xif saroureuses

fleurissent pas, et

des tiges ¢rigées portant = mince
des fleurs blanc ros¢ i bleu pourpré. tige de
secnon

* USAGES Les jeunes feuilles se
mangent en salade. En intusion, elles
entrent dans le thé suisse. Dépuratif
traditionnel du sang, tonique, diurétigue,
le lierre terrestre est administré

contre gastrite, caleuls
rénaux et cystite, comme
expectorant contre le
catarrhe chronique.

Les feuilles réduisent
contusions et inflimmations.

carrée racines @ intervalles
le long de la tige
rampante «

= froissée,
la feuille est
aromatigue ;
son odeur
ferait passer
les muux
de téte

o les feuilles servaient a
clarifier et conserzer la biére

fieBitat 5o pymide ; Europe, Caucase, Amérique du N. N I Faties utlistes o J

| Famile o\ \cies Espaon Glveyrrhiza glabra l Nom local. Bois doux

REGLISSE "
feuilles
Feuilles composces portant des glandes i huile essenticlle. Fleurs isquenses,

5 B ; : T dlanduleuses
blanches a bleu-violet. Racines et rhizome donnent la réglisse. glanduleuses o

* USAGES La réglisse aromatise aliments, tabac, boissons,
médicaments ct confiseries. Elle a une action expectorante dans
la bronehite et réduit inflammations, allergies, asthme, gastrite,
ulceres peptiques, rhumatismes et maux de gorge. On
Padministre contre les affections hépatiques car elle aide
l'action du foie contre certains agents toxiques. Elle renforee le
systeme immunitaire ; elle est diurétique et laxative. Les racines
contiennent un ¢duleorant plus puissant

que le suere. La réglisse est a éviter ahsolument
en cas d’hyvpertension.

folioles

max

T o tranches

de racine
ALYCYRRIIZA séchées
GLABRA 4 GLYCYRRIIZA
» les racines sont URALENSIS tide
aphrodisiagques La racine du Gum-Juo a les mémes dressée »

pour les femmes usages que celle de G. slabra. Elle

stimule les glandes surrénales.

= rhisumes o rhizome
s8¢ brun-
rouge

o inflorescence
dressée

Habitat o1 sableux : Méditerranée Faties utiisees 3
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Famille coyposges ] Egpéce Gynura sp. I
(‘1 rRTY T ~
sYNURE

max

Plante dressée ou étalée portant des feuilles veloutées, vertes ou

pourpres dessous, et des eapitules de fleurs jaunc-orange malodorantes.
® UUSAGES On mange les jeunes pousses de G. bicolor et G,
procunibens. Les feuilles

combattent fievre, dyvsenteric et

affections rénales. On estime en Chine
que la plante et la racine de . segerum

et G divaricata stimulent la circulation,
desintoxiquent, diminuent les saignements.
® REMARQUE (. hicolor est

une plante dapppartement.

<1 A GYNURA BICOLOR

o poils violets

o les feuilles sont
o envers de la fewille denties ou lobees
HEbIAt o niques humides ; Himalaya | heice Wlisesy &
Fami ) Bop ! 3 5
amile A pixcees ESPECE Jieracleum sphondylium l Nom 068! pranc-ursine, patte-dours
BERCE
o
) ; , 5 o ; iy
Plante vivace ou bisannuelle érigée, a senteur forte. tm

Souche ép:

sse. Feuilles lobées ou segmentées.

En été, fleurs blanches suivies de fruits vert pourpré
* USAGES Racine, jeunes feuilles et jeunes
pousse

s bouillics sont comestibles et aromatisent
la bi¢re. Les feuilles sont utilisées en
homéopathic comme digestif et
sédatif. On administre
une teinture des
parties acriennes
en cas de débilite
sénéralisée. Les
Amérindiens faisaient
infuser la racine de 11,
sphondylivm ssp. montanum
pour atténuer rhumes, toux, grippe,
maux de téte et de gorge, ou crampes. s
I'appliquaicnt en cataplasmes contre
rhumatismes, fluxions, contusions
et furoncles. La racine contient du
psoraléne, substance
¢tudiée pour Sfruit ﬂ_;thui.
combattre la Pepnue
yme ) aphrodisiague »
leucémie, le sida
et le psoriasis.
¢ REMARQUE Chez
certaines personnes, la séve
peut sensibiliser la peau au
soleil, d’ot un risque de cloques

ombelles de

o [100s
velues

feuilles
ohées

* feuilles
walternes

 les jeunes fewilles vert vif wétiole
sont pubescentes

.
pédoncule « m}m.\'rc

Habiat J,.

airies humides, bois ; Burope, Asie, N. des E.-U. Fatiss utllisces !% P AEO M
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| Nom local

"6 LiLiacies l ESPECE tvurcinthoides non-seripta Jacinthe sauvage

lie conlenr

CJACINTHE DES BOIS des flers
[ ) palit au
Plante a bulbe portant des feuilles en glaive et un épi floral soleil =

de clochettes bleu-violet, tombantes, d'un parfum frais.
Les pétales n'ont pas les marques ressemblant aux
lettres AL des autres jacinthes sauv:
I'épithéte de non-seripta (non éerite).

* pétales

* USAGES Le bulbe riche en amidon fut hleu-
exploité pour empeser collerettes et fraises. o ferillen irz.j‘:
Bulbe et tige conticnnent une gomme luisantes i ravure
donnant une colle forte, utilisée autrefois centrale

en reliure et pour fixer les empennages blese pied

de fleches. Le pocte Tennyson a cerit
que le suc guérissait des morsures de
serpent. Toxique frais, le bulbe a
des vertus diurétiques, stvptiques.
Il n'est plus gucre utilis¢
aujourd’hui.

* REMARQUE La jacinthe
des bois a été le symbole de
I'Angleterre.

 rige ronde,
vert pale

extrémitc o
pointue

le petit bulbe éeailleux
grossit chagque année o
o feuilles en glaive,
P 1Y inax
a pli central Shom

minces _ ‘
racines ]  le buthe contient un mucilage
blanches o # visquenx utilisé comme colle er empois

7 B
— o —

@Bzﬁs, ) _demi-ombre ; O. de 'Europe Rartes tlisges Vil

E??mme HYPERICACEES | Fapeiu Hypericum perforatum [ Nom logal (ysse-diable

MILLEPERTUIS

Tiges a base ligneuse, petites feuilles a senteur
balsamique, En été, fleurs jaunes sentant le citron.
o USAGES Les feuilles parfument salades

et liqueurs. L'extrait des sommités florales,
antiviral, astringent, s¢datif est emplové contre
inflammations, plaies, diarrhée et pour la
circulation. On Tapplique sur les coupures,
brillures, hémorroides ou varices. En usage
interne, il calme les nerfs et la dépression.
11 fait I'objet de recherches en matiére
de sida. L’huile est un solvant pour les
huiles essentielles. Les fleurs donnent
des colorants jaune et violet.

* REMARQUE Parfois considéré
comme dangereux, car il
provoquerait des dermatoses.

o Ctmines
dordes

(LB
L10m

v ¥ oy
W
pjulm

pétale
odorant «  glandes
A dhule ¥
sur les

! l pétales «

feuille aux glandes transhucides,
ayant l'aspect de pores »

'!Hdzitm Sols secs ; de I'Europe au centre de la Chine ot sSSP
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Famite pey s [Espece Imperata cylindrica | Tl \ Pai mao-ken

IMPERATA « hautes
punicules

Plante 4 rhizomes horizontaux couverts d'éeailles, N denses .

Hautes tiges portant des feuilles en lame longue et dr]'tri?([i{;r\\ » feuille

étroite. En ¢té, inflorescence paniculée en plumet, & puiu(ihcux plate

densément couverte de poils argentés soveux.
o UISAGES En Chine, on considére que les racines, les

fleurs et les tiges antivirales ont des propriétés antipyrétigues.

On les fait infuser ensemble ou séparément. Le rhizome réduit

la fievre, diminue les saignements, calme les toux catarrhales. \
Diurétique, il combat infeetions du tractus urinaire, grippe, \ “‘\
hémorragies internes, jaunisse et troubles rénaux. On donne \ A
les fleurs contre les saignements de nez, les troubles pulmonaires

et pour Stancher la soif lide a la fievre,

e riges fermes, \
groupdes, \
o feuilles

engainantes \

long rhizome
= tragant
- e

s
Siem

R

Tt FL? = : ies utilise 0
Habtal poytes, herbages 3 Japon, N o régions subtropicales I Pertosiuliseos g 1 1
S
i e ‘ e
Famifle copostss (ESWCQ Inuda helenium | Nom local g de-cheval
A[ INEE o flewrons o tige florale foree
b R o minces,
Plante élevée i rhizome Cpais. Grandes dtrnits,

feuilles pointues, grises et duveteuses sur Tayonnants
la face inféricure. Fleurs estivales jauncs.
USAGES La racine fraiche sent la
banane et s¢ mange cuite ou séchée. Les
anciens prétendent qu'elle tue le bacille
de la tuberculose. Bactéricide,
antifongique, expectorante, clle calme la
toux et sert-de tonique général. Les gitans

® fleur en

pensaient qu'elle stm}ulzl{t le systcm.c immunitaire dci mirerite
chevaux. La phytothérapie la preserit dans des cas prée

aprés un diagnostic endoerinien, pour stimuler la séerétion g
hypothalamo-hypophysaire.

o marse ondulée

o longue

feuidlle pointue, )
Qert moven rhizome foned,
’ épuis, o chair
erémense et aromatique s

Habitat e : T . Parties utilisées 5 »
#UE prairies humides, sols ombragés ; Eurasic g B
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Famille 1 nacins | Espéce pg germanica var. florentina | Nom local. ¢ pleg d’Allemagne
IRIS DE FLORENCE 4 pltiles
dressés

Iris 2 gros rhizome portant des feuilles en glaive et, au début de I'éeé,

de grandes fleurs odorantes allant du bleu pile au blane.

® USAGES Le rhizome a un gofit amer qui aromatise des ligueurs. En
poudre, il constitue une base de dentifrices

ct de cosmétiques et un fixatif de pots-pour
L’huile de racines remplace la violette dans

les parfums. Les iris maintenaient et
protégeaient la chaume sur les toits.

* REMARQUE Les feuilles et racines '
fraiches de tous les iris sont trés

vénéneuses. Les graines d'L. luctae var.
chinensis inhiberaient la synthése de FADN

is.

lL'u rs

des cellules caneéreuses et renforceraient  <barbes
; limmunité cellulaire. Jaune
® U8 graines
soulagent fruit violet
lestomae, ) ‘
- 4 r o rouge- W TTR)
Jucilitent pourpre IRIS GERMANICA
la digestion VAR.
R
DAV IRIS PSEUDACORUS FLORENTRA VL=
Iris jaune : plante semi-aquatique.
Son r]timnlu_ soulage maux de l[i..:l][.\' bowton
ct diarrhée, facilite la menstruation.
I donne un
> colorant
5 o bleu.
B BN
le fort rhisome o tige
frun, @ odeur de fovele
\ violette, est prélevé Tumifice

apres lu Moraison «

o feuille
en glaive,
Sris-vert

e fleur estivale
Jatoie if
weinde de hrim
o ele vilet

IRis vERSICoOLOR V> i
La racine séehée de Uiris
blew, anti-inflammatoire,

contribue i purifier le sang,

activer la circulation et éliminer

LR

les toxines. . applique <1 lris
le rhizome séché est purgadf, la feuille VERSICOLOR
émétique et divrétique « v surles

contusions |

IRIS GERMANICA VAR, FLORENTINA

: ¥ L e P lisées » o
HabIal sols drainés, sites rocheux, au soleil ; 8. de 1 Europe tESalisogs o ]
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Famil = :
A N GIBERAGEES | Espéce

Kaempferia angustifolia

¢éparses de fleurs parfumées, blanc et lilas
* UUSAGES Le rhizome se miche par
plaisir en Asie. En poudre, on le
prise pour réduire le rhume.

Il combat les fortes fievres, {
la diarrhée, la dvsenterie et
'obésité. Les huiles essentielles

sont commercialisées.

* REMARQUE Feuilles et
rhizomes de K. rocunda sont
condimentaires, Le rhizome
est proposé en cas de maux
d'estomac et de plaies,

KAAMPFERIA ANGUSTIFOLIA

Plante i rhizome sans tige, faisceaux de feuilles, sommités

muarge ondulée

grandes feuilles
wert vif a foned,
engainanies

Jeune tubercule pale,

racines (;])l(l“-'@'i’s .

Nervures cen

A

et paralléles de
chaque ¢oté

trale

» les racines
sont utilisées
en médecine
vdtérinaire

|HaBItEt s subtropicales, humides et séches ; E. de 'Himalaya If‘

arties utilisées r g
7

Famille o N GIBERAGEES Espoos Kaempferia galanga

| Nomlocal yriraba

KAMPFERIA GALANGA

application. En Indon

le rhizome est hallucinogéne,
sans effets secondaires observés
¢ REMARQUE Au Ghana,
le rhizome de K. aethiopica
(aujourd’hui Siphonochilus
aethiopicus) sert d’épice.

Plante feuillue 2 rhizome portant en 6té un épi de
6 a 12 fleurs parfumées i pétales blanes mouchetés de lilas.
e USAGES En Thailande, les jeunes feuilles se mangent
en 1égume ou dans les curries, La racine est utilisée avee
parcimonie comme aromatisant et stimulant dans tout

le Sud-Est asiatique. En Thailande, les racines éerasées

et mouillées de whiskv soulagent les maux de téte par

, elles sont préconisées contre
intoxications alimentaires, inflammations buccales, abees,
toux et rhume. Localement, on dit que, maché ou ingéré,

2 ou 3 feuilles

regroupées o

o feuilles
apli
horizontal

o feuilles
elliptiques,

warfois

hordées de 1
rouge

[ racine
est utilisée

en Inde
g1 comme
: » shampoing

< e racines

} au gotit

piguant,
rafraichissant

Habitat 5 s subtropicales ; Inde

IPames utilisées ] é’ g
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Fanmille 1 s niges \ ESOECE 1 umium album | Nom 063! (yrtic blanche

LLAMIER BLANC feurs melliferes
du début
Plante 2 I'aspect d'ortie mais non urticante. Long rhizome ‘f" L’T””'-’“?I’*
iver s

portant des tiges dressées, creuses, de section carrée. Feuilles
opposées vert vif. Bouquets de fleurs blanches tubulées.

* UUSAGES Les jeunes feuilles se mangent en légume et
aromatisent potages ou sauces vertes. En déeoetion, la plante fleurie
est un tonique du sang. Elle joue sur I'élasticité des vaisscaux ct est
utilisée contre régles surabondantes, pertes vaginales, cystite,
hémorroides, briilures et affections oculaires. Astringente
et cicatrisante, 'infusion sert 4 laver les eczémas et
diminue le saignement des plaies. On la boit comme
tonique des organes génitaux.

Jeuilles
supérieures

exture
¢ffilées o

THZUCUSE » "= e fleur
" blanche

MEIX

Im

o feuilles inférieures
dentées et en coeur

———— T : = P i w2 0 \
Habitat | jeux ineultes ; de | Europe a I'0. de I'Asie I b ut!lséeS§ ¢4
Famille | \piees ESPECe | conurus cardiaca | Nomloca! (yeue-de-lion, cardiague

AGRIPAUME 3 lohes aes feuilles
m . o ] supcrieures,

[ iges dresscées a feuilles opposees legeremem pilquantes, Sa7aux

dont le contour rappelle le toupet d'une queune de lion. inférieures

De I'été 4 lautomne, ¢pis Hloraux velus, rose pale ou blancs,
a laisselle des fenilles.

e LISAGES Les extraits de la plante entiére, sédatifs, réduisent
les spasmes musculaires, régularisent la pression du sang et la
tachyeardic, tonifient le coeur. Des expériences ont montré des
effets cardiologiques réels par réduction du taux de lipides dans
lesang, L'agripaume contracte I'utcérus apres la naissance, combat
irrcgularités menstruelles et symptomes de la ménopause,

e REMARQUE A éviter durant la grossesse car elle contient
un alealoide, la stachydrine, qui hite la parturition.

LEONURUS
CARDIACA B>

o truite irrégularités
menstruelles et
obstérricales

SONURL'S
SROPHYLLES
Plante hisannuelle 4 fleurs
roses activant la circulation. Les graines
LEONURLS aromatiques servent a traiter les maux
CARDIACA d'veux ou la fatigue oculaire.

Parties utilisées

HabItt Tlus, bois ; zone tempérée N
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Famille (ovposiis I Espees 1

3 |
Lcucanthemum vulgare | Nom local

Marguerite

GRANDE MARGUERITE o
Feuilles inféricures festonnées, @

en forme de cuiller. Feuilles —
supérieures étroites. Fleurs &/ . :
de marguerite typiques.

IS Les pousses tendres
agrémentent les salades. On cuit parfois
les racines et les feuilles. Les parties vertes et
les fleurs & senteur balsamique entrent
comme toniques et antispasmodiques
dans le traitement des affections
thoraciques. Le distillat de la plante
enticre soulage la conjonetivite. On
applique fleurs et feuilles sur plaies
ct contusions. La racine est proposée
contre les sueurs de la tuberculose.

e fleursa
senteur L feuilles
balsamique supéricures
étroites «

* feuilles
inféricures

en cuiller K. /

s
Im

o capitude composé de fleurs
tuthuelées jaunes et de flewrs
ligulées ravomnantes

blanches

o ['involucre
de bractées vertes

supporte et
protége les fleurs

Habitat Herbages incultes, prairies, au soleil ; Eurasie tempérée |Part|es i t T

Famille o biacies Espiee s,

3 s s Nom local
evisticum officinale | oy oca

Ache de montagne

LivECHE

Grandes feuilles  senteur de eéleri, ombelles de fleurs en éré.

® USAGES Les feuilles donnent corps et ardme aux potages et ragoiits.

La racine se ripe crue dans les salades ¢t se conserve au vinaigre ; on la réduit
en poudre comme condiment. Les graines parfument le pain et le riz ; on en fait
une eau-de-vie digestive et elles servent en parfumerie. L'infusion de graines,
de feuilles ou de racines combat la rétention d’eau et contribue
a I'éliminatioon des toxines. La plante est désodorisante,
amaigrissante. Les racines,
expectorantes, sédatives
et anticonvulsives, sont
préconisées en cas
d'ulecres buceaux,
amygdalites, bronchites,
cvstites ou douleurs
menstruelles.

* REMARQUE A
cviter durant la

grossesse et par les
personnes souffrant
d'affeetions rénales.

Mers jaune
verditre «

o e fruit est
aromatigue

racine
aromatigque
i chair
blanche =

o les fenlles
sont
sauoureuses

e feuille vert
foneé,
composee,
brillante, dentée

e la tige cannelée,
>, peut étre
€ Ol
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Famille Nom local

COMPOSEES

| Espéce

Liatris spicata Gay feather

o les fleurs
souvrent

du sommet
vers lu hase

LIATRIS SPICATA

Belle plante @ rhizome. Longue tige
portant de nombreuses feuilles minees,
ravonnantes. Fleurs composées, en plumet.
e UUSAGES Feuilles et racine, a l'odeur
de téréhenthine, se réduisent en poudre : ‘
pour €loigner les insectes ¢t aromatiser le o fleurons )
tabac. La racine diurétique, sudorifique et
bactéricide, est utilisée en décoction comme
gargarisme. Elle était proposée autrefois
contre la gonorrhée

* REMARQUE L. chapmannii renferme
de la liatrine. Les feuilles de L, odoratissima
conticnnent de la coumarine, répulsive
pour les mites ; elles sont ealmantes et
fébrifuges. La racine est trés diurétique.

o fewilles vertes

linéaires, plus petites
~ wers le hawt de la rige,
a légtre odeur de foin

Habitat Prairies riches et humides ; E. de 'Amérique du \| feaieh Utismoy g
Famill " s ars .

amille | jLiAcEES Espece 1 itium candidum |

1.1S BLANC Jusqui 6 fleurs

(e lis développe en automne une rosette basale de

nouvelles feuilles ct, au printemps, des tiges florales a

fenilles lanecolées, kEn ¢té, chaque tige porte jusqu’a 20 fleurs
blanches en trompette, au pollen doré ¢t au riche parfum.
* USAGES Les bulbes, ancienne source de nourriture,
SONE ENCOTe Consommes cuits

dans certains pavs. lls conticnnent
un mucilage ¢mollient emplové dans
des cosmétiques et
des onguents contre
les brolures, les
furoncles et 'aenc.
Les pétales

marinés dans 'huile
soulagent U'eczéma. Les fleurs sont
utilisées en parfumeric commerciale.
e REMARQUE On mange les bulbes de
plusicurs lis, dont L. maculanum an
Japon et L. martagon en Mongolie

naissent d'un méme point T

feur tris -
parfuméce

Liiem =
LONGIFLORUM
Lis blanc a
longues {leurs.
Pollen jaune.
Stigmare vert.

Wk e automne, la tige
&Y ) Suit place aoune rosette
N o \‘? . : busale de fewilles werrwif o
AR ST
W‘E ¥ hulbe blane ou juune

pile contenant
wh mucilage émollient «

nombreuses

:E‘l‘ _h‘lli”r_‘& ocales

- ef pointues
Lirivs Liriuos }-n-;-y!upp.m:
CANDIDUM CANDIDUM > i fige e

Habita e ¥ . R 3
Bt pontes ensoleillées ot abritées ; E. de la Méditerranée

Parties utilisées % @ F:I
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Famille (v o NULACEES l Espece | ohelia siphilitica Blue cardinal flower

* (pi dense
de fleurs bleues

LOBELIE GEANTE

Plante érigée, touifue, 3 feuilles lancéolées.

Fleurs bleues tubulées, de I'éeé a 'automne.

® USAGES Chez les Iroquois, la décoction de racine
¢tait supposce traiter la syphilis. On Fadministre contre
la rétention d'eau, en homéopathic contre la diarrhée,
L.es Troquois plagaient de la poudre de racines dans la
couche des couples désunis pour raviver leur amour,

e REMARQUE Feuilles et pousses de L. cardinelis et de L.
inflata contiennent des alealoides expectorants qui causent des
vomisscments. L. cardinalis, plus bénigne, calme les spasmes
bronchiaux. L. inflata, plus vénéneuse, aux cffets secondaires dé
ration. On la fume pour combattre asthme et bronchite,

acité mentale. Elle entre dans la composition de mélanges
antitabac comme substitut de la nicotine.
Ces denx lobélies doivent se prendre
i petite dose et uniquement sur
prescription médicale.

tige dress
portant
Seuilles
el Sommites
forales »

=

FARCHRE S,

sagréables,

active la res
aceroitre I'e

marge
dentée o

T

aikem
les racines blanches
Ctaient utilisées par

les Iroquois pour . /f ¥ /771- {
combattre la syphilis e \
£

| Parties utiisées g 4 5 1

sessile, réricie
anx deux
CXITCNNICS »

Habitat b is humides ; E. de 'Amérique du N. &

i 3 2 = =
Famille &\ b \cEES Esp2ce | s corniculatus | Eioet el Fourcette, pied-de-poule

LOTIER CORNICULE

Peti . R . . L o SONUNICS
ctite plante vivace i racine pivotante ligneuse et tige de 4 & 8 fleurs

couchée puis redressée. Du printemps a 'été, masse dorées

de fleurs jaune vif, fongant jusqu’au rouge tacheté d'orange.

feurs
o melliferes

e UUSAGES Le lotier a des propric¢tés sédatives ; e
Padministrait autrefoi scluire | pollinisation par les gousses
on 'administrait autrefois pour réduire les spasmes s y HHOULSHLS
i ait ¥ i o les bourdons evlindrigues

brunes se
tordent

et Celatent

pour disperser
des sraines
ovales brunes

musculaires, comme tonique cardingue, et on en tirait

une teinture jaune. Il semble que la plante entiére ait les
mémes effets que la passiflore (Passiflora incarnata). Elle
est trés utilisée en phytothérapic comme antispasmodique

et régulateur du systéme nerveux végétatif. En usage externe,
des compresses réduisent les inflaimmations cutandes,

Les fleurs sont aujourd'hui incluses dans plusicurs
préparations herbales. Cette plante fixant Fazote
peut ¢n outre servir d'engrais

/. .

7| e minuscules
Solioles vertes,
rondes, glabres

vert. o fong
* REMARQUE Les gousses pédoncule
dressé

minces et allongées ressemblent
i la patte d'un poulet, d'oi M'un
de ses noms populaires.

max ) ) e lige creuse o feuilles
10 em tige presgue quadranguluire « ou pleine composées

Habitat paturages, bords des routes ; Europe, Asie, Afrique = IEsecs I ¢ 10
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Famile

ABACERS Espee Lupinus polyphyllus l hiom Igaal Lupin bleu

o les folioles vertes
penent contenir
des toxines

o fleurs bleues,
POUFPres, rose-
rouge ou

hlanches

LurIN

Lt)l'l;_';nus tiges surmontées d'une
palme de folioles, grappes florales.

e USAGES Les graines en poudre
de cette espece et de L. albus
s'appliquent sur les dermatoses
erofiteuses et entrent dans les
vaporisations ¢t masques faciaux
pour assainir et revigorer les peaux
grasses ou fatiguées. Les graines

de L. albus, L. luteus. L. varius,

L. mutabilis et L. termis sont
torréfiées pour éliminer les toxines

et utili comme farine ou substitut
du café. Les lupins fixant azote et
phosphate, ce sont de bons engrais verts.
Ils absorbent les pesticides exceédentaires
et autres polluants.

¥ ALveus
L PUBESCENS
Plante annuelle
a feuilles
composées
palmées. Bon
¢ngrais vert.

* REMARQUE On
a planté des lupins

i Tehernobyl pour
absorber les
retombées e
nucléaires.

2 * Cpi
@ foral
JI..:i % vlgoureux
S0
A LupiNus o la farine de graines est la plante dloigne

un exfoliant et resserre les pores les lapins

POLYPHYLLUS =

Parties ulillst395$ @ ’{_, # g

Yoy

MBI g herbeux humides et drainés 5 0. de F'Amérigue du N,

i Nom local |,

FRmile b s Expece Lycopus europueus ied-de-loup

Lycors

Feuilles pourpres, puis vertes, tiges velues, verticilles de
fleurs blanches & mouchetures pourpres i la fin de I'éeé.
e USAGES La séve donne une teinture textile noire.
Les parties acriennes, astringentes et sédatives, sont un
tonigque du caeur qui combat anxiété, tuberculose
et palpitations. La plante est souvent preserite
en phytothérapie pour freiner la commande
hypophysaire de la thyroide mais ne doit
absolument pas étre prise

o feuilles pointues,
en for de lanee,
denties

o feuille
adulte verte

feuilles
profondément
lobées a
la base «

i -3"( en automédication.
v * REMARQUE Plus puissant,
sentant la menthe, L. virginicus

B .
e y= st sédatif, astringent et
= ; 5 . .
:‘Zﬂ ~ narcotique. Les deux espéces pourraient bouguets floraux a
" a avoir des effets contraceptifs. lisselle des feuilles «
max feuilles
120m =

OPPOSCCS »

HabAl psiries humides, berges ; de 'Europe au N_-O. de I'Asie 4

| Parties utilisées g
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Familie | crpracies

Espece . .
I SPECE | vthrum salicaria

m I ’
| Hermioc Lysimaque rouge

SALICAIRE

Souche tragante. Tiges anguleuses portant des feuilles
lanccolées et des ¢pis de fleurs rouge-pourpre.

* USAGES Les feuilles peuvent se manger en légume.
Fermentées, elles donnent un aleool 1éger. Astringentes,
clles resserrent la peau, atténuent les rides, donnent de I'éelat
aux chevenx blonds. L'herbe rend Feeil elair, réduit bouifi
et rougeurs de la pean, rétréeit les capillaires. diminue les
saignements de nez. La plante en fleur est un désinfeetant
intestinal qui combat diarrhée et intoxications alimentaires.

On l'utilise contre le typhus et en
gargarismes contre les maux de gorge. Elle
est administrée en cas de fievre, troubles
hépatigques, pour nettover les uleéres et
diminuer le saignement des plaies.

* REMARQUE L.

verticillatum a des usages

semblables.

feuilles crroites, pointucs

o Cpis durables de flewrs
a la tin de léré

 verticilles de fleurs
rouge-pourpre
a laisselle des bracté

o tige quadrangulaire
couverte de poils
doux et fins

OpPOse
(i mardse lisse

Habitat - . - — . . Parties tilisées g ¢
"3 Terre retenant I'cau ; Europe tempérée, Asie, Afrique % vilisees % 9 J
Familie Espéci
MALVACEES PECE Malva moschata |
MAUVE MUSQUEE longue
- foraison «
Feuilles I¢gérement musqudées, élégamment
découpdes, sur des tiges ramifices. Feuilles .3 ”
basales rondes, aux lobes peu marqudés. pétales i?‘.
Grandes fleurs blanches ou roses, tout I'été. S
e U'SAGES Les fleurs parfument les i

salades. Les feuilles et jeunes pousses
contiennent des vitamines A, Det G
elles sont bouillics en 1¢gume. On inclut
feuilles et racines dans des onguents
pour la peau et des sirops contre la tous.
e REMARQUE L mauve svlvestre a
des usages semblables mais est plus puissante.
Feuilles, fleurs et racines soulagent les
mugueuses, reduisent les inflammations,
calment bronehite et
irritations gastro-
intestinales.

o flewrs maezes veindes
<] MALVA SYLVE
Mauve svlvestre - plante a
racine pivotante pulpeuse
et feuilles émollientes,

vitamine

o feuille dentée

: e un cataplasme de feuilles
a et doux

calme les pigiires d'inscetes

expectorantes, riches en

\ éviter en
automédication ear elle
peut intervenir dans la

régulation de la glyeémie

<] MALVA
MOSCIHATA B T

o odleur musquce
quand on frosse
lee feudlle

v em

MALVA MOSCILATA

Habilat | jeux incultes, au soleil ; Europe, N.-O. de I'Afrique

Parties ulilis&esi o
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Famille > e -
z Mandragora officinarum

SOLANAC I Espece l Nom local

ain-de-gloire

MANDRAGORE

Plante hautement vénéneuse dont la longue racine ressemble an panais
mais peut se diviser pour prendre une forme humaine. Rosctre de feuilles
et tleurs pourpre pile, fruits ronds, jaunes, i 'odeur dananas.

¢ UUSAGES La racine a été utilisée comme sédatif contre dépression,
anxiété et insomnie. En usage externe, les feuilles luttent contre la
douleur. Une tisane de feuilles et de racines excite, puis engendre
la torpeur, d'ont la réputation aphrodisiaque de la mandragore et son

role dans les rites de fécondité. Herbe de sorciere, elle est liée au
pouvoir de voler dans les airs, peut-¢tre en raison de ses effets
hallucinogénes. En homdéopathie, elle

combat I'asthme et la toux
* REMARQUE La racine
est I'un des plus anciens
narcotiques connus.

Jeille
malodorunte

grande o
Jeuille
plissce

| s leurs ]
Al L (i

em printanié
mauce
pile

drande
souche
souTent
ramifice,
narcotique

i 311 léger, see ; N. de I'ltalie, Balkans, 5. de I'Europe | el F
: Espe : om local
Famille y(xpaxTACEES SPECE Maranta arundinacea Hom Arrow-root

MARANTA

Plante haute et ramifiée i rhizomes renflés et charnus portant
de longues feuilles lnisantes sur des tiges calamiformes.

Inflorescence a jolies fleurs blanches
e USAGES Larrow-root, mouturce des gros rhizomes,
est une poudre féeulente utilisée en cuisine et ¢n
cosmétologic comme ¢paississant, ou cuite dans 'ecan
pour faire une bouillic 1¢gére qui apaise et réduit
I'irritation aprés une entérite ou une diarrhée,
Cette bouillic nutritive convient aussi aux
convalescents, enfants ou vieillards.

On la mélange a de la camomille séchée

pour combattre le lichen vésiculaire.

Pt

Arrow-roor .

La racine eristallisée est une confiserie. iy b
o REMARQUE Le maranta est appliqué i A
sur les pigiires d'inseetes venimeus, les T
morsures de *.
serpents et les « pétiole
blessures par fleches court racines (ragante

empoisonnées, d'on
le nom anglais.

minee fge
¢ roseat
brun-rouge

= feuille
Tancéolie

luisante sur la
face supcricure

rhizome, qui s'enflera avee lide «

e,

s ef jeune

Sol humide, forét tropicale, clairi¢res ; centre et S. de 'Amérique

l Parties utilisées »
5
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Famille 1\ piges | ESPECe \farrubium culgare [Nom 'ocal ponhomme

« feuilles opposées vertes,
ooales, plissées, couvertes
de fins poils blancs

MARRUBE BLANC

Plante laincuse a feuilles velues exhalant

une faible odeur d’absinthe. Verticilles

de petites inflorescences blanches sur les tiges.
® UISAGES Les feuilles sont utilisées dans des
toniques, liqueurs, biéres ou bonbons expectorants
et antiseptiques pour la toux. L'infusion, digestive,
laxative, reliche les muscles. contribue a I'expulsion
du mucus et combat bronchite, croup ou asthme ;
¢'est un tonique du foie. Elle détruit les vers
intestinaux et a servi, en usage externe et interne,
contre cezéma et zona. Grice i son action sédative,
de faibles quantités permettent de régulariser
tachycardie et arvthmic cardiaque. L'infusion
chaude aide a faire tomber la ficvre ; elle est
proposée contre la malaria quand la quinine

ne donne pas de résultat. (' ussi un
adjuvant de la cicatrisation des Iésions.

Les Navajo donnaient aux meres une décoction

= verticilles de petites
Aeurs blanches bilabi¢
a laisselle des fewilles

» le miel de marrube
apaise lu toux

o fewille ronde
@ marge dentée

max

i
de racines avant et apres accouchement. Bew ‘&.
Habitat Gof herbeux drainé ; Europe, Afrique du N, Asie | Partles Rilistes o g p 1 8
Famille | \naceEs ESPEC® Medicago sativa l Nom 1963l | \1zerne cultivée
LUZERNE
> h’.‘t.f!l:un:
Plante i enracinement profond fixant l'azote. Feuilles sont riches

on nectar

trifoliolées. Grappes de fleurs bleu-violet, ressemblant
ct pollen o

a celles des trefles, suivies par des gousses spiralées,
o USAGES Feuilles toniques et graines germées se
mangent en salade et entrent dans la préparation d'une ¢ feuille i rois folioles
boisson diététique apprécice des athlétes,
La luzerne, nutritive, aiguise lappétit
des convalescents. Elle est preserite en
phytothérapic pour diminuer la s¢erction
des androgences (hormones miles) dans
les deux sexes. Les Arabes la donnent a
leurs chevaux de course afin d'aceroitre
leur vit Le fourrage de gualité est
réputé augmenter la production laiticre
des vaches. Sa présenee a I'état sauvage indique une
relative richesse minérale du sol. Les feuilles sont unc
source commerciale de chlorophylle. Les graines
donnent un colorant jaune.

o grappe de fleurs o
vnlettes f_tmuifus_ )
(@ extrémité
dentée

o la plante
est un engrats
vert riche

en nutriments

graines germées comestibles, - r
3 : = e s 4
riches en vitamines - -

giiiitice et sels minéraux 4
pédoncules murissunics « g o 4 £ ),
dressés les graines ' J

3 4 serment en '
- Jasjours « % \

* graines

S VErles v
oléagineuses

max / ® DOUSSC:
Srem - spiralées

HabItat 11 obagos sur sol erayeus ; 8.-0, de 'Asie, Europe, -1, Raiesanlisees g o o
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Famille | \piges [Espéce Melissa officinalis | Nem focal cironnelle
= S MELISS!
MELISSE £

OFFICINALIS V

» feuilles opposé

Plante buissonnante a tiges guadrangulaires ozales, tendres,
et feuillage sentant le cicron. A la fin de I'été, fronedes

fleurs blanches.
o UUSAGES Les feuilles fraiches donnent une

saveur délicate a des plats, huiles, vinaigres ou {
liqueurs. Elles composent un bain relaxant et apaisent

les pigiires d'insectes. La tisane sédative et tonique v
est réputée assurer la longévité, calmer maux de téte,
indigestions ct nausces. Les extraits de mélisse,
antiviraux, détruisent les germes portés par l'oxygene
et peuvent éviter l'infection des plaies en cicatrisation.
L'huile essentielle, rafraichissante et antidépressive,
aide certains eczémateux et allergiques.
En phytothérapie, elle est preserite pour
ses propriétés relaxantes.

marge festonnée »

max.
1.30m

MELISSA
OFFICINALIS
VARIEGATA™ A
Demande une
pénombre humide.

MELISSA OFFICINALIS

Parties utilisées * i ;_.- &

Habitat oo} ensoleillé, drainé, broussailles ; S. de I'Europe

Famille \fExvANTIACERS Espece Menyanthes trifoliata I Nom local prafle d'eau
MENYANTHE o fleurs blanches

nuaneées
de rose

Plante de marais ct aquatique i rhizome noir, rampant, au début de I'éré,
grappes de fleurs ¢phémeres 4 5 pétales, barbues et cilides.

e [ISAGES La plante a servi de nourriture de disette

et les feuilles séchées de substitut du thé : en Suede, elles
remplacent le houblon. Les Inuits du Canada font de la

farine avec les rhizomes. La plante entiére donne une muarge
infusion tonique et dépurative du sang ; on la préconise ~ dentée «
parfois pour ranimer 'appétit. Elle est réputée
abaisser la ficvre, alléger les douleurs rhumatismales,
stabiliser les menstruations irréguliéres et est trés
utilisée en phytothérapie pour stimuler I'une des
deux branches du
systeme sympathique ; on la
preserit contre I'asthme et les
allergies. Les feuilles froissées sont
appliguées sur les fluxions.

¢ REMARQUE Des doses excessives
peuvent causer vomissements et diarrhée

® VO
pourpré

max pétiole portant J_ﬁjf!_m'c.w
2Sem et enveloppant le rhizome »

Parties uLil:sées?- g7

HabIEt g et berges ; zone tempérée N, £
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Famille ¢ oo I ESPECE \entha sp.

] Nomilaeal poty Santa Maria J

MENTIHES

La plupart des espéees du genre, dont

les menthes verte et poivrée bien connues,
sont des plantes rampantes qui s"hybrident
aisément, d'olt une infinité de variations. Tiges
ascendantes, quadrangulaires, ramifiées. Feuillage
aromatique. Fleurs i aisselle des feuilles.

* IISAGES Menthe verte, menthe poivrée
ct menthe a feuilles rondes aromatisent
saucees, vinaigres, I¢égumes, desserts et alcools.
On les eristallise. Le thé a la menthe est populaire dans

le monde arabe. Les essences de menthes verte et poivrée,

exercent une action faiblement anesthésique. Elles
parfument confiseries, boissons, cigarettes, dentifrices et
médicaments. Stimulantes, elles facilitent la digestion et
réduisent les flatulences. La menthe poivrée est en outre
antiseptique, antiparasitaire, antivirale et sudorifique.

On l'inclut dans des onguents et remédes contre le rhume.

On I'administre contre maux de téte et autres douleurs.
En inhalation, lhuile essenticlle
combat I'état de choe, Ia
nausée, ¢t favorise
la concentration.

marge
dentée o

SUAVEOLENS
VARIEGATA

Cette menthe a feuilles
rondes bordées de ereme
poursuit sia croissance
Jusquau début de Ihiver.

Heur
lilus =

MENTHA X SMITHIANA
‘Rupra’ V

Les fenilles 4 saveur
doucee de menthe

verte sont utilis
dans les salades.
desserts et
hoissons.

o hordure
tréme

o feche
durée

o feuilles glubres

THA X GRACILIS
TA

Feunilles a taches dorées.
Saveur douce et

fruitée de gingembre

T MENTHA REQUIENI
Menthe de Corse -

o feuilles
dentées

o forte tige pourprée

o cxcellente,
saeur pure
de menthe
verte

max
1200m

o feuille VA MENTHA SPICATA

ridée

L MENTHA
SPICATA
MAROCAINE

La menthe du Maroe
atténue les spasmes.

coussin

de petites feuilles a l'odeur : H’{'}:
e quadran-
s Hretithe Soivide U
de menthe poivrée, sulaire

fleurs naines.

* feuille
sentant
la pomme

* feuitle verrvif

MENTIHIA
SUAVEOLENS >

La menthe a feuilles
rondes, vert vil,
régulicrement
dentées, convient aux
macédoines de fruits,

feuille =

pubescente

o feuilles

pointues,

oy o

e anes V MENTIIA SPICATA

‘Crisra’ Menthe crispée

aux feuilles d'un vert
profond. joliment

crépues, d'une

subtile saveur de

menthe verte.

marde erépue o

HEbat ool riches, humides, au soleil ; Eurasie, Afrique

Parties u‘lihsées& PR
s A
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<1 MENTHA PULEGIUM
VAR. ERECTA

Variété érigée de la menthe
pouliot. Proposce en cas de
retards menstruels, clle est
toxique a forte dose et peut
provoguer Favortement.
Eloigne les insectes.

. _ﬁ’lli”_t'.\' elabres,
oert Tif

La menthe pouliot,

aux feuilles sentant la

menthe poivrée, ¢loigne
fourmis ct puces.

A

En tisane,
la menthe

peut

i OISSOM,

diminuer la poi \d"-

5 a0 HNes

tievre et soulage 31 !;-t‘ X .l"t\

rhume et mal ¢ fruis et

de mer boissons.
£_).\l|».x THA X P
\.Il.l.t ISA o serticille !mm
Grandes feuilles rondes., de fetilles o citron
velues. Méme ardme que Sentant

M. suaveolens. Fleurs roses.,

MENTHA X AQUATICA V
Ilvbride de menthe aquatique
i tiges pourprées
et feuilles
SAVOLITCLISCS,

 dents

dentdes, pointues

d'un vert macédoines
frais de fruits.
feuille tige

pointue «

duvetcuses »

MENTHA ARVENSIS V

des champs

It menthe
poivrce =

o feuille

<I MENTHA
AQUATICA B
La menthe
aquatique est

feuilles
parfois la diarrhée.
rige
radicante »

. liges I
radicantes

feilles

vert vif,

rondes o
‘CrrraTa’ V
Ivbride i

I'ardme citronné.
Les feuilles vert
moven, dentées,
parfument poulet,

o feuille trés dentée

CITRATA V

pour les
cosmétiques
et dans les

pourprée

MENTHA X PIPERITA
‘Crisra” A

Hybride de menthe poivrée.
Feuilles trés dentées i usages
culinaires, médicinaux et
aromaltigues. Ié]ni;j,nu souris et rats.

stimulante, émétique ¢t
astringente. Moyennant
précautions, elle combat

MENTIHA X AQUATICA

MENTHA X PIPERITA

Parfum rappelant U'eau
de Cologne. Utilisée

o lutige
radicante
St sous
Teane

\

l

. lige
pourprée

e feuille
dlabre
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Famille \vcraciy

ESPECe \firabilis Jalapa

l Nom local yyicabilis

BELLE-DE-NUIT

la fleur écarlate

est un eolorant
alimentaire «

Longues fleurs tubulées, parfumées, de couleur écarlate, pourpre, jaune

ou blanche s’'ouvrant i la fin de I':I]Ir&x-mitli, d'otr le nom de la plante.

® UUSAGES Les Népalais mangent les feuilles, les Japonais font des
cosmétiques avee les graines pulvériscées. La racine purgative, diurétique,

est tenue pour aphrodisiaque. Elle réduit
l'inflammation, active la cireulation, combat
amygdalite, infections urinaires, rétention
d'eau, gale et eczéma. On applique

)

e . o feuille
des cataplasmes de feuilles sur les abeés i neroures
et on boit un jus de fleurs blanches piales |
i pour les crachements de sang L'ln'?a“f'?f }
\ _ = onauiee
“em X proserire durant la grossesse. b
Habi : ST 2 e ies utilisé ==
3 limar sec, & I'abri des gelées ; Amérique du S. | Parties utilsées 4 ¢ b
Famill ’ 7
amile | ABIEES [ ESPECE ) fonarda didyma I Notiecal Bergamote

Massifs éralés de feuilles aromatiques, a la fin de 'été, bouquets hirsutes
de fleurs éearlates, au-dessus de bractées rouges.

® UUSAGES La plante exhale une senteur semblable i celle

du bergamotier. Les jeunes feuilles aromatisent boissons, salades et
farces. Les Amérindiens cn faisaient le thé des Oswego. [ls utilisaient
comme assaisonnement les feuilles de M. citriodora, celles de M. pectina
et M. fistulosa, sentant le citron et l'origan, et celles, mentholées. de

M. menchifolia et M. punctata. Les feuilles macérées dans I'huile
servaient aux soins des cheveux. Elles contiennent un antiseptique,

MONARDE ‘

X,
1.20m

MONARDA DIDYMA

le thymol, et sont appliquées sur les boutons,
inhalées contre le rhume, infusées contre nausée,
flatulences et insomnie.

® REMARQUE Les feuilles de M. punctata
apaisent les troubles digestifs.

o sommitd
florale

Jorme «
pourpre

<1 MONARDA
DIDYMA

Les jeunes feuilles
sentent l'eau
de Cologne.

» hractées
rouges

Seuilles
opposées s

o feuille ovale,
pointue, dentée

MONARDA DIDYMA

Fleurs rose clair et feuilles
faiblement odorantes.

longues
étamines «

¥V MONARDA DIDYMA
‘BLUE STOCKING'

Le long tube tloral ne
donne aceés au
neetar quaux
grandes abeilles,

= feuille
dentée

o fleu
mauves

CROFTWAY PINK™ V

* fleurs i

laspect de
- Lrevette

b

e [Ig¢
pourpre,
attuguce
par des
salles

A MONARDA
FISTULOSA
La monarde sauvage combat
maux de téte et fiévre.

Hablat  q Bois ; F. de

I'Amérique du N.

l Parties utilisées g ¢ 7 §
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| Nonticeal Nita toupet, vaciet

LILIACEES I ESPECE \ fuiscari comosum

» inflorescence
dense d'un
bleu-violet vif

MUSCARI A TOUPET Seurs

stériles »

Trois sept feuilles étroites, charnues,
en goutticre, sortent du hulbe, Au
printemps apparait une tige minee
portant des fleurs fertiles brun
olivatre, surmontées d'un toupet

fewrs
Jertiles o

de fleurs stériles bleu-violet. feuille
® USAGES En Gréce, au printemps, ctroite »

les bulbes comestibles sont déterrés et
bouillis ; ils perdent alors leur
amertume et ont les mémes .

3 . tunigue
qualités que les oignons. On brun
les conserve dans le vinaigre, 11 rosaore
sont stimulants et diurétiques. i
* REMARQUE Le bulbe -
est vendu aux Etats-Unis
sous le nom de cipollino.

15 cm

Haies, champs ; Europe, Afrique du N., 8.-0. de I'Asie | Parties utiisées g

APIACEES l Espece Myrrhis odorata |

CERFEUIL MUSQUE

Feuilles aromatiques, a aspeet de fougtre, parmi les premicres
a se déplover au printemps, suivies par des ombelles de y
petites fleurs blanches a nectar. Grands fruits ¢troits. : @’
® USAGES Les graines vertes, douces, anisces, parfument
les macédoines de fruits et les liqueurs. On en tire une cire V2%
parfumée pour les meubles. Cuites avee des fruits acides,
elles en adoucissent le gofit. On mange les feuilles hachées
dans les omelettes, potages ou ragoiits et la racine
qspect de ripée fia:?s les s:llzlt!cs, r}l:lcéréu
fougéres iU vinaigre ou cuite. En
j infusion, mélée i de l'eau-de-
vie, ¢'est un tonique général,
faiblement antiseptique
et digestif. L'infusion
de feuilles combat l'anémie
des personnes agés.
* REMARQUE Le
cerfeuil musqué américain
est utilisé comme appat pour
capturer les chevaux sauvages.

\ o on mange crus les frudts
CRLCrs non mars

= feuille anisée

le fruit mur sert
d aromate mais
eS¢ mange pas »

o fruit
mir, dur
et brillane

5 les feuilles
2m séchées

décorent papicers et hougies o cretse

clairs, sites herbeux, humides et ombreux ; Birope l Pamdsivistes o p
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Famille 1 Assicac

J ESPECR N sturtivm officinale

m |
INO focal (+resson d'ean

. l,[l"fL'l( ille

CRESSON DE FONTAINE

renferme
) . ‘ . £ . ¢ 1 . ot s,
Plante aquatique. Feuilles composcées a grandes folioles terminales au gott !’1‘;’*-'3;""”‘-
. ' - - ny lode, jer,
piquant. Grappes de petites fleurs blanches au printemps et en été. phosphore

Ll |

AGES Apprécic en salade et en potage, le cresson est
diurétique et expectorant. Il combat anémie et le scorbut,
désintoxique et purific le sang, ¢elaireit la pean. On Putilisait
autrefois contre la tuberculose et les tumeurs internes. Le
jus dissout la nicotine.

* REMARQUE Dans
la nature, le
Cresson peut
étre porteur de
la douve du foic.

¢t calcium

o feuille
riche en
Tilmines

| ;
& e tige radicante
succulente

max . .
soem  Jeuille hisante

Habitat E

: ; = 3 S Parties util M
au vive, cours d'cau ; de 'Europe au S-.0. de I'Asie l ek 1

Fammille \p) pMBONACEES ESPECE Nelumbo nucifera Lotus sacré

’ Nom local

L.oTus DES INDES

Plante aquatique. Feuilles circuses se dressant au-dessus
de I'eau. Fleurs parfumces a long pédoneule, s'ouvrant a1
et se fermant au crépuscule.
* USAGES Pédonceules, feuilles, pétales, graines et rhizome
sont comestibles. Pour les Chinois, rhizome et graines ralentissent
le vicillissement ct, avee les feuilles, sont amaigrissants. Une
bouillie de racines combat la nausée. Les graines sont un tonique
sardiaque. Les feuilles, rafraichissantes, soulagent les coups de
soleil et réduisent la fievre. Fleurs, filaments et suc sont
astringents et tonifient le coeur,

o REMARQUE La fleur est une offrande religicuse
dans de nombreuses cultures et on plante le lotus
par dévotion,
‘

aube

o réeeptacle
se¢

les grandes
fewilles emballent

o les les aliments
Ctamines "

dorées h )
parfument , racines

le thé nourrissent
o la plante

o graimes

. hlanches i
pean brune

23m
o qu Japon,
['épais
rhisome est
un lésume

Habitat pivieres et lacs chauds ; du S.-E. de I'Asie  [Australie

IParu‘es utilisées g & 2
v N

—
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Famille § ApikEs iEspéce Nepeta cataria I Nom 1oc3l e rhe aux chats

bouton de fleur
bilabiée, tubulée,
bleu lacande «

CATAIRE

Plante a feuilles aromatiques portant des épis
verticillés de leurs melliferes bilabices,
lavande 4 mouchetures blanches.

® UUSAGES L'odeur mentholée des
racines et des feuilles, qui évoque des
phéromones félines, enivre les chats
et fait fuir rats et puces. Les feuilles
tendres parfument les salades et

la viande. Elles étaient infusces avant
'importation du thé. Feuilles et sommités
florales diminuent les rhumes, réduisent la
température, calment estomacs surmenés,
maux de téte et irritations du cuir chevelu.
Emollientes et sédatives, elles apaisent
les nourrissons qui ont des coliques.
Les feuilles sont
appliquées ¢n
cataplasme sur
les contusions,

feuille
tricngulaire
dentée o

o feuille
dentée

odeur modérée
d'herbe aux
chats

NEPETA
RACEMOSA >

r [ile F
NEPETA CATARIA B> 'mﬁ&,:[ﬂ (syn. N mussinii)
_ : : A menthe  Sa floraison estivale éclaire les
. fge quag 7?::’:]“{:‘\:": massifs de lavande et de roses.
NEPETA CATARIA H
HabIt2! 11aies, bord des routes ; S.-0. et centre de I'Asie, Europe I EAESUICES 25
Famille y «miges l ESPECE cimum gratissimum |

BAasiLIC DES INDES

Plante buissonnante, a odeur de citron, du méme genre que
notre basilie, Tiges ramifides 4 base ligneuse. b pis forausx,

® UUSAGES En Chine et au Ghana, la feuille citronnée sert
dapéritif et d’herbe culinaire ; on en fait une boisson comparable
au thé. En Inde, la plante entiere soulage douleurs rhumatismales
et coxo-lombaires. Les feuilles servent contre la toux, le rhume et
la coqueluche. Elles peuvent abaisser la fievre en favorisant
la transpiration et étaient autrefois préconisées
contre les morsures de serpent. On les preserit
contre la diarrhée et la gale,
sur laquelle on les appligue
fraiches. Le jus de feuilles
soulage les veus.

e verticilles de
7 fleurs blanches

bractées o

Sfeudiles
retombanies

feuille sentant le citron, vvale
< pinntue, _ll(llfﬂh dentée »

la base .‘rﬂmrm s¢

max
250m

Habitat o piques, au soleil ; Inde, 0. de I'Afrigue J Ealies WisCes o Wl 750
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Famill ; . Nom local g ,: .
MY OrCIDACEES |Es°éwf}rchls mascula | om 1068l Gatirion male

ORCHIS MALE

Feuilles étroites, souvent tachetées de noir
pourpré. Epi de fleurs pourpres. Orchis vient du
mot grec désignant le testicule et fait référence
au double tubercule de la plante.

e USAGES Les tubercules féculents et
mucilagineux sont parmi les aliments végétaux
les plus concentrés. L'un nourrit la plante puis
se desscehe. Lautre emmagasine des

surplus. En Inde, ils
sont préparés en
patisseries ou mangcés
erus avee du miel.
Nutritive, tonique mais
calmante, la plante donne le
salep, eélébre boisson
énergétique et aphrodisiaque
largement répandue avant la
diffusion du cafc,

o REMARQUI Plante associce
au sexe - on mangeait le tubercule
charmu comme aphrodisiaque

et le desséch¢ pour modérer 5 e
ses passions. centrale o

* ¢pi dense
de fleurs
a lodeur
désagréable

feuille souvent
tacherée o

o feuille
luisante

les 2 tubercules
pdles contiennent
un féculent
nmrm_ru 48 %
de mucilage

tide
dressée o

racines
couleur
paille « -

Habitat

4 2L = - Parties utilisées g
Bois, prairies humides ; Europe l o= g

; local e
Famille |\ ries ESPCE ()riganum majorana | Nom 03! Grand origan

MARJOLAINE

Plante bisannuelle ou annuelle, semi- stique, 4 tiges
radicantes portant des feuilles pubescentes aromatigues.
Fleurs blanches @ mauves donnant des akénes seindés

en quatre partics,

® USAGES Les feuilles ont un gofit plus doux mais plus .
¢épicé que celles de l'origan. Elles sont appréeices en cuisine dans v }

s petites feuille
L en groupes der
sont utilisées en cuisine
et en parfumeric

<1 ORIGANUM

les salades, sauces, viandes, fromages ou liqueurs et font partic des HERACLEOTICUM
«<herbes de Provences. En tisane, la marjolaine facilite la digestion, apaise Feuilles douces mais
flatulences, rhumes et maux de téte, calme les nerfs, hite les menstruations,  ¢pices et aromatiques
Les feuilles entrent dans les sachets de senteur Fleurs roses.
o — et caux de toilette.
&/ contierment de * REMARQUE L'huilc essentielle, distillée i
VR azitamine A ™~ partir des feuilles et sommités florales, est Joxx
e ‘ Ay antioxydante et ralentit le vicillissement de la '
mé“':-’; : peau. Antivirale et zln[isp:lsnmdiqllc‘ )
# W elle stimule la circulation locale, oo feuilles
\ 0 On Putilise dans des parfums et WidaT, achées
o~ cosmétigues, dalie o1
o feuille dueteuse gris-vert
- ’ o les feuilles séchées o
(iges » <TORIGANUM sardent leur saveur ORIGANUM
radicanzes MATORANA B> = MAJORANA

Habitat 5} drainé, coteaux ; Méditerrande, Turquie

| Parties utilisées 4 g
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Famille | yiges I ESPECE () ismum onites

I Nem local 0y isan bleu

MARJOLAINE ITALIENNE

Petite plante buissonnante 2 tiges rougedtres, formant
des touffes. Fleurs melliferes i la fin de I'¢eé. Feuilles
aromatiques et savoureuses, d'une couleur
intermédiaire entre le vert grisatre de la
marjolaine ¢t le vert foneé de lorigan.
Les jeunes feuilles de printemps
prennent une nuance dorée.

® USAGES Le goit de cette

| marjolaine est moins fort que eelui de
l'origan, surtout dans les pays chauds.
Les feuilles font partie du bouguet garni :
on les frotte sur les viandes ou on les
méle au piment et a ail. Elles parfument
tomates, fromage, ceufs et poisson. Les
tiges posées sur la grille du barbecue donnent
aux aliments un soupeon d'arome.
ARQUE En hiver, les graines sont
appréeices des oiscaux.

. ONITES "AUREUM &>

Variété dorée formant des

bouquets de 60 em de haut.

Feuilles supérieures sessiles.

0. vulgare ‘Aureum’ est

semblable mais natteint
que 30 em.

feuilles a saveur légire o

» bouquets denses de fleurs
mauzes ou Manches

max.
il em

o Jeuilles
vert moyen

<1 A ORIGANUM ONITES

Hiat Coteaux drainés, sol riche ; Méditerranée

| Parties utilisées

Famille LABIEES Espéce

Origanum vulgare

’ Nom loeal A farjolaine sauvage

ORIGAN

Plante ligneuse portant des feuilles vert fone au soiit

piquant et des bouguets de fleurs a la fin de T'été.

¢ USAGES La saveur puissante et poivrée de

lorigan est inséparable de la pizza italienne, du

goulasch hongrois et du bouquet garni. Les feuilles

donnent le «thé rouges, tonigue et antitussii, qui ..Ei!
)

calme les spasmes musculaires, maux de téte
nervenx et douleurs menstruelles, Antiseptiques,
elles sappliquent sur enflures, rhumatismes
et torticolis. Les sommités florales donnent
un colorant rougeditre.

* REMARQUE L'huile essenticlle,
antiseptique fort, se vaporise. Elle
pénétre les muscles mais irrite la peau
et les muqueuses, aussi I'évite-t-on
dans les massages.

SOMMites
Norales
rouge

cluir »

[
Al em

on mache les

feuilles
antiseptiques
WUr apaiser
}L‘S Tuux

de dents »

@ pourpres
Xy

%@1

o fleurs
blanches

0

Sewilles
dordes,
chiffonnées
et rondes e

ORIGANUM
VULGARE A
CAURELM
Criseom’

Cultivar compact i
saveur movenne.

o fenilles
| vert
A foneé

\ M

A ORIGANTM
VULGARE

Jeuille ueale,
paintue =

&
&
‘u‘
e %

ORIGANUM VULGARE
‘Gon T’ >
Cultivar a feuilles
tachetées d'or. Goiit un
peu moins piquant gue

5 T N
celui de lespeee type.

NUM VULGARE
‘CompacTun’

Cultivar compaet a tiges
rouges et feuilles savoureuses
utilisées comme l'origan.

)

Ay g

a

Y
¥

i

n

Parties uwisées¥ @ i #
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Famill :
3mille OxaLIbAG acetosella Surelle, pain-de-coucou

| ESPECe () i | Nom local

’ . N n_— -
OXALIDE PETITE-OSEILLE . -
Le rhizome rampant produit des feuilles v @ ':::::u,’::;,;”,i“;[ o
trifoliolées et des fleurs blanches veinées f fl’u!l'n}vs ‘-”Luq:ur

de lilas, qui se ferment et se penchent la nuit.

* USAGES La saveur acide des feuilles reléve { )
les salades et les sauces. Astringente et diurctique, \ \ / y
I'infusion de feuille lutte contre fievre et troubles 7<

urinaires. En usage externe, elle nettoie exanthémes
et furoncles. Les Amérindiens s'en servaient pour
combattre les tumeurs cancéreuses des levres.

¢ REMARQUE La plante, dangercuse ,
a forte dose, ne doit pas étre 1 L i
utilisée en cas de gastrite, racines A P 13em
rhumatisme ou goutte. ceailleuses &

) le jus de
feuilles est un
détachant «

Habitat Bois

gl . 3 Parti ilisées w4
ombreux ; Amérigue du N., Europe, Asie | Brtlas utils #4944

Famille 1y, - oxia l ESPece pueonia lactiflora Nom local' g, cher
PIvOINE DE CHINE n
.l‘u.’i'n‘lf(
Plante buissonnante, ¢paisses racines tubéreuses, feuilles composées a marge ‘1""!1
e fonce

ondulée et, en ¢té, fleurs blanches, roses ou rouges.
® USAGES La racine, immunostimulante, réduit pression sanguine, douleurs,
spasmes ¢t inflammations ; elle active Iapport de sang a l'utérus.
Pour les Chinois, la racine de pivoine rouge est «rafraichissantes
pour le sang ¢t analgésique ; eelle de pivoine blanche, «enrichissantes,
est un tonique du foie, combat cirrhose, congestion utérine ou anémie
ct embellit la peau.

* REMARQUE L'¢eoree de la racine de P. suffruticosa
arefroidits le s active la circulation ; elle est proposée
en eas de caillots des plaies, irrégularités menstruclles,
fievre ou furoncles. Ses qualités d'antiseptique

ct d’hypotenseur ont ¢1é confirmées.

o strfuce
luisante

\.‘ N
icoree ~ o fleur
o Ceored g
de racine ~ T :;\-‘ blanche
brun rougedre — .. Jm?‘u mée.
a ctumines
dorées

2, LACTIFLORA A
o intéricur blanc
de lu racine

nax

60 em

o l'écorce de racine est
toxique @ haute dose

essous
pale «

o robustes

iges. vert clair,
SOUTCRE MATQUees
e rouge

A PAEONIA SUFFRUTICOSA
La pivoine moutan a des pétales
roses ou blanes a base rouge-pourpre,

<D A PABONIA LACTIFLORA

Habltat 415 riches tempérés ; du Tibet it la Chine, Sibérie Rerties "'llNSéeS-% el
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Famil & -
amille b ovIACEES | Espéce Nomlecal piice de la Pentecdte

Paconia officinalis

PIVOINE OFFICINALL

Feuillage vert moven, a indentations. Somptucuse et odorante
floraison estivale dans les tons rouge-pourpre, rose ou blane.

® UUSAGES Au Japon, les fleurs se mangent en légume. En Europe
au XIve sicele, les graines servaient d'épice, étaient infusées
dans de 'hydromel pour prévenir les cauchemars ot se
portaient en collier comme talisman. On taillait la racine en
perles sur lesquelles les enfants se faisaient les dents. La racine,
tonique ¢t antispasmodique, est devenue un reméde populaire
contre les troubles mentaux et nerveus,
dont I'épilepsic, Les pétales séchds
complétent les pots-pourris.

* REMARQUE La plante,
potenticllement vénéncuse, doit
&tre administrée par une personne

houton «

qualifi¢e
| y
P « fleur
e folioles pointucs, profondément indentées « double
i v . . s s Parties utilisées g 3

Habitat oo broussailleux, prairies ; Europe T 74
Amil “spece 3 Nom local . .
Famile pyniiackis ESPECe panay ginseng 102! Nin-sin

Y e Sana i

(GINSENG

Plante orientale i racine pivotante charnue, a romatique,
formant une longuc tige surmontce de feuilles eaduques.
Les plants dgés ont plusicurs tiges., Au bout de trois ans,

ils produisent une ombelle et 2 ou 3 baies rouges.

racine en
cigare

o Wit Hde
par année

® UUSAGES Les racines de plus de 2 ans donnent J de
le ginseng, célebre stimulant yang, qui ne traite y ; croissunce
pas les troubles spéeifiques mais renforee J L au collet
I'organisme en accroissant I'efficacité des y *x
systemes endocerinien, métabolique, 4 a
circulatoire et digestif. 11 réduit stress 4 A PANAX
physique, mental et ¢motionnel en ! s -~ QUINQUEFOLIUM
augmentant le nombre des globules Le ginseng nord-
rouges oxygcénants ct des leucocytes, AL = - américain a les
ainsi qu'en ¢liminant les toxines. 11 ! mémes usages mais
donne vivacité, réflexes et énergice. .‘\ il est moins
® REMARQUE La plante ne doit pas A% stimulant et plus
¢tre utilisée en automédication. Ne suivre ’ | relaxant.
que des cures tres courtes :
-
radicelles ‘}

peu (aenTes = 7 r

<J PANAX

GINSENG > 3 max

. Ja ™ . 560 em

o foliole ovale -
doublement dentée b,

PANAX GINSENG

Parties utilisées ;

: ~
it Montagnes, sol riche en humus ; N.-E. de la Chine, Corée J
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Fomile 1 aaciies | Epioe

Paris quadrifolia

| Nom local b risetre 3 quatre feuilles

PARISETTE

Plante i rhizome formant une
tige unique, fleur jaunc-vert,
donnant une haic bleu foneé.
® USAGES La racine
toxigue et narcotigque ¢tait
jadis utilisée contre goutte,
crampes. rhumatismes et
spasmes. On appliquait
empiriquement un jus de
graines et de feuilles sur
les tumeurs. La plante
fraiche est un antidote
de I'arsenic ; on 'utilise
aujourd’hui en homéopathic.
* REMARQUE La racine de P chinensis
combat asthme et méningite tuberculeuse ; elle
fait lobjet d'expériences cancérologiques.

solitaire »

baic

Sewille veale
* ol pontue

LAY
4rem

o verticille
de 4 feuilles
sur une tige

glabre

o

<JA Paris
QUADRIFOLLA

rhizome
scéché o

PARIS POLYPHYLLA B>
(svn. Daiswwa polyvphvila)
Combat fiévre et morsures de serpent.

Habit2t Bois humides et ombragés ; Europe, Caucase, Sibérie

|Part|es utilisées g 4 /44
’ o s

1 &
A 0D

Famille G Espéce P

FERANIACEES

clargonium capitatum

| Nom local palargonium

GERANIUM ROSAT

Plante a feuilles persistantes, En ¢té
et en automne, fleurs roses ou blanches.
® USAGES Les feuilles aromatisent
confitures, sirops ¢t hoissons. L'essence
de géranium sert en parfumerie et en
aromathcrapie. Dans |L~a masques faciaux, clle
équilibre la s¢horrhée. Tonique, antifongigue,
antidépressive et antiseptique, elle est proposée
en eas d'eczéma et de troubles hormonaux.,
* REMARQUE P, capitatum, P. sraveolens,
P.oradens et I incrassanom fournissent une

«. huile essenticlle.
'ﬁg k!a-

PELARGONIUM CRISPUM
PRINCE D'ORANGE
Cultivar au parfum d'orange.

PELARGONIUM
CAPITATUM

<l l’|;l,\tu.m[t M

sentant la L
rose et l 1+ menthe
poivrée.

PELARGONIUM
RADENS A
Parfum de rose ct
de citron.

Seuiile

SrIS-0CIT ®

PELARGONIUM
X FRAGRANS B>
Feuilles sentant
le pin.

}'um'ik ronde
i marge
Jestonnce o

fruits & graines \
' noires o PELARGONIUM |
ODORATISSIMUM >

Feuille & fraiche senteur

de pomme.

<1 P. CAPITATUM
Le géranium rosat a
des fenilles
lobées et
pubescentes.

PELARGONIUM
QUERCIFOLIUM >
Senteur balsamique.

o feuilles
seneant
la rose

Habitat 1y nes de sable, pentes cotidres, au soleil ; Afrique du S. ] Paries uliksbes g 08
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Famille (v vposies [ EsPéce porasites fragrans I Nomlecal peliotrope d’hiver

l)I::-r_\SlTE ODORANT s houguer (ll:‘_fi:L'f(J"JlIS marge
blanes a lilus, dentée o

Petite plante aux rhizomes profonds sentant la

) - vanille

ct ¢étendus. Feuilles basales en eacur.

® USAGES Les fleurs odorantes sont

cueillies a la fin de 'hiver pour leur parfum.

Elles offrent du nectar aux premicres abeilles.
* REMARQUE Les longs pétioles de

P japonicus, pelés et macedérés dans le vinaigre,
donnent le fuki, un délice japonais.
Agréablement amers, les boutons de fleur
servent de condiment. Dans I'Arctigque, on
consomme les feuilles de P, frigidus.
Plus au sud, on emploic en guise
de sel les cendres de P, palmeties
et P speciosa.

o bowon
de fleur

.11;1.1;; ® feuilles en
ctinie - cienr, dlabres dessus,

duveteuses dessous

HabItat 1 imidité permanente, i I'ombre ; centre de la Méditerranée | Paries ulliches g

Famille o~ \postes | ESPECe porasites hvbridus ’ Hom scel Chapeau-du-diable
PETASITE OFFICINAL o ,
fewille ronde de 60 cm murge dentée o

de diemétre, duveteuse

Rhizome Epais. Grandes feuilles. Fleurs
« dessous

males riches en neetar. Petites fleurs
femelles, sur des plants séparcs,
développant des graines i aigrette blanche.
e UUSAGES Lafeuille sert d'emballage
pour le beurre, de chapeaux de phiic.

L rhizome cardiotonique, diurétique et
expeetorant soulageait la toux, Les feuilles
et fleurs astringentes sont proposces cn
cas de saignements et varices. La plante
est rarement uti aujourd’hui en raison
des alcaloides toxiques qu'elle renferme ;
on la réserve aux éruptions cutandes ¢t a
I'homéopathie. en tant que spécifique des
coxalgies et névralgics lombaires

bowton »
parfois appelée «
<herbe aux reigncux»
ou <herbe a la p
et jadis considérée
comme reméde

‘ souverain
dense épi »
max Mloral rose, porteur
L de fleurs mdles

Habitat I

Jerges, prairies humides ; Europe, N. et O. de 'Asie Rertesdtliseenin 8 # 04

T




www.frenchpdf.com

202 »« PLANTES VIVAC l,h

I Nom local I

Famil ) ) y ]
M€ poacEEs | ESPCE phragmites australis Phragmite

ROSEAL eurs de U'éeé
a l'uutomne,
gardant leur
couleur en
séchant »

Plante (syn. I’ communis) a tige robuste portant de longues
feuilles en glaive et un plumet de fleurs soyveuses, brun-pourpre.
* USAGES Les Amérindiens préparaient un gruau avee les
minuscules graines rougedtres, une farine avee les racines et F
'
¢

une friandise avee la tige brovée, grillée et trempée. [ls mangeaient

la séve sucrée, et les jeunes tiges bouillies en 1égume. En Chine, o la tige est
rhizome et racines combattent nausée, troubles urinaires. arthrite utilisée

et Ctats fébriles. B comme chaume,
CRivakorr i
Absorbant les impuretés, o nattes

le roscau pourrait avoir un

avenir dans le traitement
organique des eaux usées,

ol longue feuille
sert de chaume

« combat phicgmon,
tonx, hoguet,

rhisomes 1
lombalgic

scches
mux
A5hm
on plante des
roselicres pour traiter
les caux usées o
; . N o rhisome
Iongue radicelle « o ¢

peile

Fabitat ypo | Parties utilisées ; 1 5 g0

iis, tourbieres, berges ; partout

Famille poyacts ESPEC® phyilostachys nigra Nom local prei chu

BAMBOU NOIR il

Plante élégante décorative i tiges étroites
virant du vert 4 un noir luisant.
® UUSAGES Les pousses, comestibles, sont
cucillies trés jeunes ct
bouillies pour perdre
leur amertume. On
administre les racines
comme féhrifuge

et diurétique,

contre I'anxiét¢ et
lagitation infantile.
Le rhizome associc a
d'autres plantes combat
les affections rénales.
* REMARQUE Les 300
a1 000 especes de bambou,
groupées en 45 genres donnant
maticre a toutes les activités
de la vie, sont parmi les plantes
les plus utiles du monde.

- 190
mince

o feuiile
pomeue

o feuilles
en glaive

o on hoit

lu séve
chaude pour
Sfuaire tomber
e ficzre

o poudre blanche
cireuse sous chague
neeud des tiges

f S mutucﬁ

C
médecine
chinoise »

long rhisome
tragant, racines
en jouct «

® [ige cTeuse,
cannelde, @ newds

Parties utilisées i £

Habitat

Lo

Sol riche, humide, ombragé ; E. et centre de la Chine
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Famile iy TOLACCACEES I ESPECE phyiolacea americana | Nom loc8! paisin d'Amérique
Pi IYTOLAQUE racine séchée = -
=

ante toxiaue. feuillage fétide. fleurs e L1
Plante toxique, Hn.i.nll.u,t’ tétide, fleurs o fouilles Ay
blanches ou rositres, baies vertes ovales, s
virant au pourpre foncc. pointues X-if‘ o B
* USAGES La racine anti- ® florale

inflammatoire, purgative,

narcotique,
s'administre .

o fige virant
contre

o mgent
I'hypertrophic des
ganglions. Elle diminue
le catarrhe et apaise
I'arthrite. Avec la feuille,
elle soulage les mycoses.
* REMARQUE Des recherches ont
isolé un composant utile au systéme
immunitaire et des protéines pouvant
érre utilisées contre la grippe, 'herpes
et la leueémie.

haies
Leres =

e lu plante
esturriante
pour lu pecau

iy

Habitat ;. - : 5 » - | Parties uiilisées » » 1
a3t | ieux incultes, sols riches et légers ; Amérique centrale et du N. [ arics lisee=lg § &4

Famille - & A = Nom local - -
PLANTAGINACEES Espice Plantago major I oM 1931 plantain des oiseaux

(GRAND PLANTAIN

Rosette basale de feuilles ovales 2 pétiole épais. En 6té, épis
de tleurs peu remarquables donnant des graines brunes
e UUSAGES En cataplasme, les feuilles hiitent la cicatrisation des
plaics. Mucilagineuses et expectorantes, elles combattent infections

o les graines

sont
apprecides
des oiseaux

urinaires. brilures, piglires d’abeille, hémorroides et conjonctivites. A PLANTAGO

En Amérique latine, le plantain entre dans les préparations que MAJOR V
certains gucrisseurs donnent contre le cancer. En Chine,

untheres la tisane désintoxicante est préconisée contre uleéres

blanches o tuberculeux et diarrhée. Le mucilage des graines riches

en fibres peut abaisser particllement le cholestérol.
* REMARQUE L'enveloppe des graines absorbe
25 fois son poids d'eau, formant un gel adoucissant
entrant dans des laxatifs et des produits
amaigrissants.
<1 PLANTAGO OVATA
Les graines et leur enveloppe rose
atténuent diarrhée et constipation.

« feuille
a fortes
nereures

X
o STQines

mucilagincuses

<1 PLANTAGO
LANCEOLATA

Les fenilles diminuent
le catarrhe et les

Sewille

cffilce » inflammations nasales PLANTAGO MAJOR

Habitat , . = n 3
BIE | jcux incultes et herbeux ; Burasie

I Parties utilisées
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Famille & \\paxuLAGEES l Eopag Platycodon grandiflorum

| Nom local C

‘ampanule ballon

PLATYCODON A GRANDES FLEURS

Racine pivotante charnue. Tiges dressées contenant un
latex. Feuilles dentées. Fleurs blanches a bleu pourpré
en clochette formant un bouton gonflé comme un ballon
* [ISAGES Les racines luttent contre les
infections des poumons et de la gorge, diminuent la
réduisent fluxions ¢t inflammations,
activent le drainage du pus. Elles sont
préconisées contre rhumes,
5 bronchites, pneumonies,
4 pleurésies ou abees
.o/ pulmonaires.
e REMARQUE
4 Veéncneuses, les racines sont
A traitées avant usage.

TOux,

ol racine séehde sert en Chine
contre toux ot muaux de gorge

feudlle «
pointue, dentée

feur en
clochette o

o la fleur
devient une
capsule
parcheminée

max
fem

Lo profond, gras ; Chine, Mandchourie, Japon

| Parties utilisées @
L

s

Famille LABIEES Espece Pogostemon cablin

| Hoat lucat Pucha-put

PAaTrCcHOULI

Plante aromatique a tiges quadrangulaires dressées. Feuilles
molles, ovales. Epis aux verticilles de fleurs blanchatres
o USAGES Les feuilles, placées dans le linge pour éloigner
les inseetes, donnent aux chiles indiens leur parfum
caractéristique. Dans le Sud-Est asiatique, la plante enticre

est considérée comme antiseptique, stimulante ¢t
antidépressive. On lutilise comme remede contre

POGOSTEMOX
HEYEANUS >
(svn. P, patchouli)
Le patchounli de
Malaisic donne une
huile essentielle
utilisée en médecine
populaire ¢t ¢n

. Cpi

Mforal

parfumeric,

les morsures de serpents et d'insectes venimeusx,
en eas de maux de téte, flatulences, vomissements,
diarrhée ou ficvre. L'huile essentielle a une odeur
pénétrante de cédre appréciée dans toute 1'Asie.
Composante de I'encens,
¢lest un lixatif de
parfums. En
aromathérapie,
clle régénere les
cellules de la peau,
combat aené, eczéma
el Crevasses.

murge

denrtie I

teuilles
OPPOSCes »

Seuilles
elliptiques

o feuille
aromatiugue

J <1 POGOSTEMON CABLIN >

» jeUNes pousses
ef feuilles domment
lessence de

patchouli

/Hamtat Climat tropical ou subtropical ; 8.-E. de I'Asie, Inde | Eaes “""Séesgy v A

4

Seuilles
doublement dentées »

POGOSTEMON
CABLIN

T s
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Famille 1,

: b Espéce . all Falgat 5
OLEMONIACEES | i Polemonium cacruleum | hanvice Valériane greeque

POLEMOINE BLEUE

Tiges portant des feuilles pennées. Au début
de I'éeé, bouquets denses de fleurs bleues

a ctamines jaunes,

® UISAGES La plante
entiere, aux propriétés
astringentes et
dépuratives du
sang, appartenait a
la pharmacopée
européenne eomme
traitement ancicen de
la svphilis ct de la rage.
Elle n'est plus utilisée en
médication. Bouillic dans de
I'huile d'olive, elle donne une
brillantine et un colorant noir

srandes
Cramines jaunes

o folioles
Opposées

o fleurs bleues
ou blanches

. racine
Sibreuse o

Hobied Herbages humides, sites rocheux ; Europe

I Parties utilisées g J

Famille LILIAC

ES | Espace Polygonatum odoratum

l Norjiocal Faux-muguet

SCEAU-DE-SALOMON ODORANT

Plante viv:

retombantes, parfumées, 4 extrémité verte,
suivies par des baies vénéneuses bleu-noir.
® USAGES Les jeunes pousses de
printemps sont comestibles bouillies. En
cataplasme, le rhizome réduit les contusions et
accélere la cicatrisation des petites plaics.
Antipyrétique, il est utilisé en Chine pour atténuer

ficvre et houche seche et apaiser les toux chroniques.  Le rhizome du

Avee d'autres especes chinoises, il constitue un

tonique contre rhumatismes ct maladies débilitantes.  est adoucissant

Des recherches sont menées sur son potentiel
hypotenseur. Les fleurs
donnent un parfum doux.
¢ REMARQUE
Potentiellement toxique, la plante
est dangereuse a forte dose.

i

2
Y ‘ 85 em

Seuilles
alternes
lancéolies,
anervures
paralléles o—

POLYGONATUM
ODORATUM

1ce i tiges arquées ct anguleuses portant des
feuilles lancéolées et, en ¢té, 1 i 4 fleurs blanches tubulées

» feuille ovale

A POLYGONATUM
MULTIFLORUM

sceau-de-Salomon

et astringent.

<1 POLYGONATUM
ODORATUM >
(syn. P. officinale)

rhisome
feculent,
churnit o

313t Bois clairsemés, sites rocheus ; Europe, Asie

b utilisées* F

J Parties
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Famille Py

TONACEES ESPECC pitysonum bistorta

Nom - . .
| om lacal Coulenvrée, langue-de-beeuf

BISTORTE

Plante i fort rhizome, feuilles basales ovales, feuilles
triangulaires sur la tige et denses Epis floraux.

¢ USAGES Pousses de printemps et rhizomes

trempés cuits sont toniques. Les feuilles et racines sont
astringentes et eicatrisent les coupures. Le gargarisme
de racines lutte contre uleéres de la bouche, catarrhe ct
saignement des gencives. Llinfusion s'utilise en lavements
contre la diarrhée. En phytothérapic,
la historte rééquilibre la flore
intestinale en cas de mycosces.

* REMARQUE Les tubereules de
P muldtiflorum sont
toniques, laxatifs,
antispasmodiques
¢t bactéricides.

o fleurs
on été

e arge
ondulée

o feuille
SUpCTICuTE

rhisome et
racines o

Seuille
‘ basale
e rhizome ( long

séche pétiole »

Habitat i, prairies ; Europe, N. et O. de 'Asie | s e /¥
F; 5 . . k z
amille pcc ESPECE ptentilla anserina ’ Nam lacal yorhe aux oies

POTENTILLE ANSERINE

Longs stolons radicants. Folioles irrégulicrement dentées
a face inféricure soveuse et argentée. Fleurs jaunes en été.
e [ISAGES Celtes et Amérindiens cuisaient les parties
souterraines en l¢gume. Les sommités florales, antiseptiques et
astringentes, réduisent saignements et inflammations. En tisane,
elles luttent contre gastrite, catarrhe et diarrhée, en gargarisme
contre les maux de gorge. La lotion - N
apaise rougeurs de la peaun, taches de b < % :“;3;':,1:\
son et coups de soleil. . sur un long
e REMARQUE Appliqué pédoncule
zomes sensibles, la plante fraiche apaise
la douleur.

& % <1 POTENTILLA !
i REPTANS o

La déeoetion

folioles
dentées o

sur les

<1 A POTENTILLA

e [ide
i > i adicante ANSERINA
de racines Y racine d rudicante
© entre dans des lodeur de rose »
7 ; -

erémes antirides. 10 em

o feutlles trés astrindentes

POTENTILLA
ERECTA >
(svn. . tormentilla)
La racine est
immunostimulante.

#

]

Habital g 1< humides ; Amérique du N., Europe, Asie
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Famille ppiacies LESD&LG Primula veris l Nomlocal coucou
TAax.
Miem

PRIMEVERE OFFICINALE

& & Rosette de feuilles, jusqu'a
30 fleurs dorées 4 marques orange.
® USAGES Les fleurs sont
aromatiques et fournissent un
evins puissant. Les pétales, sédatifs, T —
lJ(?“l"[Ulfl

/e hampe
pleine

diminuent la production d’histamine ct
détruisent les radicaux libres qui font vieillir la
peau. lls réduisent spasmes ¢t inflammations. La
tisane de fleurs est préconisée contre tension,
maux de téte, sommeil agité et rhume. Elle
donne une lotion utilisée contre houtons,
rides et coups de soleil. Les racines,
cxpectorantes et diurétigues, réduisent
fluxions ou spasmes et contiennent des
composés du type de aspirine. En
décoction, elles apaisent la
bronchite chronique.

o les jetnes feuitles parfiment
sedude et viandes farcies

feuille ovale
erénelde, vert
bleudtre, a
pétiole épais

o los racines

e REMARQUE Les aromatiques
¢tamines provoguent des aident q
) b N ' Texpulsion

des mucosités

dermatoses de contaet. ]

o lutisanc de flewrs séchées [
futte contre le stress nervenx

Habitat b iries, bois clairs ; Europe, O. de 'Asie | e BoE

Nom | 3 "
I omlocal primevere acaule

Famille

: Espéce p, - ey
RIMULA —' PECE primula vuldaris

PRIMEVERE VULGAIRE

Rosette de feuilles et, au printemps.
fleurs solitaires jaunc pale.
oL ® USAGES Les fleurs, jadis philtre
" d'amour, sont cristallisces et
agrémentent confitures ou salades.
On fait bouillir les fenilles comme
légumes. Fleurs ct feuilles purifient le sang.
La tisane de fleurs, faiblement sédative, apaise
les maux de tére. La décocetion de racines,
expectorante, est un reméde contre la toux.
La lotion de feuilles séehées puis trempées soulage
les veux irrités. Les fleurs donnent une cau de toilette
astringente. Le jus de feuille soigne les boutons.
¢ REMARQUE Risque de dermatose de
contact chez les
allergiques.

pétales juune
beurre @ marques
dordes o

Ta feuille obozale
est apprécice
des vers asvie »

"o fenille
Juun t, creneliée,
a marge irrégulierement
demtée ou festonnée

lu souche aromatique brun-rouge

max
compléte les pots-pourris » t J

Bois humides et ombreux, talus herbeux ; O. et 8. de I'Europe [ Pardpsllieas wi g

[ TR L e ———
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Famille ; \pises | ESPECe primella © suldaris I Nom local prnelle
BRUNELLE
. ] ) R Aeurs bilabices
T'iges radicantes rampantes et tiges florales dressées. Feuilles alafindel'ac «

oviles ou en losanges. En ét¢ ou en automne, sommités
compactes de fleurs bleu-pourpre.

e UUSAGES Les partics adriennes sont astringentes, antiseptiques et
cicatrisantes. Elles réduisent la pression sanguine, combattent maux
de gorge, saignements de gencives, hémorroides et troubles

menstruels. 5n Chine, les épis floraux, antiseptiques et rafraichissants,
sont des stimulants du foie et de la vésicule biliaire propres a traiter
les symptomes associés aux déséquilibres hépatiques, dont
I'hvpertension et la conjonetivite. La brunelle est utilisée ¢n
phytothérapic pour réguler les séerétions panercatiques exocrines.

o fleurs
bleu-
pourpre

les jeunes feuilles
tendres sont

un tonigue

de printemps »

. tuu”v\

X,
Sthem

tige quadrangulaire

Habi " aT Parties utilisées .
' Broussailles herbeuses, au soleil ; Europe | $97

Famille

Pulmonaire officinale

] 2 Ee ol Nom local
BORAGINACEES ESPECE py imonaria afficinalis | i

PULMONAIRE

Plante a rhizome rampant produisant une toutfe de feuilles
maculées de blane. Fleurs en bouquet terminal.
¢ UUSAGES Les jeunes feuilles parfument
les potages. Les fenilles et hampes florales
sont émollientes, expectorantes,
diurétiques et astringentes. Contenant
mucilage et vitamine (1, elles aident

les eellules a se régénérer. Elles

atténuent le saignement des plaies, la diarrhée
et les hémorroides, servent a baigner les veux
fatigués, apaisent les irritations des poumons ou de
la gorge. contribuent a expulser le catarrhe et luttent
contre toux de poitrine ou bronchite.

* REMARQUE Les marques de la PULMONARIA
feuille ressemblent a des expectorations  Gppcvans Ve
et rappellent 'usage de la plante.

taches vert
pile «

o fleurs

blees.
mauves
CLYoses o
printemps

les marques
Evoquent
un poumonm
mufmfc .

T,
Mrem
PULMONARLA LONGIFOLIA A
. Pulmonaire a longues feuilles : fleurs bleu-
PULMONARIA OFFICINALIS Jeuilles mouchetées violet ; mémes usages que P officinalis.

Habitat 5 is, haies, talus, sol riche. 2 l'ombre ; Europe Paics aifsges g 7
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Espéce

Fornille RENONCULAC

Pulsatilla vulgaris | Bt locat Coguelourde

NEMONE PULSATILLE

i

Plante (syn. Anemone pulsatilla) couverte de poils souples, _ph';r-i.r;i“'f
sphrenqgue
formant une rosette de feuilles finement divisées. Au printemps composeé

(2 Paques), fleurs en clochette donnant des akénes velus. d'akénes velus
® USAGES Vénéneuses fraiches, les
parties acriennes séehées sont sédatives,
calment douleur, stress nerveux et spasmes.
Les herboristes les administrent contre tension,

maux de téte ou d'oreilles, surmenage et

névralgie. » fleur
* REMARQUE La plante fraiche doit étre “:i:fﬂzt
utilisée uniquement par des personnes qualifiées. & étamines
jauncs
Seuilles :
hinement
divisces o
. « les feuilles
'4':" fraiches
S em &
» rosette de feuilles sont
apparaissant venéneuses
poils soveux apres les fleurs
sur les tiges
et les feuilles »
HAbIAL poreaing caleaires ; N, de Europe | Rarles1liisees g g
Famille S F ?
POLYGONACEES | Espoca Reynoutria japonica | Nom local pyorhe aux puces

RENOUEE DU JAPON

Plante (syn. Polvgonum cuspidatum) formant des tiges a
neeuds, comme le bambou. Branches rougedtres a feuilles
rondes et fleurs créme. Rhizome envahissant.
¢ USAGES En Chine, le rhizome légérement
i toxique et les feuilles sont considérés comme
embellissants. lls activent la circulation du sang,
éliminent les toxines, régénérent les tissus.
La décoction de racines lutte contre K
hépatite, régles irréguliéres, jaunisse
4 ou bourdonnements d'oreilles et,
en lotion, contre l'arthrite
rhumatoide. On appligue feuilles 5
’ ou racines sur les brilures, 3
?f‘ful furoncles et morsures de serpent -
aneuds ® REMARQUE Cette plante .2
renferme des
composés potentiellement actifs
contre le cancer de I'estomac.

o feuille
ovale

panicules de fleurs créme
‘ o da fin de ['6té o

max.
2m Jeuille @ pétiole rougedtre »

ux incultes, climat tempéré ; Japon
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Famille poLyoNAcEEs | ESPESE phewm officinale | Nom1oca! Rhubarbe de Chine

RHUBARBE OFFICINALE murge frisée,

CXITmite poiniuc «

Plante i rhizome ¢pais et fenilles dotées d'un long pétiole. En été, bouquets
denses de petites fleurs blane verdatre sur une haute tige ramifiée.
pétioles, comestibles, sont faiblement laxatifs. Le rhizome
if est utilis¢ contre la constipation. A faible dose, son astringence
soulage la diarrhée. Composant de vins toniques, ¢’est un apéritif
ct un digestif. En médecine chinoise,
il dissout les caillots de sang,
dégage le foie, combat
jaunisse, fievre et
douleurs
abdominales.
On Tapplique
€N COMpresses
antiseptiques
et anti-
inflammatoires
sur les furoncles,
uleeres et brilures.
Des recherches
chinoises ont mis
en évidence des
proprictés qui
inhiberaient
lL‘.\ L'L']]U.lL'.‘i
cancéreuses.
Le rhizome
enleve les taches
de rouille, récure les
casseroles, donne un colorant
jaune. K. palmatom a les
mémes propri¢tés meédicinales.
R. x cultorum est la rhubarbe

commune des jardins,
e REMARQUE Le
rhizome est utilis¢ en

médecine chinoise . [(*ﬁ]ﬁ‘ui“cx ® feuilles
depuis pros de Jmmiches . e
Sont toxigues ; @ 3 lohes

3000 ans. howillies, irrésuliers,
« neroure proéminente elles domment peu découpés

un insecticide

e rhisome

séohé le rhisome frais,
est faiblement mordant, est utilisé
pétiole laxarif pour polir
comestible « le cuivre o -

pétiole ruse
moucheté
devert »

Habitat Partles utillsées.--] o

Sol riche, humide, profond ; Chine, Tibet vi¥
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© CRASSULACEES l ESPECE Rhodiola rosea | Nom local oy i rose

RHODIOLE ROSE

Plante variable 3 rhizome épais et ramific, N
Petites fenilles charnuces, parfois teintées \
de rouge. Sommités florales jaune verdicre, s longuc

inodores, apparaissant en éré. :"ﬁiﬁ:f&m““
o feuilles  ® USAGES Plante arctique, R. rosca (syn
gris=vert  Sechuom roseum) est une source non
négligeable de nourriture. Les Inuits —  feuilles pointucs,
mangent ses feuilles dans huile et elliptiques
les Lapons en salade. Fraiche, ou dentées
la racine est inodore ; séehée, elle sent
la rose. Elle entre dans un tonique de la
pean, «!'cau de rose du pauvres, qui donne
aux vétements un l¢ger parfum, On la suspendait autrefois
au plafond, on elle restait fraiche des semaines, pour éloigner
les inscetes. Les plants
actuels sont moins odorants.
* REMARQUE En Sibéric.
I'infusion soulage la roux et
calme la douleur. Tout abus
eause une légere cuphorie
suivie d’hébétude.

e los feuilles
Cpaisses

et charnues
stockent Fean

o e rhizome
sdleve au-dessus
due sol et sent li rose
on séehant

racine inodore »
[LIHEY
RIVITHTE

bitat g = 5 v { ilisé ) g
Habital g, pauvre et neutre, rochers, falaises ; hémisphére N, I Raleswllisecs 0. J 7

i : DL : :
Famille RumiaciEs l ESP2C2 Rubia tinctorum ’ Nom 1Al Rouge des teinturiers
(GARANCE
Plante rampante ou grimpante. En ¢té et o hauwguets laches
en automne, bouquets de fleurs suivies de fleurs

de petites baies charnues, brun-pourpre. Janz il pile
e LISAGES Les racines de denx ans
donnent des teintures telles que
I"alizarine - le rouge garance - utilisées
pour les textiles, les cheveux, le cuir. En
usage interne, clles teignent les os en rouge
et servent aux examens ostéologiques. La racine est
un adjuvant dans la prévention des calculs rénaux.
Les tiges feuillues soulagent la constipation. En Chine,
la racine de R. cordifolic est préconisée
comme tonigque cardiague ¢t contre
les saignements intermittents,
Farthrite rhumatoide ou la jaunisse.
¢ REMARQUE Sclon des études
chinoises. des extraits de
+ laracine Rubia inhiberaient certains
brun rougedtre
dorne des types de cancer. La plante entre

o verticilles
de 4 a 6 feuilles
e rueine
dinrdtique ) )
o tige minee,
rapeuse, ctalée

-

L. s . - (o rilloc

=~ teintures rouge.  dans une formule expérimentale h -'_‘ ‘“””j
ose et brune H . pubescentes
rose of brine contre le cancer de l'eesophage. Fugnetises

Lieux incultes ; de UE. de la Méditerranée au centre de PAsie Rartigs (ilisceomprilg g
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212 = PLANTES i

Famile poyaoxacees l ESPECE Rumen acetosa [Nom 993! Vinette, surette

OSEILLE <1V RUMEX CRISPUS

Les racines de la patience crépue
stimulent Ia bile, ¢liminent les
toxines. Elles sont utilisées en cas
de psoriasis et de

Hautes tiges portant des feuilles en fer de lance,
d'un vert frais. En été, épis floraux rouge ct vert.
¢ USAGES Les feuilles, insipides au printemps,

développent ensuite un gotit acidulé, qui releve salades, e constipation.
SOC  CAUCES . Aria st wolaille Elles p* grames st Fornille
potages, sauces. omelettes, viandes, poisson et \'U!.Il![k.: Elles AR AITES L .\‘lu.ulllu
se cuisent comme les épinards, avee un changement d'cau. apaisent
Elles étanchent la soif, font baisser la fiévre et donnent une les pigiires

tisane diurétique pour les troubles rénaux et hépatiques. En dortie.

cataplasmes, elles luttent contre acné, uleére
dela Imuche: turom:!c:-s et plaies infectées. les Amiérindiens
La racine est faiblement laxative, pilaient les graines
Le jus de feuilles efface les taches pour en fuire zics
de rouille, de moisissure |/ fareaus et aeq
) . henallies
ou d’encre sur le tissu,
la vannerie et 'argent.

s jeune feuille

o feuilles
supdrieures
plus petites
etem hrﬂ.\'.\'ﬂ nies

» denses
:;'nql);x-s
de fleurs

on applique

les feuilles
astringentes
sur plaies et
TOUSCUrs »

"o longues
Seuilles

& marde
ondulée

A RUMEX
ACETOSA >

feuilles vert clair

en fer de lance
contenant du potassium,
des vitamines et de

racine * o feuilles

l'acide oxalique « piotante, étroites,
longue et pointues,

charnue @ marge
crénelée,

riches en fer

la racine donne »
un colorant jaune

<14 RUMEX
CRISPUS

* tige rougedtre
cannelée et feuilles
donment un colorant
gris-hleu

racine
pivotantc »

HEDIE pyiries « régions tempérées N. et arctiques rHRe R bl
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Famille b\ vaoNACEES I ESPECE puumen scutatus I

OSEILLE EN ECUSSON Jeuilles wert

clair, comestibles «

Plante i eroissance lente formant des tiges couchées et dressées

Feuilles en écusson, p:lrfnis tachetées d'argent, a lobes pointus

En ¢ét¢, ¢pis floraux insignifiants. Fruits brun rosatre.

* U'SAGES Son godit citronné, légérement piquant, ¢t ses
jolies feuilles sont appréciés dans
les salades, potages, sandwiches
ou boissons au vaourt. Elle a les
mémes usages que loseille commune.

* REMARQUE Les personnes

i arthritiques ou souffrant de caleuls

i5em pénaux doivent I'éviter,
" 0 ] - ) Partie: i i
HaOAL [y rocaillews, pierrens ; Europe, O, de 'Asie tes Utlisess g
Fammille o scres ESPECe Guocharum officinarum Nom locel i, thee

JANNE A SUCRE

Plante i rhizome, formant des touffes de tiges vigoureunses,
en canne. Longues feuilles vertes, pointues, en lame

En été, inflorescence en plumet d’épillets blanchatres.

® USAGES La canne pelée se miche comme friandise
Elle entre dans des préparations thailandaises

de poisson. On boit le jus rafraichissant. extrait

au moyen de rouleaux ; il contient du saccharose
donnant un suere brun, blane lorsqu’il est raffing,
et de nombreux sous-produits @ molasses riches en

une ¢eoree dure entoure
le cenr fibreux, dont
le jus est raffiné pour
o fuire du sucre

les neeuds de la tige,
Ou canne, marquent
les anciennes

attaches de feuilles «

minéraux, sirop, rhum. Le suere de canne préserve
les aliments en inhibant les micro-organismes. Le jus
atténue les svmptomes de Fasthme et facilite
I'expulsion des mucosités. lin Asic,
on lapplique sur les plaies et les
furoneles. Associc aux racines, il
est dinrétique. Les résidus de la
canne sont transformés ¢n éthanol,
carburant (alimentant surtout les
suereries ot les voitures au Brésil),
cire & polir et glagage a papicr.

¢ REMARQUE Labus de sucre
de canne abime les dents et pose
des problémes nutritionnels

fes riges Tertes
peusent devenir
Irunes avee [ige »

o les foutlles du
somnet des tiges
miires sont
sonvent hrilées
pour fuciliter lu
révolte de canne

les nouvelles
pousses
peuvent
dépasser

7 emde
diamétre »

o feuille en lame

Jeuncs feuilles
Sformant un
Sourreau autour
du sommet de
lu tige »
longue
fewille en
gluive, tris
pointue

X
G

Habitat T

ultivées, sols riches ; Asie du S.-E. tropicale

I Parties utilisées
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214 « PLANTES

Famil . & oo . . Nom local : .
W P APAVERAGEES ‘I Espéce o mouinaria canadensis | om 1068l 1hdian paint

SANGUINAIRE DU CANADA

Rhizome rampant. Grandes feuilles solitaires,
fleurs blanches au printemps.
® USAGES Le rhizome donne un colorant
rouge-orange jadis utilis¢ par les Amérindiens
comme peinture corporelle et répulsif contre
les insectes. 11 est [uxiquu m expectorant,
tonique, bactéricide et antiviral. On 'administre
comme anesthésique local a faible dose u:ntrc
la toux chronique, les maux de gorge.
la fieévre ou les infections cutandes.
¢ REMARQUE Des
recherches laissent /.: - {""5'; pétiole
z 2 > <ert pale
présager un traitement >
adjuvant du cancer
de la peau

o feuille ronde
a nervures radices

o les feuilles
apparaissent
successivement

Sewille i lobes
palmés et
marge
festonnée o

o les fleurs blanches solitaires

f émergent des feuilles enroulies

tranche de
rhizome
TOUgSC o

o fort rhisome
hrun rougedtre

Habitat

Bms centre et E. du Canada, E.-U. !Pamc—s Wit &

Neurs »
et hampes minces |m:‘t'|nl des spheres de fleurs vertes
A sommet rouge, qui s'épanonissent au début de I'éeé.
o UUSAGES Les feuilles fraiches renferment de la vitamine |
C 5 elles facilitent la digestion et donnent une saveur de noix H

Famille posacers Fepete Sanguisorba minor | o iceat : Petite pimprenelle
PIMPRENELLE SANGUISORBE :
minuscules
D . o 1 i " 0 F? .
Fort rhizome rampant. Touftes gracicuses de feuille penndes ? « styles rotges

verte aux salades, fromages, potages, sauces

de poisson, mavonnaises et hoissons d’¢re.

Linfusion est utilisée en lotion contre coups

de soleil et irritations cutances. Clest un

tomigue et un diurétique 1éger qui ralentit

la dégradation des dents.

* REMARQUE Sanguisorba vient du
latin sanguis (sang) ct

L4 s' sorbere (absorber), car

-, 4 ?

..\‘_‘ ” Ia plante cicatrise plaies
=4 { . ’ ae -
}&i\@ ) hn&‘ ¢t hémorragies internes.

g

AR LN

% Q‘W" saveur un peu apre de noix
N, : - f

- &

verte et de concombre o

By max les feuilles décorent
M cm papiers et hougies

Lieux secs, herbeux ou rocheux ; Europe, Afrique du N., Asie
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Famille APIAGEES I Espéce

Sanicula europaea I Nom local Horhe de saint Laurent

SANICLE D'EUROPE

Rhizome rampant. Feuilles palmées a 3-5 segments,
dentées. Minees tiges dressées portant en été

des fleurs blanches ou rose pile, suivies

les fruits a aiguillons crochus.
AGES On boit une tisane
de feuilles, de tiges et de racines
contre la diarrhée ou pour embellir
la peau parce qu'elle purifie le
sang. On utilisait autrefois
contre toux, troubles urinaires
ct hépatiques, hémorragies internes
et inflammations gastriques ou
intestinales. En gargarisme, clle

est préconisée pour les maux

de gorge, en compresses pour

les contusions, Dans le bain, elle

o feuille basale
lisse, coriuce

s . long pétiole s
désintoxique la peau. J tomg petivie 0 em

» petites
Seuilles
supdrieures

o ombelle de fleurs pades

» les fleurs a
Clamines
proéminentes
donnent de petits
Sruits G aiguillons
crochus

Aabitat 13,1 ombreux, sols caleaires ; Europe, Asic I PartieS UilisEaE gy g=s)
Famille & o OPINLLAGEES TESWCE Saponaria officinalis , Nom jocal Herbe a foulon
WOIN '3 P R
SAPONAIRE leurs rose pile,
P Eitste itises drosesig it i P simples ou doubles,
ante robuste & tiges dressées portant des ic.mllu.\ au parfum
opposées ovales et pointues. A la fin de 'écé, fleurs roses  géndralement
a l'odeur douce et pénétrante de framboise et de girofle. doux «

¢ UUSAGES Les fleurs se mangent en salade et
étaient utilisées jadis en brasserie. Rhizome, tige
ct feuilles contiennent des saponines qui ag
comme adoucissants de I'eau, donnent une lotion
bénigne pour les cheveux endommagés et les peaux
sensibles, et combattent aend, eczéma ou psoriasis,
Les rhizomes de deux ou trois ans sont
expectorants, diurétiques, laxatifs, et stimulent la
production de bile ; mais en raison de leur toxicité,
ils doivent étre préparés spéeialement pour I'usage
interne. En Inde, une fois traités, ils stimulent la
lactation des méres. Les fleurs séchées gardent une
partie de leur parfum et complétent les pots-pourris.

o vigoureuse
tige evlindrique

G5

o la base de
la tige a les

: e BT ) . proprictes
¢ REMARQUE Bouillic dans 'eau non caleaire, oy Ehisome:
la saponaire donne un liguide savonneux appréeié muis

uftenuces

pour nettover et rénover les vieux tissus,
tapisserics ou

o le rhizsome, blanc
a l'intérieur, contient
max une S([])U?!”I" mouwssanie
|t em

dentelles e 2

: feuilles marquées de
rares ¢t 3 nervures paraliéles
délicates. caractéristiques «

s narge
ondudce

Habitat . 2 5 ¥
22 Bois clairs ; Europe, Asie
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I Espéce g rophularia nodosa

lNom ocal ferbe aux éerouelles

Eaie SCROPHULARIACGEES

SCROFULAIRE NOUEUSE

Feuilles supéricures Ctroites, fleurs vert et brun pourpré
en ¢té, suivies de petites capsules rondes

* UUSAGES La plante, tonique et diurétique, est un
dépuratif du sang et un antalgique ..‘3

spécifique de la peau et du systeme (' r';{Tf'l"'." ]

. A, | éserement
Ivmphatique. Elle ¢tait \ malpdoranies
traditionnellement administrée “%\ r i
pour les éerouelles (scerofule) et & S\
la gangrene. Aujourd’hui, on
I'utilise en tisane ou en cataplasmes
contre I'hypertophie des
glandes lvmphatiques, les % % ’i—
démangeaisons cezémateuses, le \/
psoriasis, les fluxions, furoncles ou petites
plaics. (Cest un stimulant
cardiaque, @ éviter par ceux
qui souffrent de tachyeardie.
* REMARQUE La racine de S.
buergeriana, cardiotonique, est
préconisée contre malaria et typhoide.

feuilles inféricures
larges, dentées
et PU]HI"L’-\' -

o (ives brun
verddtre

<1A SCROPHULARIA
NODOSA

rhisome
renflé o

SCROPHULARIA NINGPOENSIS v

Les Chinois utilisent les racines comme
sédatif contre la ficvre, les maux de gorge,
la soif et l'anxiété.

o tranche de <14 SCROPHULARIA
racine séchée ' NODOSA

T - P i W
Rabitat ¢ 1¢ riches, perméables, bois Europe | Aflesutliaces g9 J 7
Famille (3 ycorn At Espece . hum aere l Nom 1963l poivre des murailles

ORPIN ACRE

Plante formant des touffes tapissantes de tiges couvertes i
de fenilles triangulaires, en ¢té fleurs jaunes en éroile. e
e UUSAGES Les feuilles séehées au goit brillant de poivre et

de gingembre s'utilisent avee parcimonie en assaisonnement ; clles
peuvent provoquer une réaction d'intolérance. La plante entiére,
laxative et ¢métique, est un hypotenseur. Légérement
anti-inflammatoire et eicatrisante, elle est
appliquée fraiche sur les verrues et les cors.

* REMARQUE Les feuilles de 'orpin blanc
ct de l'orpin réfléchi relévent les salades. Le
jus de 8. dendroidewm diminue hémorroides,
engelures et dysenterie. 8. telephium est
mucilagineuse, astringente et antidiarrhéique.

h “ 4 lrg?ri.lfSt'll-lt's o la plante sc
_g,, feuilles les racines fibreuses propage en g
i 7 succulentes survivent a hiver o ] émettant des stolons e
abital e T Parties utilisees s W
iz " Murs, au soleil ; Burope, Afrique du N, ’ #9)4
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Famille ;.\ pigps | Espece Seutellaria lateriflora | Nom1ocal Ouaker bonnet

w

SCUTELLAIRE DE VIRGINIE

Plante robuste i tiges ramifiées portant des feuilles ovales
a triangulaires. En été, fleurs tubulées bleucs.

* USAGES La scutcllaire est utilisée pour calmer
les nerfs et comme tonique. Les parties acriennes.
sédatives et antispasmodiques, composent une
tisane contre Fanxicté, la dépression, I'épuisement
nerveux, le syndrome prémenstruel, les thumatismes
et la névralgic. Elle diminue les effets secondaires du
valium et autres barbituriques, de I'aleool, et peut soulager
les douleurs de la selérose généralisée.

* REMARQUE Des expéricnces sur S. Baicalensis
ont confirm¢ ses effets hyvpotenseurs. S, barbata
posséde des principes actifs qui pourraient inhiber
certaines cellules cancéreuses.

marge
dentée o fleurs
bilabides »

la levre du
calice ressemble
a une calotte
eranicnne »

A SCUTELLARIA
LATERIFLORA B>

o feuilles

appasees
SCUTELLARIA BAICALENSIS V
En Chine, sa racine (huang-gi),
réputée «froides,
combat fievre ct
séchautfements

‘ respiratoire
ou digestif.

SCUTELLARIA BARBATA V

Plante annuelle de Chine, rafraichissante
et désintoxicante, proposée
contre fievre, maladics du
foie et furoncles,

nas
lm

: * parties
» tranches N /’ aériennes
de racine -

LATERIFLORA

Habitat pois humides, prairies, en lumiére tamisée ; Amérique du N.

| Parties utilisées 3 4 o 7
rrYrs

Familie

CRASSULAC ESPECE Sompervivum tectorum | Nom local 4 tichaut de muraille

JOUBARBE

» . . A i
I lante vivace pourvue de racines fibreuses, formant unc

o feuilles

rosette de feunilles. Le caeur meurt aprés avoir produit, chiirmues

en ¢été, une hampe de 20 em portant des fleurs roses. {t terminaison
To 5 . ' MINCHSE

o [7sA Les feuilles parfument les salades, epimense

ou l¢ bain pour nourrir la peau. En tisane,

elles atténuent infections de la gorge, affections
buceales et bronchite. Elles contiennent un
mucilage adoucissant qui soulage petites
briilures et pigires.

¢ REMARQUE Charlemagne ordonna de

la cultiver sur
les toits pour
protéger les
maisons de

la foudre et

des sorcieres, : stofon
o lus feuilles contiennent un TOuge
mucilage adoucissant fragant »

M em

Habitat Parties utilisées

)
@

ec, peu profond, drainé ; centre de I'Europe ?
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Famille . . l ESPECE Givim sisarum I
an, | ~ rrQ
JHERVIS
R:icmcs aromatiques, tiges = 7
ramifiées, en été, ombelles = A o ombelles

de minuscules
_ﬁvurs parfum
a 3 pétales

de fleurs blanches.
® USAGES Jeunes pousses de
printemps ¢t minces racines sont
cuites i la vapeur ou sautées a la
poéle. Les racines relévent aussi les
ragoiits ou sont conservées dans le
vinaigre. Torréfices, clles remplacent
le café. Rentlées et groupées en
faisceau, celles de 8. sisarum var.
sisarum, i peau grise, sont les plus
savoureuses. On les utilise pour activer
la miction, dégager la vessie, diminuer
jaunisse ou troubles hépatiques et soulager
les douleurs pectorales,
| REMARQUE
Le chervis ressemble
dangercusement a la
cigué aquatique, mortelle.

racine mince
et longue, au
dout plus
SUCTC apres
les premicrs
dels o

/

faisceau

- de racines
i foliole blanches
fm lancéolée, pointug o a peau g

Habitat $o1 riche, humide, maréeages ; de I'Europe  E. de I'Asie IPames Ulkacess 37
Famille SR Espéce o, j: © ot Nom local - 5
CoMPOSEES Solidago virgaurea Verge-d'or

SOLIDAGE

[Feuilles supéricures étroites, feuilles basales plus

larges. A la fin de I'éeé, denses panicules florales.

e [ISAGES Les partics acriennes sont

expectorantes, anti-inflammatoires, diurcétiques.

faiblement sédatives, et peuvent réduire particllement

le cholestérol. La plante combat les troubles rénaux

ou de la vessie, la toux et Masthme. En Chine, elle est

préconisée pour les maux de gorge, la grippe, la fievre

ct les indigestions. En compresses, ¢lle favorise

la cicatrisation des plaics et uletres persistants.

® REMARQUE Les feuilles de 8. odora donnent une
huile essentielle.

domment u
Juaune

o fle

Seuilles
basales vert
moyen,
ovales o
[froissdes, les
feuilles sont
aromatiques =

JUH

Tm b f

o feuilles et fleurs

n colorant

s juune

moutarde

bitat 1y .. 3 A a P
Habitat .5, sees, rochers, au soleil ou i mi-ombre ; Europe

| Parties utilisées g 4 il
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Famille y g ESPece grachys officinalis l Nem 1023l Tbac des gardes
BETOINE Jieuilles ovales
riddes »
] Feuilles légerement piquantes, festonnées,
velues. En ¢té, épis de fleurs magenta pale. o épi floral
! ® USAGES Les partics acériennes lache i

donnent un suceédanc du thé et sont {
| utilisées dans des toniques et des cigarcttes
d’herbes. L'infusion, faiblement sédative

et dépurative, est un tonique des nerfs ¢t
de la circulation qui calme la migraine,
I'anxiété, l'indigestion, l'ivresse et le
surmenage. (Cest aussi un tonigue cérébral.
* REMARQUE La bétoine était un charme
magique anglo-saxon.

= les racines pales stimulent

le foie mais peusent
Causer TOMIssCments

S — et diarrhée

HabIat yrarhages, bois clairs ; Burope, Aste | Eaes tiseas g g
Famile B o pAGINACEES Eseece gumphytum officinale | Nomlocal | angue-de-vache
GRANDE CONSOUDE SYMPHYTUM

GRANDIFLORUM V

Profonde racine pivotante. Feuilles ovales, pointues, A texture i
Petite consoude :

rugueuse. A la fin du printemps, fleurs tubulées bleu-mauve. fleurs erime
* USAGES La plante contient caleium, potassium, phosphore 0;‘:;:‘.!11& A

et allantoine qui hatent le renouvellement des cellules des muscles o ‘
I endommagcs et des os fracturés. La tisane de feuilles lutte eontre inflammations, uleéres
du systeme digestif et toux. In cataplasme, les feuilles réduisent entlures et contusions
et aceclerent la cicatrisation des coupures, brilures et plaies ouvertes ou eczémateuses.
Elles donnent un excellent engrais.
* REMARQUE L'expérimentation sur des rats a induit une relation entre les alealoides

5 de la racine ct le cancer du foie. Son usage est
5 e fleurs
b bleu cif

done réglement¢ dans certains pavs.
La plante entiére aurait des propriétés
anticancéreuses. Eviter M'usage interne
des racines ou d'une grande
quantit¢ de fenilles.

4 e forme
' blanche

ASPERUM

Consoude dpre :
fleurs  taches I
bleucs. Jaunes
:
o fleurs
hleu-
mave
la racine pivotante profonde ]
: ubsorbe les sels minéraux « J
= la feuille
pomtuc \ e
se prolonge : 3 o ‘
sur la tige S.0.> SYMPIYTUM '
VARIEGATUM OFFICINALE
| HabItat peivies humides, berges, fossés, bois ; Burope thnlep &/ drifisees g ) l
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20 = PLANTES

Famille : - g Nom local ]
amille CovposEEs [ ESPECE Tnacetum balsamita | om 1068l Grande tanaisie
- L2
[/ §
BALSAMITE & Ja’s
Yem
Wiaad : . P . L /2
Feuilles vertes pointues, ovales, festonnées,
argentées. Petites sommités de fleurons jaunes, * petites
parfois entourés de fleurs ligulées ravonnantes Mleurs
blanches. @ cour
doré

o LISAGES Les feuilles a Todeur

rafraichissante de menthe donnent un godr vif

aux salades, potages ct farces de gibier. Avant
I'usage du houblon, ¢lles elarifiaient, aromatisaient
et conservaient la bicre. Elles parfument le linge
ou les pots-pourris ¢t ont une action balsamique,
conservatrice et antiseptique. En lotion ou éerasces.
¢lles apaisent brilures et pigiires. En tisane, elles
soulagent thumes, catarrhes, estomacs fatigués

et erampes ; on les utilisait autrefois pour faciliter
I'accouchement.

TANACETUM BALSAMITA
(svn. Chryvsanthemum
balsamitea)

o fleur blunche
en margucrite

o jeuille
lﬁ'llr('

fewille
aromarigque »

<1 TANACETUM
BALSAMITA
VAR, CAMPHORNTUM
Varicec dont les feuilles

Cnnent
@ la cuisine

a lodeur camphrée
¢loignent puces ¢t inscetes.

Habitat ¢y . <. - - . Parties utilisées gt
30t 5o riche, drainé, plutdt sec ; Europe, Asie | t X
; pice 1 L local . I
Famifle (2 6apos ESPECE Tunacetum cinerariifolium | Nom loca! perithre de Dalmatie
PYRETIIRE o fewrs ligulées
blunches
Plante élégante a feuilles gris-vert piquantes, finement divisces
Fleurs blanehes en marguerite, a4 coeur jaune,
o UUSAGES Les flenrs séehées conticnnent un insceticide !
non toxique que F'on vaporise pour se débarrasser des
mouches. fourmis, cafards ou punaises, et qui tue puces et 1 = hampe
poux sur les animaux. En jardinage, la poudre de pyrethre . "[“”“' !
o o Pl 1 oa S N T et cannelée \
doit étre dissoute dans aleool avant d'ére diluée dans T'eau & sommice

Pour ¢viter de détruire les insectes utiles, on vaporise au
erépuseule - le produit se décompose en une nuit.

* REMARQUE Les composants aetifs ne deviennent toxiques
qu'en extrait concentré

forale
solitaire

. ad dessous

[‘f , ‘ ’ - flawrs duzveteuy )
conteet sthdes b
avee lu ¢ ) .
pect peut . ). — « insceticide
canser N A - de contact |
une ™ " principes
dermatose » 3 ! actifs :

y pvréthrine
s SOMMILes et emeringe

45 ¢m

Norales puleérisées «

Habitat

Sol alealin, drainé, rocheux, au soleil ; §.-E. de 'Europe l yatico oEeoes i
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Famille - . éce , : S
amille composEEs | ESPECE Tonacetum partheninm l Nom 1ocal yfaericaire officinale
y Trnars ~ marguerite @ ceur
GRANDE CAMOMILLE - i

Plante vivace. feuilles vert moven a jaune-vert,

aromatiques, divis
* USAGES lLes

diges

Machée quotidiens

les spasmes du muscle cérébral ct inhiberait

la séerétion d'un ¢

migraine et I'arthrite. On applique les sommités
florales infusées contre maux de téte

et enflures arthriti

La tisane lutte contre

bourdonnements

d'orcilles et irrégularités

menstruclles ; ¢'es

dépuratif de I'utérus apres

un accouchement.
e REMARQUE

feuilles fraiches peuvent

irriter la bouche.

s. Elles relichent les vaisseaux. réduisent
I'inflammation et sont faiblement sédatives.

Ces, fleurs estivales.
feuilles parfument apéritifs ou

rement, la camomille apaise

ompos¢ impligué dans la DA T. PARTHENIUM

* marge

. - creur
festonnée

pile o
ques.

NACETUM
PARTHENIUM. ¥.s
FORME DOUBLE B>

Forme a fleurs A\

tun
doubles. -

<1 TANACETUM

PARTHENIUM

VAR, AUREUM

Mémes usages que I'espéce type

Les

Habitat 11.ies, sites roc

heux, au soleil ; S-E. de 'Europe, C:lucasel BRmies e F¢F

Famille CoMPOS ESPeCe 1o nacetum culgare | Hsiv joual Sent-bon, herbe aux vers
TANAISIE les sommités florales
= . os ) . . < !I‘!ﬂl]llﬂi‘f une r
Souche envahissante, tiges dressées. Feuilles aromatiques, teinture dorée = @& ‘:‘:“ o
pennatiséquées, a forte odeur de camphre, En été, v ﬂ:Alvﬁ-ﬂ
bouquets de sommités tlorales plates, jaune d'or. T Y

o UUSAGES Les

la viande pour laromatiser et ¢loigner les mouches, On les place
dans les panicrs des animaux pour les préserver des puces,
dans les couloirs pour chasser fourmis ct souris. Les
partics acriennes s'utilisent en vaporisations faciales

et en cataplasmes

varices. La plante est un vermifuge homéopathique.

* REMARQUE

peut ¢tre vénéneuse

¢n usage interne.

TANACETUM
VULGARE

teuilles améres et épicées enveloppaient

sur les contusions, rhumatismes et

La tanaisie

tige cannelée, [égérement velue o

o folioles @
indentations
profondes

max
1.20m

<J TANACETUM

les feuilles VULGARE
complétent VAR, GRISPUM
souvent

Tanaisie a feuilles erépues,

s bouoets o
les bouguets » faiblement odorante,

Hebat e, sol see, au soleil ou A mi-ombre ; Europe | Parties Utlisées g g j A fg
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Famille Nomilocal 1o nt-de-lion

5 c Espéce ;
COMPOSEES PECE Taraxacum dens-leonis

profondément dentées. Du printemps a l'automne, brunes :
fleurs dorées, souvent ravées de brun, suivies par dessous
des boules dakeénes a aigrette.

e UISAGES On fait du «vin» avee les fleurs et on \
conserve les boutons au vinaigre, Les {euilles, riches
en vitamines A et C et en sels minéraux,
se mangent en salade. Tres diurétiques,
clles régulent troubles urinaires et
rétention d’cau sans priver Porganisme
de potassium. On les préconise comme
désintoxiquant du sang et en cas d'acné
ou d'eczéma. Le latex est utilisé contre verrues,
cors et poircaux. La racine réduit
I'inflammation, stimule le foie,
combat jaunisse, caleul
de la vessie et
rhumatisme,

Elle donne

un colorant magenta.

PISSENLIT o lu décoction de . i
- fleurs fait palir
Plante vivace i rosctte de feuilles oblongues, les tachies de son o Feiiies y

les feuilles sont un
(h"unl of un tonigue
du foic et die sang «

| o feuilles
profondément
dentdes

on fuit macérer la racine
dans le vinaigre ; torréfide,
elle remplace le café

i
S0 e e longue racine pivotante
Habitat g 1< frais 4 humides, non acides : hémisphére N. ! Rarties utlisges we il
Famile 1\ inctis Erpece Trifolivm pratense NomJocal pyaffe roUse
TREFLE Q. pREG —
REFLE DES PRES fleur blanche <1 TRIFOLIUM
O ruse = L/ REPEN

Plante i vie breve, feuilles compaosces de folioles ovales,
souvent marquées d'un croissant pale, fleurs en été.
o UUSAGES Les fleurs donnent un miel erémeux et un
traitement adjuvant anti-inflammatoire contre les '
dermatosces ct Narthrite. D'aprés des recherches américaines,
le tréfle serait un anticoagulant utile dans la thrombose

coronaire. Bue quotidiennement, la tisane de fleurs

lutterait contre le cancer du scin. La
plante enticre entre dans hdd
o flewrs roudes (Jog formules expérimentales
et contre le cancer, [ 43

- folioles
v { Lertes
\\k TriFor IlW\I

-

SE — PRAT

S
Les feuilles du trefle
rampant, ou blanc.
servaient de styptigue.

<1 TRIFOLIUM PRAT

Habitat

t Lieux humides et herbeux, cultures ; Europe

| Parties utilisées ¥ i
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Famille | ks ! ESPECe 1yiorium chamaedrys l Nem local (3o mandrée officinale
. " e ) o qerticilles
GERMANDREE PETIT-CIHENE LRSI de fleurs
. ) CHAMAEDRYS = hilubides.
Petite plante vivace buissonnante a feuilles lobées, ala fin
| i de |'{[L’

faiblement aromatiques. A la fin de I'ét¢, verticilles de fleurs rose pourpré.

¢ USAGES Les partics acriennes stimulent la digestion et sont incluses

| dans des vins toniques et le vermouth. La plante est diurétique, antiseptique,
sudorifique, anticatarrhale et anti-inflammatoire. Elle fait l'objer de recherches
sur la réduction des dépots graisseux et le traitement des uleéres. En tisane,
elle combat les inflammations et était prise autrefois contre la goutte

et les rhumatismes. Mélangée au thé vert, elle limite la prise de poids,

mais contient des substances toxiques pour le foic.

® REMARQUE T. marum, plante de jardin
originaire des rochers méditerranéens, attire les chats.
| T. viscidum sert en Chine contre hémorragies
internes, morsures de serpent, blessures ct arthrite.

feuille vert fomed,
luisante »

TECCRIUM >

CIHAMAEDRYS é
Forme dressée \ la feuill
idéale pour les / i

r’ll‘l\LL
@ une odeur
Saiblement épicée o

petits jardins.

may
Aem
TEUCRIUM CHAMAEDRYS
Habtat | s onx incultes, bois secs ; Europe, Caucase T Rarties yfisces 97
Famille oonposkes Eapese Tussilago farfara l Nom local p ¢ 'ane
5 T 1 N bt ;
IF'USSILAGE Jeuilles dentées,

¢ Cenr .

Plante i rhizome rampant. Au début du printemps, tiges ¢eailleuses

portant des fleurs jaune vif, avant Fapparition des rosettes de grandes teuilles.

* UISAGES Les feuilles, riches en vit, C et en zine, se mangent en salade ¢t en
9 potage : on les réduit en poudre pour les «tabacsy» d'herbes, Elles atténuent tous,
uledres de la peau et accidents cutanés. Les fleurs, embleme
des apothicaires, réduisent catarrhe, spasmes ou
inflammations et stimulent les cellules immunitaires.

o REMARQUE Le _ % e
tussilage contient de faibles ’ o draines X

les pails »

r ’ A 4,
quantités dalealoides, ad o blaes di
potenticllement dangereux, o Mewrs séchies o dessous
seroent

et son usage interne est

e . . Tanmadon
réglementé dans certains pays. flewrs sentant damado
' \‘\
\

nax
M) em

on fuit des
bhonbons
contre la
toux avec —
le rhizome o

tige éeailleuse »

Habitat | seux humides ; Europe, O. et N. de I'Asie, Afrique du N. I Farles dlisbes 5’9

B e e e i ———— T
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Famille yricas

. . . m ¥ i
I ESPECE [ 1ricq divica | Nom 9%l (i rande ortie

ORTIE
Vigoureux rhizome rampant. Feuilles dentées, couvertes
de poils urticants. Minuscules fleurs en ¢té.
¢ USAGES On cuit en Iégume les jeunes feuilles et pousses, riches
en vitamines et scls minéraux. On en fait de la biere et une
tisane riche en fer destinée aux anémiques. Diurétique,
digestive, astringente, la plante active la cireulation, élimine
I'acide urique, soulage arthrite, goutte et eczéma. En cataplasmes,
clle est proposée en cas d'eczéma, de bralures ou d’hémorroides. Les
sraines ¢taient administrées contre la tuberculose ¢t pour
les poumons apres une bronchite.
A~ v 4 * REMARQUE Séchage
W, ou cuisson otent aux feuilles

}f‘{ G- leur pouvoir urticant.

» les poils
conticnnent
de Uhistamine
B

S

2wt T

4
{2

Ak

|
. la tige ‘
Jfournit |
le rhisome une fibre {
Jaune est textile |

ma un onique -
L30m  du enir chevelu « Al A i i
X 4
Habitat gols azotés, lieux incultes ; hémisphére N. lParues utlisées 5 & j 3 & &8 '
Famille «» - = = ax o E m local i
amille vy p EriaNAC ESPeCe viulericena officinalis | Nom local 1o rhe auyx chats ;
T 5 |

3 A iy

VALERIANE Py m— |
pale |

Feuilles i senteur de cosse de pois. En été,

bouquets de fleurs sentant le micl. Cette ‘ h,w
odeur caractéristique est due a une 4
essence et 4 des alealoides.

¢ UUSAGES La racine musquée est
utilisée dans des parfums. Non pelée,
elle est tranquillisante. La plante
soulage maux de téte, erampes museculaires et
irritations intestinales, Clest un topique des plaies,
uleeres et eezémas. Elle est emplovée en
phvtothérapie comme régulateur neuro-végétatif. :
e REMARQUE La valériane ne doit pas étre prise '
a forte dose, ni en permanence. 1

[OHE
1.30m

- ‘. Seutlle
Composce s
<1V A VALERIANA
OFFICINALIS

-
<14 VALERIANA WALLICHI
Toutes les parties de cette espéce
himalayenne sont préconisées en cas \
de malaria et de maladies de la gorge. o la racine séchée hutte

rhisome contre tension nerveuse et
aromatique e ol traumatismes psychologiques

feuille

o
oo o stimule lu production
= de phosphate chez
les plantes voisines
« pile jeune
d pétiole plante « ‘ =13 §

Habitat g1 humide et fertile, bois ; Eurape, O. de 'Asie l Fariosmlistes
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| ESPECE Verbena officinalis

Famille v | Nom local

ERBENACEES Herbe sacrée

VERVEINE OFFICINALE

Plante vivace, feuilles inférieures profondément découpées, feuilles
supérieures glabres. Au milieu de I'éte, épis denses de fleurs rose-lilas pale. plusieirs
® USAGES La verveine servait jadis aux lustrations, pratiques dpis
divinatoires ¢t philtres. La décoetion de feuilles donne un tonigue Horaux o
capillaire et un bain oculaire. Les parties aériennes stimulent le foie,

tonifient les nerfs, aceroissent la lactation. Llinfusion de sommités florales \
atténue dépression, insomnic, migraines
nerveuses, jaunisse, troubles urinaires et

crampes gastriques, intestinales ou 2 ° ]u‘tilt‘?" w/(—\

ramifu

Mo

menstruelles. On applique un cataplasme feurs i ?!h'l.;l_'-‘-'.
rose-lilas pile

sur les plaies et ulecres de la peau.

* REMARQUE La plante pourrait avoir
une action cardiotonique,
voire antitumorale.

petites fewilles
Supericures

ok
8 ein

» épi o luverveine était
foral saerée dans les
cultures anciennes

Seuille cadugue,
légerement velue,
d lobes dentcs o

HabU&L orre fertile et drainée, lieus incultes, au soleil ; 8. de 'Eur. I Rarties WURSEes o5 i)

Famille poxcEEs IEspéce Vetiveria sizanoides l Nom 10¢al K hys-khus 7
| VETIVER \ feilles
“étroites o

Plante vivace formant des touffes denses de grosses tiges
vigoureuses et de longues feuilles. Rhizome et racines aromatiques.
¢ USAGES En Indonésie. le vétiver est utilisé contre les
rhumatismes. En Asie tropicale, on fait avee les racines
des ¢ventails, des paravents et des nattes, qu'on mouille
souvent pour en raviver le parfum. L'huile essentielle,
distillée a partir de la racine, aromatise sorbets et
patisseries asiatiques, fixe les parfums ct entre dans
la composition de savons, cosmétiques ou aprés-
rasage. La poudre de racines éloigne les inscetes des
vétements. Le parfum profond mais rafraichissant est
un mélange de myrrhe et de violette avee des notes
de bois et de résine. En aromathérapie, le vétiver
réduit la tension. On le cultive ¢n Inde et au Népal
pour stabiliser les sols meubles.
* REMARQUE Le rhizome
aromatique de I'espeee soudanaise
V. nigritana sert localement a
parfumer le corps ct les

= nges
dressées,
en touffes
denses

o feuilles

vétements. . . & vertes
""w.{__:':'-', """/ ) en lame
7 » rhisome
W et racines pales,
siu::‘ " ~ aromatiques
’

Habitat bl oines alluvionnaires, berges ; Asie tropicale

I Parties utilisées 5 #
o

e
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226 * PLANTE

ille ; & re >
Famille yrye ks I Espeee oty odorata Nomiocal piair de mars

T .~y
VIOLETTE
Plante sans tiges, # feuilles festonnées, en coeur. Au printemps, * margue
fleurs violettes ou blanches au parfum délicat. .3 Jane
¢ UUSAGES Les fleurs cristallisées agrémentent confiseries et W nétales
liqueurs ou, avec les feuilles, colorent les salades. Toutes les parties
conticnnent des principes actifs. La décoction .

feur feuilles

de fleurs donne un bain oculaire. La tisane

de feuilles tonific les veines, Le sirop de fleurs
est antiseptique, faiblement laxatif ; avee *
les feuilles, il combat toux, maux

de tére et insomnie. La racine est
proposée contre la bronchite

e REMARQUE Les partics
acricnnes de la pensée sauvage,
dépuratives, stimulent les svstemes
cirenlatoire et immunitaire. La
plante est un important draineur
cutané en phytothérapie.

violette o festonnées ou

dentées «

<IVIOLA

fige
ODORATA i

dressée,
creise

A VIOLA TRICOLOR

La pensée sauvage diminue le
catarrhe, réduit les inflammations,
tonific les vaisseaux sanguins.

4 .
pltales
cristullisés «

l'essence o
est utilisée %

en parfumerie

13em

les racines
horisontales
produisent
des stolons «

® fleur

blanche i

VIOLA ODORATA

Hebitat pjs, prairies ; S., centre et (). de I'Europe I RE(taS Utisces B9 47
Famile 1 Assicaces ESPECE wiusabia japonica l
WAaSABI

] . . . # -
Crros rhizome devenant adulte en deus ans. Feuilles erénelées,
Au printemps, bouquets de petites fleurs hlanches

i, suivies par des gousses longues et étroites,

CI e,

o ptioles
Terts o

3 La plante pousse au bord des torrents froids pourpres
de montagne. La cuisine japonaise utilise les feuilles et les tiges
mais surtout le rhizome pel¢ et rapé ; on dit quil déoruit les
parasites présents dans le poisson eru. Appréeic pour sa couleur disponible

en poudre
séche ou
en pare «

vive et son gott fort et releve, il est servi avee le sashimi, le sushi,
le soba ct le tofu, ou melé i la sauce japonaise au soja

® REMARQUE La plante
s'utilise fraiche ear elle perd
rapidement sa saveur.

les jeunes
rhizomes
piles s¢
développent
enm2alans «

surfuce
luisante »

Seuille en coeur »

rv.‘.\‘

radicelles
poussent
micux duns
les ruisseanx

- cladrs =

TS
b em

Habat Gies eatiers et bord des cours d'eau s Japon )

Parties utilisées 40
| 078
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Famille 5 nGIRERAGEES

Eswcelll'ns:ihur officinale

»

| Nom local

L GINGEMBRE

Rhizome ar matique. Tiges ¢rigées

portant deux rangée
de feuilles lancéolées. Epis de fleurs blanches.
e s

AGES Le rhizome se consomme frais, séché ou au
vinaigre, dans les desserts et les cordiaux. Pousses, feuilles
et inflorescences sont comestibles. Cristallisé ou infusé, le
gingembre diminue la nausée. En inhalations, il combat rhumes et
infections pulmonaires. On Tutilise en phytothérapic pour stimuler
la scerétion thyroidienne, diminuer le tonus parasvmpathique et
aceroitre la séerétion d'hormones males. La tisane soulage indigestion
et flatulences, réduit la fievre. L'huile essentielle aide i apa
musculaires, rhumatismes, lumbago et fatigue.

¢ REMARQUE A utiliser i faibles
doses pour éviter les
| nausées matinales.

er douleurs

f'l.‘r!ﬂl rescence
devient
pendanie o

ALPINIA ZERUMBET >
LC& lllﬂllI’L’,\L’cl‘lL‘L‘\ sont

semblables a la rare fleur
(.IU L',]"L".L'“'li"l'\,‘ vrai

 feuilles longues,
Crrottes, pointues

5 4
feur v ki
parfumeée
|
r(ﬁnnuu!v
a nflorescence
' |
turable o
o fige
creuse,
rougedatre
a la base
[ rhisome !
o fige feillue, OMatique s "
Cn Canne, . 1
i 2 rangees le gingembre moulu est rhisome frais, .;
de ,n".,',“w wunlisé comme L';Jﬁu. NOWECHX, jJaunatre,

dit ausst «main»
de gingembre «

€T PALISSeric ¢t
en confiserie

Habitat Foréts

H 7 i : Parties utifisé % 4 P
humides de plaine ; Asie tropicale sutlisbesi g g .

PR e s e S ——
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228 « ANNUELLES ET BISANNUE

ANNUELLES
ET BISANNUELLES

LU | ESPECe \ helmoschus moschatus |
AMBRETTE » feuilles lohdes, o muarge dentée
pubescentes

Annuelle ou vivace a grandes feuilles et fleurs
d'hibiscus, jaunes a centre pourpre.
AGES Les graines
parfument cal¢ et cuisine du
Moven-Orient. L'huile essenticlle,
musquée, sert en parfumeric.
Graines et huiles adoucissent

la peau, soulagent rhumatismes,
crampes musculaires, spasmes
de I'estomac ct fatigue
nerveuse. En Chine,
on administre la racine
contre fievre, toux

et varices ; les fleurs
contre les britlures ;
les feuilles contre les
peaux infectées ; les
graines contre les maux de
téte. La plante enticre est
un tonique cardiaque.

* marques
brunes aux
échancrures

graines brunes,
réntformes »

Habitat 6| hien drainé ; Asie tropicale | Parles utlisées wOJEHE

Famille 3 assica ESPECE yiliciriar petiolata Nom focal 1o he 4 Pail

ALLIAIRE OFFICINALE

. petites

Bisannuelle ou vivace. Feuilles, fleurs blanches, fines L
3 € - A EEEN, 8 i S, s printaniéres
siligues et racine pivotante ont une odeur d'ail. blanches

* USAGES Les siliques vertes sont consommées frites,
les graines écrasées servent de condiment et les feuilles
au parfum d'ail aromatisent les plats. L'infusion
de feuilles purifie le sang. La plante
fleurie, expectorante, antiseptique,
stimulante, antiasthmatique,
vermifuge, favorise la
cicatrisation des blessures.
En cataplasme, elle atténue
coupures et peau uleérée
tandis que la séve stimule

la circulation sanguine.

max.
Im

silique
murissant »

o lu feuille
donne un
colorant

Juune

mferieures
sur de longs
pétioles

HabItat 1aies, lisieres de bois ; Afrique du N., Asie, Europe Paries Lillisées e 0 2 4 0
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Farmille ¢y

OSEES I ESPEC \mbrosia artemisiifolia J

AMBROISIE A FEUILLE D ARMOISE

Annuelle aux feuilles découpées rappelant celles

de l'armoise. En €t¢ ¢t en automne, ¢pis dressés
d’inflorescences vertes, insignifiantes, retombantes.

o USAGES Les Amérindiens utilisent les feuilles
brovées sur les pigires d'inscetes, Les feuilles infusées
sont appliquées sur le cuir chevelu contre les maladies
de peau ; en cataplasme, clles apaisent plaies infectées
et veux irrités ; l'infusion, astringente, agit contre
erampes abdominales, constipation,
vomissements, pneumonic et fievre,
L'infusion de racines combat les problemes
de menstruation.

* REMARQUE Lambroisic serait responsable
de 90 % des allergies au pollen aux Etats-Unis.
Son pollen est réeolté pour lutter contre ces
allergies. Les feuilles de A, psilostachye
étaient bralées par les Amérindicns
dans leurs «saunas».

o feuilles variables, découpées,
alternes ow oppos

. et foneé

- dessus,
Jeutrées

de gris dessous

o possibles réactions
allersiques aw toucher max.
2m

Habtat piohes Amérique du N l Parties DlfisEers RoFL 4
il ESROE 4 ethum graveolens I Nom l0cal gyl batard, faux-anis | {
i
NETII - #1
o ) ) = «graine 2,
Annuelle aromatique au fin feuillage vert bleuté. En été, a usage 7
ombelles de fleurs jauncs, suivies de «graines» (fruits) ovales. culinaire /

e USAGES Les bouquets de «grainess vertes, les plus parfumées,
aromatisent vinaigre, conserves au vinaigre, saumon, salade de

pommes de terre. Ombelles immatures et feuilles relevent eréme A ANETIHUM SOWA q
aigre, viandes ou poissons. Les sgrainess, riches en minéraux, Fruits étroits, 7

sont préconisées pour les régimes sans sel. Elles parfument la profondément ¢lo—=
cuisine scandinave ct est-européenne. Elles facilitent la digestion  ridés, a saveur “‘.i,_::\'—

et, en infusion, apaisent flatulence, hoquet, maux d'estomac ou inhabituelle.
insomnies. IXn décoction, clles donnent une lotion fortifiante pour

les ongles. L'essence distillée aromatise boissons et nourriture ; elle entre
dans un remeéde, 'cau d'ancth, contre les coliques des bebés.

* REMARQUE L'essence d'A. sotwa calme les douleurs digestives.

feuilluge
Plrl”"l.'u.\' -

fleurs
Juunes
et fruits
Lerts sont
| les plus
parfumés «

<1V ANETHUM
GRAVEOLENS >
(syn. Peucedanum
WL s ooolens
max St e g ATaVCOIC ns)
6llem /o i

o

' ambelles inmatires Ry, . .
ANETHUM de minuscules A, TR RNl
GRAVEO! fewrs jaunes o , WS w7 brunes, strices

Habitat o) riche, bien drainé ; du S. de I'Europe a I'Inde

I Parties utilisées g §
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Famille s pixcies I Fpimon Angelica archangelica | bl Herbe-aux-anges

ANGELIQUE

«Bisannuelles vivant 3 ans, i racine
pivotante et feuilles divisces.
L'angclique produit des
ombelles sphériques de fleurs
blanc-vert la troisicme année,
puis des graines, et meurt,

® UUSAGES Toute la plante a un goiit
fort. Les feailles se mangent en compote
avee des fruits acides,
les pousses en salades,
les tiges et racines
comme légume. Les
graines servent en patisseric.
L'essence de graines ct de
racines parfume gin, vermouth,
erestu te en parfumerie.
Racines, graines ct feuilles
apaisent rhumes. indigestion

et thumatismes. Les racines
stimulent fuic ¢t utérus,
['essence de racines ralentit le
développement des hactéries
et champignons. Placées
dans les voitures, les feuilles
hachées luttent contre

le mal des voyages.

<1 A ANGELICA
L ARCHANGELICA

/
¥

* graines  racine séchée
B donnant cuite a fa
* les tiges de Uhuile vapeur «
sont confites

V ANGELICA ANOMALA
Soulage les douleurs, favorise
I'élimination des toxines et
atténue rhumes ou infections
cutandes.

racine

A ANGELICA SINENSIS
[.El racine ¢st un lU[li(,llIL‘
sanguin, circulatoire et hépatique.

Habitat

2 A
& O

Berges ; de I'Europe du N. et de I'E. & I'Asie centrale I rgTesUCash g f

Famille \ycies | ESPECE \nthriscus cercifolium | Nom focal (orfenil des jardins

CERFLEUIL

Annuelle aux tiges creusces, ramifices. Feuilles ‘
finement divisées, comme celles des fougéres.
Ombelles de petites fleurs blanches,

® UUSAGES Par son goat délicat
rappelant celui du persil, le cerfeuil
entre dans le mélange traditionnel de
fines herbes. Son feuillage, tres parfumdé
lorsquil est cultivé & mi-ombre, est
utilisé frais ou ajouté en fin de cuisson.
La feuille contient vitamine C., caroténe,
fer et magnésium. Feuilles et tiges blanchies
aromatisent salades vertes, vinaigre ou plats
cuisings. L'infusion de feuilles favorise
I'élimination des toxines, En masque facial,
le cerfenil nettoie la peau et lui rend sq
souplesse. Clest un digestil doux et un
stimulant de la eirculation, qui soulage
articulations douloureuses, problémes
hépatiques ct bronchite.

o ombelles de minuscules
MHenrs blanches en éeé

- f(l_li'cllr Terte
peut devenir
magenta pile
ala fin de été

s fewilluge
en
dentelle

max.
i) em

Habitat

Sol bien drainé ; Europe, O. de TAsie
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Famille Nom local =
om 1063l Ache des marais

APIACEES | Egphock

Apium graveolens

MF TR 3 N
CELERI SAUVAGE o los
cgraines»
Bisannuclle produisant une racine pivotante aromatiques
. parfument

et une rosetee de feuilles la premicre
annce, puis des tiges feuillues
couronnées en ¢té d'ombelles
de fleurs, vertes a blanc-créme,
suivies de «graines».

* USAGES Les ¢
aromatisent les plats ; moulues, elles %
remplacent le sel. Les feuilles, riches en
vit. et mincéraux, parfument la cuisine.
Feuilles et tiges stimulent les enzyvmes
digestives. Les «graines» et leur essence
favorisent I'élimination des toxines,
soulagent arthrite et goutte. La plante entitre
est riche en fibres. Des expériences chinoises

Comserves
au Tinaigre,
SOupes,
R CUTTICS

o ombelles de fleurs
la deuxiéme année

e les feuitles hachées
aromatisent les plats cuisinés

: . o . i
ont démontré que la teinture réduit Uhvpertension im
et a une action antifongique et sédative,
¢ REMARQUE Le ¢éleri sauvage peut Gre * folioles
Iégérement toxique aussi est-il préférable de ne L |
W ; clair, dentées
T'utiliser que pour les plats cuits
Habitat P P . - P T Parties utilisées e
Marais salés, cotes ; Europe 0y aif

e : : =
[T —— ESPECE \retium lappa Nom local p1o e qux-teignenx

BARDANE

Bisannuelle ramifi¢e aux larges feuilles arrondies
ou en fleche. Inflorescences pourpres entourées
de bractées terminces en erochers.

® USAGES On fait cuire a I'cau puis revenir
jeunes pousses et racines. En infusion, clles

* fruits
épineux ow
aleignes»

. q o o wines
constituent un tonique fortifiant et aphrodisiaque. réduisent le

La racine purific le sang, prévient slucose sanguin
refroidissements et grippe.
Elle ¢limine les toxines
responsables de problemes de
peau ou de rhumatismes, ct
est utilisée dans les eystites
ou caleuls urinaires.

* REMARQUE
Déconseillé aux femmes

e les feuilles
SONE mmns

GCHTTOS (fite
lat racine

eneeintes.

la racine

soulage
digestion
et rhumatismes o

max
1.30m

grande feuille
arrondic «

Habitat Sol bie: Parties utilisees i Z

n drainé, bois, 2 mi-ombre ; Europe
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Famille | Espéce

Artemisia annua |

CoMPOS

« panicules laches de pertites
inflorescences sphériques,
Jaune-vert

ARMOISE ANNUELLR

Annuelle au feuillage plumeux portant, en été, des panicules

liches de petites inflorescences. Tiges rouges en automne.

* USAGES En Indochine, la plante lutte contre jaunisse, R e
. " i T o feuilles tres di

dysenterie et problémes de peau. En Chine, elle est ‘ " et dentées. Tiches

conseillée pour stopper le saignement et favoriser le ! o en eitamine A

développement musculaire malgré d'éventucls effets

secondaires ; 'armée s'en sert contre le paludisme.

Les graines sont utilisées contre

les maladies des veux.

* REMARQUE A apiacea

est une bisannuelle considérée

comme un produit de beauté

en Chine car ¢lle favorise

I'élimination des toxines ; elle

prévient et traite le paludisme.

o feuillage plumeux

® fige verte,
parfms
rouge

Habitat > . v " ap: _ T Pa lisées
A priches ; S.-E. de | Europe, Iran, Chine, Amérique du N. l whosUIEGS S P

Famille

Bonne-Dame

CHENOPODIACEES | ESPEC® Atriplex hortensis var. rubra | oy locay

ARROCHE ROUGE

Annuelle aux feuilles en fer de fleche. Epis de
fleurs insignifiantes donnant des graines claires.
® LISAGES Les feuilles et jeunes
pousses se mangent en salade, les
feuilles cuites comme des épinards
ou en soupe. On fait revenir les tiges.
Les feuilles 1égérement salées
relevaient la cuisine des Amérindiens et
des pionnicers d'Amérique du Nord qui réduisaient
les graines en farine. Les Amcrindiens
appliquaient des cataplasmes de
racines, de tiges ou de feuilles
d'autres especes d'Atriplex sur

les pigiires d'insectes ; les colons
les utilisaient contre les irritations
de la gorge, la jaunisse et la goutte.
e REMARQUE Larroche
peut former une haie
saisonnicre.

- -'”AIHI pmlﬂnl‘
@ CTramnst ;

il extste une
waricté dorée

o jeuncs b4
o feudlles & o
surface furineuse ;.?

Seuilles
superieures
ctroites, pis
Horaux vert
argentc o

¥
¢ ]
-i*' ;‘

.

<1 ATRIPLEX HORTENS

Seuille % 5 ik |
adulte Ses feuilles s'utilisent comme
lissc o celles de Farroche rouge \

Habitat M

< . TR =) P tilis "
arais salants, friches ; O. de T'Asie, S. de I'Europe e Ulisces a9 Y. §
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local

Avena sativa Avoine cultivée

v
o
&=
I
=
—
192/

Famille posciEs I Expece

Nom
AVOINE o ghemes vertes,
avant maturité
o lu tige sécheée
w des propriétés
médicinales

d'épillets composés de trois fleurs donnant les « grains ».
e USAGES Aliment riche en vitamine I, minéraux et protéines, \

Annuelle i tiges dressées et feuilles linéaires. Panicules liches \ )7
l'avoine tonifie le coeur, les nerfs et le thymus. Le son d’aveine peut

faire baisser le taux de cholestérol. /
En décoction, la plante « mire » o s )

! ; 1P ! <1 AVENA FATUA ) avaine
attenue dc'?r[‘ 1011, carcncees en uiltivds

wstrogénes lices a la ménopause, & maturité o
rhumes persistants, asthénics dues / \

au zona ct scléroses musculaires. \ g \ :

En phytothérapie, ¢'est un grand \ )
remeéde de stimulation thyroidienne. .
Elle ne doit pas étre utilisée en e,
automddication. La farine d'avoine g
fine est un bon exfoliant qui

adoueit les peaux seehes et eczémateuses.

les grains
décortigués
sont moulus
on faring »

crereuse

o (pillets
de grains
dans les slumes

Habitat

I s 2 . Parties utilisées
Régions tempérées et humides ; O. de 'Europe [ AR iStES

Famille b R AGINAGEES l ESpecs Borago officinalis |

BOURRACIIE OFFICINALE » sépules non
comestibles
Annuelle aux feuilles ovales sur des tiges velues. Ferasées, feuilles
et tiges sentent le concombre. Fleurs bleues 4 ¢tamines noires.

® USAGES Les fleurs décorent les plats. Les feuilles parfument
hoissons ou bains ct agrémentent les régimes sans sel. Linfusion
de fleurs ct de feuilles est un tonique contre le stress, la dépression
ou apres un traitement a base de cortisone et de stéroides. Elle
soulage fievre, toux séehe et éruptions des peaux séches, stimule
la lactation. L'huile des graines sert pour les troubles menstruels,

les irritations intestinales, l'eezéma, la tension artérielle, arthrite
ou la gucule de bois.

¢ REMARQUE Consommer les
feuilles avee modération.

mix,

O e
G » robuste
. contient tige, velue
. ) potassium,
L] calcium
"‘7{' et sels
& mmneraux
Meurs
bleues * 5 pétales

Habitat 6.1 bien draing, situation dégagée, au soleil ; Europe

Parties utilisees % fﬂ i I'Ei'\
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Famille b \ssICAGEES I Espece b ssica nigra [N""‘ focal gineve
MOUTARDE NOIRE
siligue = Im

Annuelle aux feuilles ovales, vert vit. Bouquets de fleurs
jaunes a 4 pétales en Gté, puis graines brun foned,

e UISAGES Les graines de cette espece sont les plus
fortes mais ¢lles ont été remplacées par la moutarde
brune. La moutarde ne devient piquante que lorsque

les graines éerasées sont mélangées a l'eau froide,

qui active des enzymes spécifiques. L'can bouillante
détruit les enzymes et le vinaigre les inhibe. Les deux .
formules donnent un ardbme faible et un g, ajoutées
golit amer. Les graines de moutarde “anx saludes i
stimulent la circulation et g
¢taient utilisces dans les
potions aphrodisiaques,

<AV A BRASSICA
NIGRA

e draines

it res
Elles sont efficaces contre ;1,.5:(',,“.
la bronchite en bain de picds inadores

chaud. En cataplasme, clles
soulagent engelures ¢t
rhumatismes. L'huile est lubrifiante.
2 REMARQUE En Chine, on
¥ préeonise les graines de moutarde brune
o ",' © contre rthumes, problemes diestomac, abeds,
[ rhumatismes, lumbagos ct ulecres. Les feuilles
combattent les inflammations de la vessic,

= feuilles
inféricures de
Sorme variable

o feuilles
supcricnres
deroites, dentdes
o moutarde plus — grosses graines jaune

\ - douce sil'on pile de mowtarde
4 ne décortigue hlanche )
? pas les 2
/

gruines N s

® s sraines de

moutarde hrune
SONEMoins P, 3
/o piguanies e <. O N
qiee celles de NG
monitarde noire X/ X\ /
X /
‘j 4 v

<1 BRASSICA

el siligue o
JUNCEN

/ —_
Moutarde !mmc : ; e %
annuelle riche en N
vitamines. T — g -
Nombreuses variérés [ e
chinoises - ’ ‘} | g
1 -
y -
o fewilles piguantes BRASSICA HIRTA > i

Moutarde blanche : i) 9 .

annuelle pubescente aux - N

graines peu aromatiques mais

o les feuilles des longues aux robustes enzvmes. Utilisée
tiges florales sont dans les conserves au vinaigre

» LS ameres et pour ¢mulsionner la mayonnaise.

Habitat Parties utilisées gy
)

Sol fertile, bien drainé, au soleil ; Europe
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Famille BiASSIAG | Espéce Bra [ Nom local

ssica oleracea Chou sauvage

CHoOU

Annuelle ou vivace i basc lignifice
Rosette de grandes feuilles serrées,

lobées. Tiges florales aux feuilles

étroites et fleurs jauncs en ¢té.

* USAGES Les feuilles nourrissantes,
riches en minéraux et en vitamines A, B1,
32 et (2, s mangent erues ou cuites.

Elles constituent un tonique f
la digestion ct, en cataplasme, apaisent
arthrite, tension musculaire ou maux de
téte ; en inhibant le développement des

1ax
250m

<1V A Brassica
OLERACEA

o feuille
supéricure
arrone

bactéries, elles acceélérent la cicatrisation
des plaics, des uleérations de la peau et
des boutons infectés. La plante soulage les
douleurs nerveuses et ¢limine les toxines du
foie. Selon des ¢rudes, la séve serait béndéfique pour
les uleeres d'estomac.
® REMARQUE L'huile
des graines de colza réduirait
ou retarderait une maladic
s rare et fatale de 'enfant,
I'ALD. qui détruit le systéme
nerveux

want
manurité

o les grandes cultures "
3 3 0r ¢ e »
fﬂu!r\ P g (“MIL_:::il;g; .
e rhume des foins |

s souvent lobce
i et meux de téte sowzent ohde

<1 BRASSICA NAPUS
L'huile de graines de colza est
utilisée pour des savons, des
lubrifiants, et raffinée comme huile
de cuisine. En Indonésie, la
racine calme toux et gorges
lragiles,

Jeuille

e ohovale ° Inarge
g

irvégulicre

o rosette de feuilles
décoratives,
profondcment
découpies

o fewlle corodte e
allongue, sous les fleurs

* unilis¢ en
cuisine
arientale

<1 Brassica

feuille i pétioles blanes R \|-_? \_‘_\|.1.
p,,-gum: cment comestibles. ) ) ) NIPPOSINICA
lobée tendres, ef fulcux « Chou japonais : annuelle dont

lu buse «

on consomme graines germdées,

« nervure centrale cluire, épaisse feuilles tendres, tiges florales

HabI So) bien drainé, riche, littoral ; O. de I'Europe

| Parties utilisées
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Famille (v .\ posis | ESPECe (v lendula officinalis | Nem local g des jardins

o longue
périnde
de floraison

Soucl

les fleurs ligulées
externes sond wtilisées
en homéopathie «

AGES Les feuilles complétent les
salades, les fleurs colorent riz et poissons.
Sclon des érudes, les fleurons externes
réduiraient la pilosite, d'ou un intérét

pour les eremes pour le visage. Antiseptique,
antifongique, le souci contient des précurseurs
d’hormone ¢t de vitamine A. Par voie interne,
il apaise douleurs d'estomae ct inflammations
des ganglions lvmphatiques. Stimulant le foic,
il est recommandé aux alcooliques ; la
phytothérapie le preserit pour stimuler
Iégerement la production d'aestrogénes.,

L.’ huile macérée est bonne pour la peau.

=

feurs
simples
o doubles

o fewille
supérieure
lancéolée

les « pétales »
donnent un
colorant jaune
et une lotion
apaisante pour
les yeux o

tige charnue,
| @ seve medicinale »

. Seuille
T0em ohotale »

Habiat ponne terre, friches ; S. de I'Europe, Méditerranée

Famille o \xaBmacEES l ESPEC® Comnabis sativa | Nom lo¢a! \farijuana, kif

CIIANVRE INDIEN

Annuelle buissonnante a feuilles palmées. Les plantes miles portent

des bouquets de petites fleurs, les plantes femelles des bractées

duveteuses persistantes, puis des graines, m.
e UISAGES Depuis des siceles, fleurs, feuilles, graines et résine sont W |
fumées, mangées, bues, comme médicament ou comme drogue. La |
substance excitante contenue dans la résine est utilisée comme médicament, et
drogue en Inde et au Proche-Orient, mais cette pratique est illégale dans de
nombreux pavs. Le produit dérive appelé hachich a des proprictés stimulantes

dues @ un alcaloide, la cannabine. Les sensations

souvent agréables qu'il procure e § o fleur

o feuille palméc

peuvent Ctre accompagnées Sfemelle aux
d’hallucinations ou, plus rarement, de délires bractées

furieux. L'emploi thérapeutique ct I'usage en velues

médecine du chanvre indien sont prohibés.
e REMARQUE Avee le chanvre, fibre solide,
on fabrique cordes et fibres textiles, dont le
tissu d'origine du blue jean.

* poils linflorescence femelle
Tesinenx est relaxante, euphorisante,

5 folivles REETHE €1
. hallueinogéne & haute dose «

dentées »

Parties utilisées g ',

Habital priches ; centre et O. de PAsie LY
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Famille - . Nom local
SoLA I ESPECe (upsicum annuum orfoca

Poivron

Seuilles a longs
pltioles =

PIMENT

Les cuisiniers distinguent poivron et piment, mais

les divisions botaniques sont plus cmnplcxcs. Capsicum
annuum l.\l une annuelle ou vivace 4 vie courte, portant
une fleur a selle de chaque feuille ; il comprend
poivrons ¢t pim\.n(\ forts. (. frutescens, une vivace
produisant jusqu'a 3 fleurs par feuille, donne des piments plus
petits, plus piquants, souvent .|ppu|u. piments de Cavenne. Les
deux especes forment des tiges ramific¢es. des feuilles ovales,
pointues, et des fruits de diverses formes, teintes ou gofits.

® UUSAGES Les poivrons, riches en vitamine C, stimulent

la digestion ; ils sont émincés dans les salades, cuits ou mis
en conserves, Piments doux ou forts
relevent plats fades et curries.

La capsaicine piquante des piments
stimule circulation et nerfs sensoriels,
«désinfectes les aliments, soulage

les gorges irritées
L'essence infusée

est bienfaisante

 en Malaisie,

les feuill
diminuent ulcéres
et furoncles

les fruits sont
quadrangulaires,
triecmgulaires, a

4 o en ma ¢ pour & peau epais t"*- ou
- fine, aplatis,
,% les rhumastismes firts on dowe +
.
max
Im les fruits verts,
S— compartimentés,
Carsicun virent au rouge
ANNUDM amaturité =

<I A CAPISCUM

le paprika séché,

Gatrdmite épice populaire i _‘\NNLTLI‘\'E
v pointue en Hongric, est pris NEW ACE

contre le mal de mer -«

e feuille
lisse

los feuitles
produisent un

cehauffement local
* fleur juune
ou verte

piments éerascs,
ou poivre de
Cayenne, parfument
I(’ fﬂiKlS['fD -

contact
douloureux

avee les yeux
€L COUPUTES o

Sruit
TeTt,
non
mir «

2 o 3 fruits par
point d attache «

<1 A CAPSICUM FRUTESCENS D>
(syn. Capsicum mintmum)
Vivace donnant de petits piments, dont -

24 ' 1 créme aigre
ceux de Cayenne. Conserve les aliments neutralisent la
dans les pays chauds. force des piments

. Yaourt, ris,
pain, haricots,

Habitat

Terres cultivé

P : Tise
: Amérique tropicale Rartles wifsces &
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Famille peAsSICACEES I Esbecs Capsella bursa-pastoris

Capselle

BOURSE-A-PASTEUR foniles
o variables
Annuelle ou hisannuelle fleurissant
toute I'année. Rosette de feuilles basales.
o USAGES Les feuilles parfument les
salades. Les parties aériennes
sont antiseptiques ct
diurétiques, contre les cystites
ct diarrhées. Elles stimulent la
circulation et sont efficaces contre
varices et saignements. La plante
provoque une baisse ¢phémére de
la tension artérielle.

mas.

Sthom

* towigue
a fortes
doses

= fruir vert.
n ceur

Annuelle a fine racine pivotante et tiges dressées, e

lisses, Rosette compacte de feuilles i nombrenses
folioles irrégulicres, finement pubescentes
dessus. Fleurs blanches a 4 ¢tamines
apparaissant toute année.

* UUSAGES (. hirsuta et €.
Slexuosa sont appréeiés pour le gont
piquant. poivré, de leurs feuilles ;
on les cueille en automne ou en
hiver pour parfumer

salades, soupes, CARDAMINE
sandwiches ou FLEX
comme garniture. Fleurs 4 6 ¢tamines,

o pltales
hlanes

o fleurs
minuscules

Habitat gols sableux ; zones tempérées et subtropicales | Paties uliistes 3¢ ¢ J &
3 ST focal :
Famille pyssicac ESPECE Cardamine hirsuta ‘ Nom 1%l Cardamine velue
3 " T
CARDAMINE HIRSUTE .
ma

<1V A CARDAMINE
HIRSUTA

* feuilles

mféricures verte
. g .

-'qz_fnf]nirs arrondics
X

Parties utlisées g ;4
Habitat y | arties utllisées )

hers, murets ; hémisphére N.

Famille COMPOSEES I Especa Centairea eyanus | Nom 163! Barbean

BLEUET
Annuelle ou bisannuelle, longues feuilles étroites, gris-
vert, duveteuses, belles fleurs bleu vif, groupées, en été.
* USAGES Les fleurs sont

(=< .

‘o £ . = . .
légerement antiseptiques et N fines tiges
stimulantes. Infusées, clles donnent : __‘\ ramifices o

une lotion tonique pour la peau ou les

cheveux et apaisent yeux fatigués, conjonetivites

et inflammations. En compresse, elles calment ley
¢eorchures et uleérations de la pean. Llinfusion /f
de fleurs ou de feuilles stimule la digestion,

soulage les rhumatismes. Le pigment bleu des fleurs
colore enere, peinture, cosmétiques et médicaments. Xl em

o fleurons internes
blew powrpré, fleurs
externes bleu vif

Habitat = P N— % .
O3 Perres incultes ; zones tempérées de Phémisphére N

| Parties utilisées z

|

b
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Famill ; ;
mie Ay | Espéee o irum carvi

ACEES

l Nom local o3y imin des prés

| ¥
CARVI

Bisannuelle rustique a feuilles finement
découpées, plumeuses. A la mi-¢té,
ombelles de petites inflorescences,

puis fruits (diakénes) renfermant

deux fines «gr

cs» courbes.
® USAGES Les «grainess sont une épice
populaire, surtout en Europe centrale, qui
accompagne pore, goulasch, choueroute, fromage
pains, gatcaux et conserves au ving
pendant la cuisson du chou, elles en atténuent
I'odeur. Elles parfument I'haleine, o
facilitent la digestion, réduisent la 3
flatulence et ont des propriétés \
antiseptiques ¢t vermifuges. Les feuilles
sont hachées dans les soupes et
salades. L'huile essenticlle des
«grainess parfume confiseries, gin,
ligueurs (Kiimmel), bains de bouche,
savons et apres-rasage. Le carvi est
preserit en phytothérapie comme
antispasmodique (notamment utérin).

sre. Ajoutées

o fruits explosant a maturité

M e minuscules fleurs
y, blanches, parfuis roses
I, lu «graines trés

,‘ aromatique est un
|

excellent digestif o

o fines
tiges
ramifiées,
cunnelées

A CARUM CARVI

 feuilles aromatiques,
maoins relevées
que les «grainess

max.
6t em
<TCARUM AJOWAN
Les «grainess trés épieces de cette o luracine
annuelle sont ajoutées au naan pivotante
(pain indicn), & des patisseries Cpaisse !
ou plats de légumincuses EHECONSOmmIER
Fogidloro 1 Mt tocsc comme
P”lll redurre la Hatulence. l’f."L;u“lL'
Habital prjivies de mantagne ; Burope, 0. de I'Asie ‘ Partles.utllisées. j & o o
Famill A SPEG 2 . : m local & 1.
amille b svirad ESPECe opolicdonium majus | Nom local gsfaive, hierhe-aux-verrues

CIHELIDOINE

Bisannuclle ou vivace variable, i racine
pivotante ¢paisse. Feuilles composées vert
jaunatre, lobées. Ombelles de fleurs jaunes.
e LU'SAGES Pour les herboristes,
les parties aériennes fraiches,
toxigues, sont un stimulant
diurétique du foic utile contre
les douleurs du foie, de la
vésicule biliaire ou digestives,
contre la jaunisse et les gonflements
dus aux rhumatismes. La séve orangée
caustique ct purgative, est appliquée
sur les verrues, cors et teigne.

* REMARQUE La chélidoine ne doit étre
preserite que par des personnes qualifices.

4 pétales

o longues
capsules
de graines e folinles lobées
et dentées,
grises dessous

o nieuds
renflés

Habital poiec bois clairs, pied des murs ; Europe, 0. de I'Asie

[ Parties ulilisées i
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Famille CngxvaponiacEEs ESPECE Chenopodium ambrosioides Ambroisine

1 Nom local

THE DU MEXIQUE

Annuelle ou vivace i vie courte. Feuilles en fer de lance, profondément
dentées, srandes ou petites. En ¢té, fleurs vertes puis petits fruits sees.
* USAGES Les feuilles aromatiques relévent soupes, mais, haricots
noirs et fruits de mer au Mexique. En infusion, elles donnent le «thé
des jésuitess, La plante facilite lexpulsion des asearides et petits
ténias chez humains ot animaux, Toutes les parties
renferment un vermifuge, Nascaridole ; le fruit et lhuile
qui en est extraite en conticnnent davantage, mais
sont toxiques. La feunille, appelée localement «Herba
Sancti Mariae» combat bronchite et asthme.
Dans certaines tribus d’Amazonie, elle
stimule la lactation.

* REMARQUE Plante toxique
& dont 'usage doit étre réservé
a des médecins qualifics.

max
120m

<1 A CHENOPODIUM
AMBROSIOIDES

o feuilles
étroites

<1V CHENOPODIUM
ALBUM

Ses racines donnent
un savon doux,

o les tiges fleuries
serzent de parfum
en Amazonie

Seuille o N
supéricure
fine

« feuille
inféricure dentée

rishItRt Iriches, terres cultivées ; Amérigue tropicale | Pertipgliseesy

Famille Compostes ESPECE (hyysanthemum coronarium | Nom 1ocal (1 rvsanthéme en couronne

CHRYSANTHEME COMESTIBLE,

Annuelle aux feuilles découpées, variables.
Fleurs jaunes en marguerite a la fin de I'été.
* USAGES Les jeunes feuilles, nourrissantes
et aromatiques, servent de condiment ou se
mangent en 1égume | les fleurons garnissent les
plats (ceux de la variété spatiosum ont un gott
bien particulier). Les graines germges
sont intéressantes en hiver.
* REMARQUE Les fleurs
du chrysantheme de Chine
(C. indicum) entraient dans
la composition de I'élixir
d'immortalité taoiste.

4&(} » «pétales» jaune

e pile, plus colorés
au centre

» fleurs
Jaunes
(1 orangées

les tiges
Se mangent
Jrites o -

= feuille
profondément
dentée i

Habitat ¢ ) fertile, retenant I'humidité, au soleil ; Méditerranée Partios utilisbes 3 0 7 &
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Annuelle a tiges dressdées ou

couchces et fenilles composces. Fleurs
blanches ou violettes de pois, Gousses
courtes, ovales, aux graines lisses.

* USAGES On consomme jeunes
gousses vertes et graines germcees. Les
pois mirs, riches en protéines, absorhent

La farine de pois chiche est fagonnée
en pains, les «panisses» 2 Marseille
et la «socca» 4 Nice s dans 'huile
d'olive. La racine torréfice ¢t moulue
entre dans des masques hydratants

1 &

4 W

€

et remplace le café. b‘_.f:jd
e REMARQUE Les poils des e ‘,V
gousses peuvent irriter la peau. \,;\‘ ""H
vy
o SOUSSC non mire -"h’w‘-

T ace rv; w Nom local
Famille s pacises ] ESPECE (liver urictinum l omIees! peserie
Pois criche
Im

Sforme

couranie au
Moven-Orient » & &
2 @
A}

roscée, .. ‘% ‘

o draines beige
ros, populaires
en Burope

Habitat 6ol bien draing ; 8. de I'Europe, S.-0, de I'Asie, Afrique du N, I Parties Utllisées g & 4

S £ v . < 1] o
Famille - ovpostes ESPECE (lichorium intybus Bom 1968l Barhe-de-capucin

CHICOREE SAUVAGE

Bisannuelle i feuilles inféricures dentées,
cultivée pour ses endives. Fleurs bleues
a laissclle des feuilles.

e UUSAGES Les boutons floraux
sont conserves au vinaigre comme les
Apres. Jeunes plants et endives se
mangent en salade ou braisés. La jeune
racine est enite a la vapeur ; torréfice,
clle neutralise les effets exeitants

du café, En cataplasme, les *
feuilles riches en fer, caleium et

cuivre calment les inflammations.

* REMARQUE Les fleurs donnent
un colorant blew. Les feuilles font partic

des herbes améres de la Pague juive.

Py

o apciadess bleu
ciel, strics

Jetnes pousse:

o lu racine
pivotante

CSE [onmgue,
diurctique

1L20m

les jeunes
Seuilles ou

TOSEHes sont
comestibles o

nEix ‘

<1A CICTIORIUM
INTYBUS

YV CICHORIUM
EXNDIVIA
Chicorée searole : feuilles
un peu améres, vertus
médicinales,

o feuilles \
o torréfice, supdricures
elle a un goi embrassant |
de caramel - ! la tise
Habitat o)1 alcalins : Europe, . de 'Asie, Afrique du N, Parties UtIsees o 108
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Famille oovpose

| ESP2Ce (micus benedictus I

CHHARDON BENIT o

. ) : , . dentde o
Plante annuelle (syn. Carduus benedicta, Carbenic

benedicta) velue a tiges rougeitres. Feuilles

-cpineusces. Fleurs de I'été a 'automne.

AGES Feuilles, fleurs ¢t racines sont comestibles.
Les parties aériennes donnent de 'amertume aux liqueurs.
La plante est un tonique qui purifie et stimule la
circulation. De petites doses atténuent problemes
digestifs ou bronchite
et sont appliquées sur
les plaics.

* REMARQUE A
haute dose, cause des
vomissements.

mflorescence

entourée
de hractées
cpincuses «

[
il em

o lu feuille les feuilles

est un lonigque soulagent
quotidien le sona »

tiges velues, rouges «

/
HebIAt G ls sees ; Méditerranée, Asic l s vilseos g g J 4 &
H & . - : H |
Famille oo I Espéce i lacrymasjobi | Nom local 1, rmilles f

LARMES-DE-JOB

nercures
paralléles «
robustes a feuilles en fer de lance. A lautomne,
curieuse inflorescence 4 Naisselle des feuilles.
Panicules d’épillets miles ¢t femelles. Les «grainss
miirs sont blanes, striés de bleu ou de brun.
e UUSAGES En Asic, les «grainss sont cuits en bouillie ou
réduits en farine. s sont cosmétiques, toniques, diurcétiques,
sedatifs ¢t émollients ; on les consomme pour éliminer
verrues, aené, rhumatismes et goutte. lls réduisent inflammations

Graminée annuelle formant une touffe de tiges \ ’ Fy

o fruic pale

o fleur femelle
sous la flewr male

et fievres, stimulent la digestion, fortifient la rate ¢t combattent i
bronchite, béri-béri ou appendicite. On les préconise en Chine pour \

prévenir le cancer, o Amérique tropicale, on méche les feuilles pour
apaiser les maux de dents. En Indonésie, la racine est utilisée pour
détruire les vers intestinaux.

e REMARQUE Les «graines» Neurs femelles

2 5 e lu base de fa feuille les feuilles
nacrées servaient a fabriquer P
des chapelets. « décorations utilisées

tribules en | comme

Nouvelle-Cuinde Jourrage

wgrainss clairs,
L'f”“”i(‘L KOS

i enweloppe
10 STisdatre .

Seuille
enceloppanic »

Habitat oo ls humides ; S.-E. de I'Asie Rarties UM stesy
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Famile spiacies I ESPECE Comium maculatum | Nom local (3 rande cigué
CIGURE

Grande bisannuelle tris toxique a odeur désagréable
et tiges tachées de pourpre. En été, ombelles de petites
fleurs blanches.

® UUSAGES Dans I'Antiquité, les Grees utilisaient la
décoction de fruits récoltés avant maturité pour 'exéeution
des condamnés. Socrate la choisit ear elle est sédative,
antalgique et antispasmodique, tout en ¢tant fatale. Le poison,
la coniine, entraine la mort par paralysie des voies
respiratoires. Utilisée au Moven Age comme sédatif dans

eertaines affections neurologiques telles qu’épilepsie, folie v eiilles

furieuse, danse de Saint-Guy, la cigué n'est plus utilisée découpées,
qu'en homéopathie pour la circulation artérielle, les comme

problemes de prostate et la régulation du mental. des Joieres
o lu plante enticre
sent lurine de rat
o Cxtrémement
toxigue » tigdes creuses, [éserement
cannelées, ponctuces

agrainesy a odeur
désagréable :

s capsule
werte

o feuilluge
plumens,
Sinement

divis¢

max
S stries au dos e de pourpre 230m
Habitat | seux sees, bois clairs, taillis ; Europe | Parties utllisées g 2 41
BMIE. N ONCULACEES Espeee onsolida ambigua I Nork forak Dauphinelle
? E2 Bl bl A
PIED D'ALOUETTE
Annuelle au fenillage élégant, finement déeoupé, sur des tiges fines.
En été, fleurs hleu vif a blanches. a strueture complexe, pourvues s
d'un éperon, suivies de capsules aplaties de minuseules graines noires. seche, mire
* USAGES Le jus de fleurs, mélangé i de 'alun, donne de l'encre.
Bien que non parfumées, les fleurs sont ajoutées aux pots-
pourris pour leur couleur, leur texture. Le nom latin de
la plante, Consolida, rappelle qu'elle est utilisée depuis
toujours pour panser les blessures. Le jus de feuilles
calme les hémorroides. Les graines toxigues o fleurs
donnent une teinture a action insceticide. blew wif
¢ REMARQUE La plante fleurie
attire papillons ct
autres insectes. o sépales
pétaloides ¢
< draines o
* Jine noires,
Neurs fige chaque anguleuses,
terminees cupsule est toxiques
par un long pldonculic o
éperon . 5
max 3 4"
1m

Habitat - Parties utilisées 5

Terres cultivées ; Méditerranée
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Famille Al

PIACEES | ESPECE (riandrum sativum l Nomlocal pergil chinois

~ ‘. =‘¥
CORIANDRE xS N

Annuelle fortement aromatique. Fleurs
en ¢té, puis fruits ronds dans une
enveloppe beige, strice.

max.
- T P Sem
® USAGES Les feuilles a l'odeur
prononeée sont tres utilisées dans la
cuisine asiatique et orientale. Les fruits. e,

Iégerement narcotiques, parfument
ratatounilles, curries ou

. - v
liqueurs. La racine est ) %
- '

ajoutée dans les curries, &\ ]
les tiges dans les plats de L ¢ limf‘s .

a " e oosl s
haricots ou les soupes. Les . comestibles
Egvpticns considéraient la plante o fruits
Lgyptcns consideraient la plante aromaiques

comme un aphrodisiaque et les Grees
en parfumaient le vin. Le fruit est un
sédatif doux qui facilite la digestion,

@ gote épicé

racine fraiche
ateénue la flatulence, soulage les migraines. pour les curries »
* REMARQUE L'essence des fruits,
composant de parfums et d'encens,
aromatise certaing médicaments
et dentifrices. On l'ajoute aux
huiles de massage contre
crampes et paralysics faciales.

o feuilles i
inféricures lobées  feuilles supéricures

| 3 * Tacine “ i
et incisces Sfinement découpées =

hachée, piguante "J‘J

3081 priches, sol riche, au soleil : O. de IAsie, Afrique duN. iTPames wilistes g F B F

Fatie GUCURBITACEES Espéce Cucumis satious [

CONCOMBRE

Annuelle rampante i tiges rugueuses et
larges feuilles velues, Fleurs tubuleuses
jaunes suivies de fruits evlindriques.

* UUSAGES Rafraichissant et désaltérant, le fruit
immarture est mang¢ cru, cuit ou sous forme de
cornichons. Les tranches fraiches sont appliquées
en compresses calmantes pour les veux. La chair
éerasce entre dans les masques hydratants, apaise
les coups de soleil. Les feuilles combattent
fievres ct grippe intestinale.
e REMARQUE Peut étre
indigeste.

marge irvdguliére o

« la pulpe claire est riche
enitamine C; la peau vert
foncé contient du fer

hawteurs

varifes

Habitat

Sol bien drain¢ ; Afrique tropicale, Asie Parties utilisées g 4
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Famille C

I Nemlocal e rouille

UCURBITACEES —I Espéos Cucurbita pepo

JOURGE

Annuelle rampante a tiges ¢talées, rugueuses. Vrilles opposées
aux grandes fenilles. Grandes fleurs males jaune orangé a I'aisselle
des feuilles. Fleurs femelles pédonculées. Fruits verts a orangés

¢ UUSAGES Lespece comprend potirons. citrouilles, courges,
courgettes ; les fleurs sont fa
en beignets, la chair est cuisinée en plats
salés ou suerés. Les graines de potiron
sont grillées. En Chine, on les considére
comme un aliment de longevite.

[Elles donnent une huile comestible.

e REMARQUE Les
graines de ¢ moschata
var. toonas, G, pepo et (U,
mexime sont vermifuges
et préviennent les
troubles de la

ALICUTS

ies ou cuites.

Sfleur encore
fermie o

nurge
cpineuse e

prostate. o feuilles lobées,
velues. vert foned
feur femelle sur §
g un pédoncule, |
[ P - Mewr male
| 3 :’/ . L'.‘nm: tides i luisselle
\ comestible THEUCHSCS ® des Jeuilles »
wau
||l - e graines comestibles,
aurc «

ROUTrIssanies

Habitat Sol'fe Parties utilisées .

rtile, bien drainé, a I'abri des gelées, au soleil ;

Famill Espéce . : - .
LY APIACEES Gy Chuminum cyminum aux anis

] Nom local F

8 .
CUMIN bouguets » Y

A O o o ) i u'cmurs \
Annuelle a feuilles parfumdées, finement divisées, Ombelles de petites fleurs
blanches ou roses en ¢té. Fruits aromatiques aux soies minuscules. /—51

o fruits en

o UUSAGES Les tiges parfument la cuisine vietnamienne. Le fruit au gofit :
l)lHJN”HH

fort est un ingrédient essenticl de nombreux mélanges d'épices : baharat
arabe, poudre de curry indienne, pite de curry thailandaise, condiment
cajun, Le fruit du cumin noir, au léger parfum de carvi, rare, est utilisc
dans la cuisine moghole. En Europe, le cumin aromatise conserves au
vinaigre et liqueurs. Les fruits, toniques et stimulants, facilitent la
digestion et soulagent flatulence, coliques ou diarrhées

¢ REMARQUE L huile essenticlle entre dans des parfums

et des compositions vétérinaires
elle est proposce pour la cellulite.

En huile de massage, —

les fruits éerasés
donnent une
powcdre brune o

o fruits ovales, strids,
variant du vert

(a gris-hrun tiges laches

Habitat Sol Parties utilisées ¢ o #

léger, bien draind, au soleil ; Afrigque du N., 8- de I'Asic
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Famille

: i Espé .
SOLANACEES P Datura stramonium

l Nem focal y1erhe-a-la-taupe

Meurs blanches,
jaunes ou poury

STRAMOINE

Annuelle, feuilles i odeur désagréable, fleurs en

trompette au parfum étrange, fruits en capsules épineuses.

* UISAGES Les feuilles soulagent erises dasthme et salivation
excessive. Les fleurs sont anesthésiantes dans les cas de carie
dentaire et de petites interventions. Les deux esplees sont
préconisées contre troubles nerveux ef torpeur. kn usage
externe, racines et fleurs soulagent les rhumastimes. La
stramoine renferme un alealoide, 'hyosciamine, utilisé
comme sérum de vérité et contre le mal
des vovages.

o REMARQUE Tris
vénéneuse, la stramoine
provoque la démence
ct méme la mort. A
proscrire absolument
en automcdication

1]

e gruines
hallucinogén

A DATURA
STRAMONIUM

o la grunde feuille de
incisde, est fumde en
cigarettes contre ['as

<1 DATURA
STRAMONIUM

= Cpincuse

@9, M . draines

grande
Jeuille «

S .

o capsule .

hrunes

® P oxigues

CS A DATURA
METEL >

Iin médecine
avurveda, le metel
indien combat certaines
maladics mentales.

nice,

thme DATURA STRAMONIUM

Habitat 1y iches fertiles : Amérigue

| Parties utilisées 9
A |

Famille

AP1acEes Esgece Daucus carota

m local
No 1ocal pastonade

CAROTTE SAUVAGE

Bisannuelle 2 longue racine pivotante. Tige
pubescente a feuilles finement divisées.

Ombelles de fleurs blanches ; fleur pourpre au
centre. Bractées divisées sous linflorescence.

® UUSAGES Les racines bactéricides de la
sous-espece sativus, riches en vitamine C et
caroténe, font baisser la tension et donnent un
colorant orange, un
sucecdandé de calé et un
sirop. Les fruits ¢taient un reméde
traditionnel contre la gucule de
bois. Leur essence est utilisée

dans des liqueurs et ¢n parfumeric.
En infusion. la plante
est un diurétique ¢t un
antiseptique urinaire

feuilles
fines »

o Mewr
» powrpre

racine

Habitat Parties

Prairies, bords des chemins, falaises edtiéres ; de I'Europe 4 [Inde

utilisées g B
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SCROPHULARIACEES | BSPECe nyisiralis lanata l

Famille

InGrrans
PURPUREA [>

DIGITALE LAINEUSE

Bisannuelle ou vivace i tiges teintées de pourpre. Feuilles éroites, Digitale pourpre :
couronnées en été d'une grappe de fleurs tubulcuses beige rosé. autre espece

importante
utilis¢e a des
fins médicales.

® USAGES Des feuilles de cette espece on extrait digoxine et digitoxine
(digitaline), utilisées en médecine classique pour certaines affections
cardiaques. Elles aceroissent la force des contractions cardiaques sans
augmenter la consommation d'oxvgéne et régulent les battements
-ardiaques. Les composés ont 6té mis en évidence  fleur

flewrs dans la digitale pourpre, mais sont quatre fois plus ~ ¢ncore
‘melliferes » puissants dans la digitale laincuse. Les feuilles de  /emee
la digitale jaune sont moins toxiques, leurs effets
ne se cumulant pas. On administrait autrefois
fleurs

les feuilles pour combattre épilepsie et tumeurs. pourpres

¢ REMARQUE Trés toxique, cette digitale & blunches =
ne doit étre preserite que par des médecins

qualifics.

< DIGITALIS LUTEA

o fleurs claires. Digitale jaune : vivace

a veines brun rosé, % < ik
b | a fleurs jaune paile a
lézre blanche > a fleurs jaune pile ;

‘ teintéde de rose F blanches. Les hétérosides
7 des feuilles servent dans
<7 le traitement des I
b 4 maladies du caeur.

s ouvrent
e bus en haut N

mouchetées a
. l'intéricur «
sur la tige

o fleurs
Jaune pile
o ou blanches
-

e hractées foliacdes,
genéralement plus
courtes que le fleur

<1 DiGrravis

o feuille
LANATA

pointue,
drroite,
Jinement
dentée

DicGirans
PURPUREA V >

feuilles vertes
veinées de rouge

tige et feuilles

feuille inféricure
ovale. ;ml_ﬂu‘i‘u‘, ridée,
Simement dentée o

DiGIraLs
LUTEA [>

DiGiravis
LANATA

Habitat Cl

airiéres ; Balkans, Hongrie, Roumanie ¥

s .}

I Parties utilisées
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Famille 1, peACACEES I ESpoce Dipsacus syloestris

| Nom local

Cabaret-des-oiseaux

CARDERE COMMUNE

Bisanuclle produisant une rosette de feuilles la premiére

annde, puis une longue tige aux fleurs épincuses en ¢é.

Aussi appelée peigne-a-loup.

* UUSAGES Les gitans récoltent I'eau accumulée

a laisselle des feuilles pour calmer les veux irrités

et atténuer cernes ou rides, La racine combat orgelets et ¥

panaris ; ¢’est un tonique pour le foie et l'estomac. Les bractéoles

épincuses de la cardére a foulons sont terminées en erochets

d'une excellente Elasticité pour peigner les tissus de laine comme
les tapis de billard.

¢ REMARQUE La racine de

D. japonicus lutte contre douleurs

rhumatismales. menstruations

irr¢gulicres, voire \

certams canecers.

on erochet e

o fleurs
lilus

bractéoles
Cpineuses,

pointue

® oxtrémité

A Dipsacus

Cardére a foulons

FULLONUM

e hr
Bisannuelle velue i feuilles étroites portant, la
seconde année, un dense épi de fleurs bleues,

e UUSAGES Les fleurs sont confites dans les salades.
Les sommités fleuries sont appliquées sur les furoncles
et la déeoction de graines est ajoutée dans le vin pour
« réchauffer le eacur et chasser la mélancolie ».
L'infusion de feuilles, diurétique,
est un tonique utilisé pour
calmer fievres, toux, douleurs
d'origine inflammatoire, maux
d'origine nerveuse, maux de téte
et rhumes. La racine donne un
colorant textile rouge. Le jus de la
plante est émollient pour les peaux
délicates et abimces,

* ¢lammes
pou ?”‘L’."v'
saitluntes

* REMARQUE
Aurait ¢t¢ jadis
un remaoede contre
les morsures de
serpent.

rige ¢pineuse,

max souvent de
) e rouge sombre «

longues A :
feuilles bractéoles recourhées vers
A DIpsacus ffilies » le bas
FULLONUM B>
Habital vr, ids, sols lourds et argileux ; Europe, (0. de UAsie [ Pemestlishesy 3 0
Famille porsGINaGEES —[ ESPECE pehium vulgare | Nom loca! yipérine commune
VIPERINE

netons floraux

TUSES Ol TOUSEATTes,
bleu if en s ouzrant

Iomgues feuilles

rugueuses,
irr¢gulicres,
aux poils

blanchatres «

- Epi
foral

en dté

* jeunes
teuilles

Habitat

Sols sees ou rocailleux ; Europe

1
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ik = ace o e : o
Famille ppassicacEes l ESPECE prica vesicaria ssp. sativa [ Nom local poquette cultivée

ROQUETTE

Annuelle i feuilles variables, sénéralement lanccolées. Fleurs

eréme a4 pétales a la fin du printemps et au début de 'été,

e UUSAGES Les jeunes feuilles ont un goiit aromatique, piquant,

rafraichissant ; la maturité et le soleil les rendent plus améres.

On ajoute les feuilles aux salades et sauces ou on les cuit comme

légume. Les fleurs ont un gott moins prononceé. Les feuilles,

diurétiques, sont recommandces pour les

estomaes dérangés. Frottées sur la peau,
clles la colorent comme

I du rouge a joues en
eréant un afflux sanguin.
¢ REMARQUE En Inde,

| T'huile des graines entre dans
les marinades.

o feuilles cariables

| petites graines
ik Irunes servant
Tm de moutarde

au frais, a humidité,
SONE MOINS WINETes

o fleurs créme
veinées
de pourpre

o les jeunes
fcm.’h s cnltivdes

Habitat riches, hord des chemins : Méditerranée X Pales illiséds gp g |

Famille ece e oxs
i Especehr_\'nglwn maritimum

IACEES ] Nom local

Chardon bleu maritime

PANICAUT DE MER

Bisannuelle ou vivace i vie courte portant-des
feuilles raides, Cpincuses, et des intloreseences
bleu métallique en été. La plante est protégée en
France et ne doit pas étre ramassée.
e UISAGES Jeunes feuilles, hourgeons ct
pousses sont comestibles. En automne, les racines
aromatisent légumes et conserves ; clles ¢taient
autrefois cuites et confites dans du suere. Au xvin® siccle
elles constituaient un remede contre la toux et un
aphrodisiaque. Le cataplasme de racine régénére les
tissus. La décoction lutte contre eystites, urétrites
ou inflammations de
la prostate.

lobes épincux «

= plante
a ludeur
de coriendre

max
il e

ERYNGIUM FOETIDUM AD>
Espéce vivace dont les racines
sentant la coriandre aromatisent
soupes et ragouts de viande

v
Sfimement

1 de petites
deneée i

feuilles
sur la tige

bouguets de petites flevrs
entourcs de bractées

o feuilles argentées

Cpineuses o

A ERYNGIUM
MARITIMUM

EryNGIUM
MARITIMUM

Habitat SE s A \ Parti Isée
Sols sableus, au soleil, régions eoticres ; Europe lag:utiisces g .




250 ;\Nl\'lllal,[.WWWAI('@n,gah pdf com

Famille o wiraciEs ’ Espéce poahscholsin californica |

PAvoOT DE CALIFORNI E pétales orangé
o ) e wif, velourds,
Plante variable, annuelle ou vivace éphémere, i feuillage plumeux. Les enroulcs «

fleurs aux pétales veloutés, orangés, ne s'ouvrent pas par mauvais temps.
® USAGES Les Amérindiens mangeaient les feuilles bouillies ou cuites
sur des pierres chaudes et utilisaient les parties aériennes
comme tranquillisant, en particulier pour les rages de dents.

La plante oxygéne le systeéme cireulatoire et aide a l'absorption
de la vitamine A. Calmant appréeié en Europe, elle est prescrite
dans les cas d’hyperactivité, d'insomnie ou
de toux des enfants, ¢t entre dans des
remédes contre 'insomnie pour les adultes.
* REMARQUE Fleur-symbole de la
Californie, ce pavot fait partie des reméde
floraux de Californic (semblables aux
remides de Bach) et on le donne pour
calmer les troubles émotifs. 1 est déconseillé
en automédication.

tige fine a flewr
solitaire » * les fleurs
se succédent

tout ['éré

o feuilles gris-vert

feuille finement
découpée, sur
un long
pétiole fin »

X
i em

* feuilles alternes

Habitat g s pauvres, bien drainds, au soleil ; 0. des E.-U. I Parties utilisées g g

Famille g RopHULARIACE

Casse-luncttes

’ Esiboa Euphrasia rosthoviana

| Nom local

EUPHRAI

Annuelle semi-parasite puisant des ¢léments nutritits dans les

o floraison de fa mi-ceé
@l fin de awtomne

racines de gramindes des prairies en sol pauvre. Minuseules feuilles o los
ovales, Petites flears blanches a taches jaunes ct veines rougedtres, s;l’ummi!és
flewries

a bord dentelé, ressemblant a4 un il injecté de sang,
e USAGES Les feuilles 1égtrement améres Graient ajoutées
aux salades. Linfusion de plante ou le jus filtré des tiges fraiches
¢erasces est un tonique oculaire utilisé pour les veux fatigués
ou les infections. En lotion elle donne de I'éelat au regard.
Antiseptigue, I¢gerement astringente, elle soulage
inflammation et catarrhe. En homéopathic, Ry
I'euphraise calme les veux irrités, les nez qui s
coulent @ cause du rhume des foins ou d'une
sinusite.

* REMARQUE Scules les formes d'E. officinalis

sont fumées
on etgarettes

» Srappes
de fleurs
blanches

i .. qui portent des poils glandulenx o liges
q sur le calice ont des vertus vertes
e ) ou pourpres
médicinales. max
. Miem
® partics minuscules
acriennes ozales, d
séchée dentées, ©
¢t Cerascees Ol pOUrpres

HabItaL b viries maigres, landes, bois ; Europe

J Parties utilisées 'Y
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Famille fovAmIACEES

Espéce ;, = S 3
[ PECE Pumaria officinalis

I Nom local

Pied-de-géline

FUMETERRE

Annuelle légerement toxigue i tiges dressées ou
étalées. Feuillage bleu-vert finement divisé.
Grappes de petites fleurs tubuleuses roses. "
e UISAGES Les parties acriennes, s"“\
dépuratives, sont administrées par f

voie interne, sous surveillance ; elles 4
contribuent a I'élimination des toxines /{/ A
du sang, soignent la peau et sont f‘
légerement diurétiques et laxatives.

La lotion lutte contre boutons ou aend donment
et atténue les taches de rousseur. un colorant
La fumeterre stimule foie et rate, wert

régule la formation de bile ;
clle est tres utilisée 2 ¢e titre

en phytothérapic.

e REMARQUE A fortes doses, ef déficat
peut causer diarrhées et difficultés respiratoires.

e fos feuilles B/

o feuilluge fin

o fleurs roses
@ extremites
pourpres

o fruit
\P mnfl a
Sraine

/ﬂ unigue

W o feuilles

alternes, pétiolées

Ha92t 64l bien drainé, terres incultes ; Europe

I Parties uT.lhsees—.*:fe 'y

Famille s sackEs

ESPECE (itvcine max |

SoJA

Annuelle buissonnante, velue. Feuilles i 3 folioles.
Fleurs blanches ou violettes. Gousses velues.
e L'SAGES Les graines contiennent 48 %
de protéines, mais aussi Iéeithine, vitamines
¢t sels minéraux ; pauvres en cholestérol,
elles préviennent les maladies cardio-
vasculaires et sont intéressantes pour
les diabétiques, les sucres n'étant pas
absorbés. Elles stimulent la circulation,
favorisent I'élimination des toxines,
réduisent la fievre et luttent contre les
intoxications alimentaires. On ¢n fait le

tofu (sorte de fromage)

sauce soja et le «laits de soja. On
consomme les germes de soja. Le soja
réduit en farine et remplace la viande.
* REMARQUE Des expériences

sont menées aux E.-U.

prévention du cancer de la gorge
chez les fumeurs, a partir de

Sfeuille

). de Thuile, la o i gousse

pour la ‘
« l¢ miso rouge,

pxite fermentée
condimentaire

« Jfolioles
par grande

o plante

aplatic cougerte cngrais vert,
renferme de fins o légume
24 graines poils intéressant dans

brun-rouge la rotation

o foliole
ovale

. Lusiluut
bon fourrage,

des cultures

dérivés du soja. est fort et salé o
X =M
DA A v ’ o le miso jaune
b - _ & ’ estun
P & o graines de soja, condiment
> N Gt Jaunes, vertes, populaire ‘
) rouges ow noires en Asie
AL |
- v - -
Habitat -, i g YR a o B P Parties utilisée: F 0
Zone tempérée chaude, cultivée ; de I'Asie a I'Australie Fpesviliseesg J g 44
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Famille b hiacEEs | ESpEce po Ivotis diffusa [

HEDYOTIS T&d
minuscules
Meurs blanches ; =
fewilles éeroites o

Annuelle a port éralé formant des tiges ramifices. des feuilles linéaires
opposces et de petites fleurs rose pale a Paisselle des feuilles

® UUSAGES Les parties acriennes purifient le sang, réduisent
ficvre et inflammations. Elles combattent jaunisse, morsures de
serpent, appendicite, bronehite, gorge irritée, foie ou
problémes urinaires. On les applique sur les
infections cutances et blessures traumatiques.
Le jus régule les dérangements intestinaus.

* REMARQUE Des expériences chinoises
sugserent une possible
action anticancéreuse g
de Phedyotis et de eing
"/, autres espeees.

<1 HEDYOTIS
DIFFUSA
(svn. Oldenlandic
diffusa)

TTEDYOTIS BIFLORA B
Les feuilles améliorent
la cireulation.

e
15 um

petites racines

cralies o

HEDYOTIS DIFFUSA (>

Habitat | ..o Parties utilisées & 4 »

res humides des champs, fossés, bord des routes ; Asie |

Famille : local - :

AMIE ComposkEs - ESPECE I 1olianthus annuus Nom ocal (3 rand soleil
TOURNESOL o fleurons
\ . ) . R e At g externes
Annuelle a eroissance rapide. Longue tige épaisse, i poils hirsutes Fki
Feuilles en eceur et grandes infloreseences jaunes en Cté. dor

ES Les graines nourri

e 'sAG ;antes s¢ mangent crues.,
grillées, Gerasées en farine ou en « beurre ». Les guerriers
am¢rindiens appréciaient leur valeur énergétique. Diurétiques
et expectorantes, elles soignent toux, dyvsenteric ou
inflammations rénales. Les boutons floraux donnent un
colorant jaune et sont préparés comme des artichauts. Lhuile
de tournesol extraite des graines est tres utilisée en cuisine,

en cosmétologic et dans industrie. La racine, laxative, soulage
les maux d'estomace. La moelle de la tige est riche en fibres

et potasse ; on utilise en papeterie et dans Iindustrie textile.
e REMARQUE Les inflorescences
séehées sont apprécice des oiscaux
en hiver.

graimes comestibles,
en maotifs séométriques

= feuilles

alternes |8 |
d@nervures |5/ les Sraines
proé¢minentes ont riches
on vilaminges,
: hosphore.
- E phosphore,
‘ ) & v potassium
; "ﬁ.f et protéines o
& =
S
”

& graine a enveloppe hrun

s ks s
fomed rayvée de dris-blanc

Habitat

Parties ulllisées g 0488
= !

Sol bien draing, fertile, au soleil ; B
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Famille . > 5 m | 7
e poac | ESPeCe 11 rdeum vulgare | Nom local ()5 carrge
: les « grains » moulus
OrGE o lomgue  SONLQ@OWCES qu pain s
= o o I aréte
Caraminée annuelle i tiges dressées. o« barbe »
Longues feuilles engainantes ct épillets
groupcs donnant des <Brains» couverts
d’un tégument prolongé e¢n longue «barbes
* USAGES Le «grain» a haute valeur
nutritive est cultive depuis des milliers
d'années. Aujourd’hui. on en fait de la
farine et de lAlll‘L'_c PL'rIL' ajouté aux soupes s riches
et plats mijotés. Le malt, orge germdée et €n protéines.
désséchée, sert @ la fabrication de biére. ' "’“'{2(“"-"'-]
- 5 . . % Titamines b
whisky ou gin. La levure de biére est un oL E

produit dérivé. L'extrait de malt et la tisane
d'orge sont bénéfiques 4 la convalescence,
facilitent le transit intestinal ¢t soulagent
irritations de la gorge ou gastro-intestinales. En
Chine, l'orge est proposée pour le mangue d'appérit
et la digestion difficile. Un cataplasme d'orse cuite

e Jépillets
fertiles
par neud

B R . B pi

lutte contre les irritations de la peau, le «grains germé pt e

contre la bronchite. Adoucissant la peau, l'orge est utilisée i

dans les masques pour le visage. p W ﬁ?

. |
_ I |

¢n mirissant, | WA }\ | l

en se les tig Wien 11
dressiées b 3 !

décompasant
dans {'eau, lu
paille inhibe l¢
dézeloppement

passent
du vert au
brun dordé

des aldues » w tigies séohies
itat 4 T J A gl o F Parties utilisées »
FEbIat Torres cultivées ; 8. de IAsie, Afrique du N. | arties utilisées 4

Farmllle o oL ANAGRES 1 ESPEC fhyoscyiamus niger l Nomlocal p,yoefet, feve i cochons

JUSQUIAME NOIRE

Annuclle ou bisannuelle i feuilles découpées.
Fleurs jaune-brun suivies de capsules
anombreuses graines.

AGES Cette herbe tres ancienne
servait aux sorceelleries. En herboristerie,
on la preserit pour le transit intestinal
ou urinaire et les erises d'asthme. En
homéopathie, elle est utilisée
contre certains cauchemars.

Elle contient un alealoide,
I'hyosciamine, employé dans des
médicaments réduisant la tension
musculaire avant une intervention
chirurgicale, contre le mal des vovages,
et pour soulager la maladic de Parkinson.
Les feuilles sont antalgiques ct sédatives.
* REMARQUE Elle ne doit étre preserite que par des
personnes qualifices car, & haute dose, elle provoque coma
ou convulsions

o fleurs juume-brun, veindes
‘A de pourpre, en cloche large

o fowilles ovales,
profonddément dentées,
duvetcuses

et colluntes

o utilisées duns
cles cigarettes
contre lasthme

1Ay
S0 em

o une tige robuste
soutient la plus
grande forme
bisannuelle

Habitat 7

ot : Partie tilisé
Lones cotiéres ; Europe [ arties ulilisees gy ¢
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Famille |31 SAMINAGEES ’ ESPECE ppatiens balsamina I Nom focal 1 patience

DBALSAMINE DES JARDIN

Annuelle formant des tiges rosées, des
fenilles vert foneé et des fleurs blanches pourvues
d'un éperon. Les gousses explosent pour
libérer les graines 2 maturité.

® USAGES Dans certaines
régions d'Asie, les parties
aériennes broyées, mélangées a
du cureuma, du sel et de l'huile,
servent comme henné pour dessiner des
motifs rouges sur les ongles ou la peau.
En Indongsie, la feuille lutte contre
gonflements, uletres et coupures.

* REMARQUE Les feuilles de quatre
espéees, I burtonii et I irvingii
d’Afrique centrale, I noli-tangere
de Chine, du Japon et d'Europe
et I platypetada de Malaisic,

sont utilisées localement comme
antiseptigue sur les plaies et maladies de peau.

o feuilles plus m}:;n‘uuhéus
oers lextrémitd des tiges

* feuilles dentées
parfois bordées
de brun

o pétales blanes @ magenta

» tiges dres:
succulentes, rosées

Habitat Bais:ol

¢ v QiR ¥ Parties utilisées g » 7 4
lairs. sol humide, sableux ; S.-E. de 'Asie, Inde ‘ fotog ¥/ af

Familie By sssical ESPECE Jeartis tinctoria | Nomlocal pastel des teinturiers

2> 2l bl I
PASTEL o long o flewrs a4 pétales
pédonenle

Bisannuelle toxique formant une
rosette de feuilles la premicre année,
puis des tiges florales dressées.
couronnées de petites fleurs jaunes.
e UUSAGES Apres double
fermentation, les parties acéricnnes
donnent un colorant bleu qui sert
toujours pour améliorer et fixer la teinture
indigo, d'un bleu plus vif. Pline rapporte
quian 1*7 sicele, les femmes de Bretagne
«s'enduisaient de bleu avee du pastel et se
rendaient nues i leurs saerifices». Gésar note
gue les hommes P'utilisaient comme peinture
de dguerre, les feuilles favorisant la coagulation
puis la cicatrisation des plaies. On appliquait un
cataplasme de feuilles sur les uleéres de la peau.
e REMARQUE En Chine, I. indigotica donne
la teinture bleu foneé traditionnelle
des tissus de coton.

e

° druppes
laches de
putites fleurs
Jane vif
it la mi-éeé

o feuille oblongue,
pointie,
astringenic

Sruits décoratifs,
pendants, virant
du vert au noir «

2 lohes allongés
i la base des feuilles
SUPCFICUTes »

Habtal priches, rochers, sols sees ; E. de I'Eurape, O. de I'Asie PArlER NSO ¢ |
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Famille (v mpostes | ESPECE | notuca virosa [ Nom focal \ceomide, laitue fétide
) .
LLAITUE VIREUSE by vige
cassee
Annuelle ou bisannuelle, fleurs jaunes, racines exsude
malodorantes et fruits noirs surmontés d’un plumet.
® UUSAGES Elle contient une séve laiteuse, brun
I rougeditre au séehage, a gont et odeur d’opium.
Ce latex et les feuilles sont sédatifs. antalgiques, = flewrs
expectorants ; ils peuvent diminuer partiellement pedisnoulien
la teneur en suere du sang mais, pris en excés, peavent
provoquer des insomnics et stimuler les appérits
sexuels. Le jus calme toux, bronchite et anxiété. En
usage externe et dilud, il adoucit les peaux abimées.
On T'utilise dans des savons, lotions et bains.
* REMARQUE La laitue cultivée a perdu
k Famertume et la plupart des vertus médicinales
! de la laitue sauvage petites
épines =
D SALAD Bowl’ » feuille
ariété populaire pointue,
3 de laitue i couper. dentée,
embrassante
(i la buse
max
=n < LacTuea
LACTUCA VIROSA VIROSA [>
Habitat gols seos, siableux, rochers ; S.-0. et centre de I'Europe Parties utlisées )
|
3 Famille | |\ acks ESPECC [ inuem usitatissimum | Nem local 1 1) commiun
|
LN -
Annuelle & fines tiges et feuilles lindaires vertes. Belles Lixum /
i ! fleurs bleues aplatics. Graines brunes riches en huile PERENNE [>
AGES Les fibres robustes de la tige sont utilisées Plante vivace de
[ dans I'industrie textile et pour faire de la ficelle. i dins. Donne
Les graines donnent une huile pressée a froid, & usage fibres et huile.
culinaire, ¢t une huile o capsule
\ ssée i chaud 4 B / >
usages industricls ct i v fines tiges o
| artistiques. l. Im.ﬂu "~.\ o @ 7 L
renferme fi’”"‘ acides ." a “ ASTRIACE D
gras qui réduisent les ” { Vivaos Gtlisds
1 risques de thrombose () [ / comme le lin
el préviennent les / @ diitiiial
earences nutritives.
Les graines conticnnent
un mucilage adoucissant. / .‘:. . po
P * REMARQUE Une “F
absorption excessive z o graines riches o fewilles
peut causer un o i‘li!u?mlh.’:\ .!Tl‘hjullrlf{"\'
empoisonnement. crmmcre i LNty
<1 A LINUM USITATISSIMUM USITATISSIMUM
HADRSE o) frais, bien draing, ) au soleil ; Europe, Asie ’ Farties Tidksoes

_—
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Famille ¢ Espé : Nom local .
M GLANAGEES l SPECE | yeopersicon esculentum | oM 03l pomme d'amour
* marge
Ld L & N 5
FOMATE lobée

Vivace éphémere, généralement cultivée comme une
annuclle. Feuilles glanduleuses trés aromatiques. Tiges assez
laches. Fleurs jaune verdatre. Bouquets de fruits rouges, ronds.
e LISAGES Tros appréeices erues et cuites, les tomates
facilitent la digestion | elles sont riches en minéraux

et vitamines néeessaires 4 la vitalité et
prévenant un vieillissement prématuré,

En application, la pulpe ¢limine les
boutons, nettoie les pores, corrige le pll
de la peau. En homcopathic,
la plante lutte contre maux
de téte et rhumatismes.

= feuilles
or tiges
sont
toxiques

omale coupee «

o los parties
Teres portent des

e fruit charnu,

slundes aromatiques "'[‘”,'“”'.m“
dordes 4 graines
plates,
X jauncs, prises
- " i) il &l ¢ ” i
fewlle | bouquet {.h Hians tore gl
composée Sruits ronds »

Habitat . 5 z £ . Parties ulilisées
" Climat tre wpical, sol humide ; Amérique centrale et du § {

Famille o sposeEs ESPECe \futricaria recutita | Nom focal (o momille ordinaire

CAMOMILLE ALLEMANDE lesfleurcont o
utilisées en w

Annuelle 4 feuillage finement découpé. Petites fleurs en marguerite * homcopathic \/,_—_ﬁi_,
a «pétaless blanes et cocur conigue jaune, Parfum de micl. -
e L'SAGES Les fleurs ont les mémes propriciés % -’?5"*"""; L4
cosmeétiques et médicinales que celles de la camomille romaine : : i:,‘:,::i.
(voir p.139). Des extraits soulagent tension nerveuse, problemes '
digestifs, inflammations ou uleérations de la vessic, mais une
consommation excessive peut affaiblir les muscles stomacaux. » fleurs

riches en
mincrauy
¢l citamine A

* REMARQUE Les huiles essentielles des deux
camomilles ont des composants communs, mais dans des -
proportions diff¢rentes. L'essence de camomille romaine
peut irriter la peau. Les deux essences préviennent les crises
d'allergie et calment inflammations ou uleéres
Bactéricides et fongicides, elles
agissent sur les virus, Diluées,
antalgiques et apaisantes, clles
favorisent le renouvellement eellulaire
sur les plaies, Pherpes, eczéma et les
infeetions. Elles sont bénéfiques pour
les peaux irradices. L'essence

de camomille allemande stimule » fewillage « fleurs
la résénération du foic faiblement sentant
a régencration du toic. le miel

parhume

Parties utilisées # e

Habitat oo1 bien drainé, au soleil ; Europe, O. de I'Asie a I'lnde
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Famille &\ pAcErs Espéce ypolilotiss officinalis l Nom focal yseTilot jaune
< = 159
MELILOT -

Bisannuelle i fines tiges semi-dressées, Feuilles composées
de 3 folioles finement dentées, a stipules bien visibles

i la jonction des tiges. Fleurs au parfum de miel.

® USAGES Le neetar de fleurs donne un miel de qualité.
Les graines sont antiscptiques, la tisane de feuilles soulage
indigcsliun. maux de téte, insomnies ot stress

musculaire ; ¢’est un sédatif doux. Le cataplasme de
feuilles est antiseptique. On utilise le mélilot contre les varices
et comme anticoagulant ; il
réduit les risques de thrombose et :;
lutte contre l'eedéme lvmphatique.
O le preserit en phytothérapic
comme antispasmodique.

les parties
acriennes séchées
parfumdes,
complétent les
sachets antimites »

nuax
1L.20m

AMELILOTUS OFFICINALIS >

o les fleurs jaunes
mm-.uu puis
diluées

domment une ]

Iotion oculaire

MELILOTUS ALBA VA
Mclilot blane : bonne
plante mellifere,

qui enrichit le sol.

Jolioles ovales

t o 7 O . Parti
Habitat g} lourd, bien drainé ; Europe, Asie HuEs

utilisées g 4 g

Espéce

Famille e puracacEes Montia perfoliata

I prariitea Pourpier d'hiver

MONTIE PERFOLIEE

Annuelle a feuilles inféricures en cuillire, longuement
pétiolées, et feuilles supéricures soudées, d'ott émergent
des tiges florales. Graines noir brillant. La plante est aussi
appelée clavtone de Cuba.

* USAGES Plante comestible riche en vitamine C.
Feuilles rondes, tiges ct fleurs se mangent en salade
d'hiver ou cuites comme des Epinards,

Bouillies, les racines charnues ont

un gotie de chitaigne d'eau. Jeuille
Superieure «

o minuscules fleurs
blanches

= r 4 S e v
Habitat Dunes, terres incultes ; O. de I'Amérique du N. l Fartics isees ®0/ &
Famille poraGiNacE ESPECE Myosotis sylvatica I HOmIO%E! Myosoris des bois
MyosoOTIS  fleurs
printaniéres

Plante bisannuelle ou vivace a feuilles oblongues. Tiges
velues et fleurs bleues, blanches ou roses i centre jaune.
® USAGES Les fleurs s¢ mangent dans les salades.
La plante est prescrite en homéopathie pour les
problémes respiratoires et dans un sirop pour calmer
les douleurs de poitrinu.

¢ REMARQUE Le myosotis des Alpes (M.
alpestris), plus petit, vivace, est propos¢ pour

les maladies des veux, la cicatrisation des plaies

et les saignements de nez.

Jeuilles
alternes,
ovales o

HEbIAT pois humides ; Afrique du N., Europe, O. de I'Asic

ou estivales

AR

max
Sthem
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Famille SOLAN,

ACEES | ESPECe Niandra physaloides omlocal iy coqueret

o fleur en
NICANDRA doohese
Annuelle trés ramifice.
Grandes feuilles ovales a
marge ondulée on dentée
Fleurs en clochettes bleu-
mauve. Baics enfermdées dans
le ealice renflé, fin comme du
papicer, abritant des graines
qui peuvent rester dormantes
des dizaines dannées.
* UUSAGES La plante est
cultivée pour ses fleurs ct
fruits décoratifs et parce
qu'elle ¢loigne les mouches
SUr un petit espace.
Plus efficace, la feuille
est utilisée pour ses
vertus insecticides.
¢ REMARQUE

o feuille
pomue

cirant
au beige

Les feuilles servent o feuilles alternes, i
a eliminer les poux. Ionguement pétinlées 1.3 m

Habitat

_ . $ s . Part I ]
Friches, sol riche, bien drainé ; Pérou ‘ arties ulllisées g ¢ 2

Nom | ;
| om 10¢al pbae commun

Famille P Espéce »;. . ..
ke SOLANACEES l SPECE Nicotiana tabacum

TABAC

Annuelle ou bisannuelle i grandes feuilles
allongées. Fleurs tubuleuses blane-vert a roses.

e USAGES Les feuilles séchées sont narcotiques
lorsquon les fume, La nicotine, toxique,
tavorise maladies cardiaques et cancer du
poumon. Les tribus d"Amcrique du Nord
et du Sud fument les fenilles au cours
de cérémonies rituelles, et en font

des cataplasmes pour les entorses,
coupures, morsures infectées ou peaux
a problemes. L'application de jus par
voie externe soulage les névralgies
faciales, les feuilles mouillées
combattent les hémorroides. (Uest
un remede utilis¢é en homcopathic.

* REMARQUE Le tabac des
Azteques (N, rustica),
a feuille plus grossiere,
est utilisé dans des
tabaes a fumer et
des insecticides.

e fleur mubuleuse

Neur:

estivales

o calice vert renflé
a lextremité dune
o fuce longue tige florule
inférieure claire

grandes feuilles voales,
alternes, vertes o

Habital . ) riche - N.-E. de 'Argentine, Bolivie | Parties utilisées ;
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2 ’Espece Niseill saition | Nomlocal (+,imin noir

; Farmille o voNCULACE

NIGELLE AROMATIQUE

Annuelle rustique i feuillage fin, plumeux. Fleurs
bleues et capsule renflée de graines noires.

o [USAGES Les graines au parfum de fraise et au goit
poivré rappelant la muscade sont populaires en Inde, en
l'ig)'pte, en Greee et en Turquic. Les graines. fraiches ou grillées
4 sec, aromatisent curries, légumes et toutes les I¢gumineuses.
En Inde, elles éloignent les insectes des vétements et sont
préconisées comme vermifuge et en cas de problémes intestinaux.
® REMARQUE Les graines moulues chaudes entraient dans

la préparation de sels inhalés pour retrouver Podorat.

Aeur bleu ciel
entourée de trés
fines bractées «

= fruit composé
de follicules

soudés

A NIGELLA

Sfeuillage

iiesist DANMASCENA

Les graines ont
des propriéeé
digestives.

o pltules clairs

Noires, porerees,

font partic de

ixk divers I!i_(:J!HIIfL‘.\‘
i dépices »

NIGELLA SATIVA

Habitat F

riches ; 8.-0. de I'Asie, Méditerrandée [ Partigs.(tiisees & &

’ Nom local

Famille ONAGRA ESPECe (yonothera biennis (Enothére, herbe-aux-ines|

ONAGRE

Bisannuelle, parfois annuelle. formant la premiére annde des
rosettes de longues fenilles pointues, la scconde des tiges

dressées couronnées de grandes fleurs jaunes parfumdées.

® [JSAGES L'onagre servait de nourriture aux Indiens
Pieds-Noirs qui faisaient houillir tiges et feuilles, et séchaient

les racines pour Ihiver. Les racines ou les sommitcs florales,
bouillies dans du micl, donnent un \unp calmant la toux. L'huile
des praines, riche en acides gras néeess a la santé de la peau et
en acide gamma-linolénique, atténue le syndrome pré-menstruel et
'eczéma allergique, fait baisser la tension et améliore la mobilit¢ des
globules rouges dans la sclérose en plaques. La plante pourrait combattre
hyperactivit¢, schizophrénie. arthrite, alcoolisme, anorexie nerveuse
et maladie de Parkinson. On la preserit en phytothérapic

pour diminuer la surproduction
de certains anticorps.

o les fleurs
parfumées

souvrent
surtout le soir

les racines bouillies
duns denx caux sont
cudtes en ragont, o le

Max.
Latm

les graines »

contiennent racine
des substances Jaune a chair
anticoagulantes anche

Habitat @

5 i o0 i b . | Parties utilisées
Sols ses, sableux, rocaillens, au soleil : 15 de TAmérique du N, | i ol
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Famille | \mEs l ESPECE Ocimum basilicum I Nom local pctou l

BAsILIC

Annuelle ou vivace éphémire  tiges quadrangulaires. Feuilles dentées au parfum
fort, frais, évoquant le clou de girofle. Petites fleurs hlanches parfumées en fin d'été.

¢ USAGES Aromate trés populaire 4 la saveur épicée, le basilic se marie bien
avec 'ail. les tomates, les aubergines et la cuisine italienne. Il parfume huile,
vinaigre et pistou. L'huile essentielle reléve condiments, liqueurs, parfums et savons.
Le vin de feuilles est tonique et aphrodisiaque. Les feuilles éloignent les moustiques
et ont une action vermifuge. Elles sont efficaces contre teigne, morsures de serpent
ou d'inscctes et acné. L'infusion, bactéricide. facilite la digestion. A Ocivum
* REMARQUE L'huile essentielle inhalée « rafraichit » esprit, stimule l'odorat BasiLictm V
affaibli par une infection virale. Elle est utilisée dans les huiles de massage, comme
tonique nerveux et pour détendre les muscles contractés. Le basilic doit étre

manipulé avee précaution fuiille

car il stimule les séerétions é lu fewille hachée est “saufrée »
hypophysaires ; les femmes trés apprécide avee
enceintes et les personnes WTRALES CUStfres <
a peau sensible
doivent
'éviter.

max
6 cm

« verticilles de 6 fleurs blanches
i parfum de clou de girofle

e feuille
vvale,
pointue,
au parfum
chaud
et épicé

<1 OCcIvMUM
BASILICUM B>

o lut feuille calme les
pigures d'insecte

* feuille les feuilles fraiches
[onguement sont plus parfumées
pétivlée

que les feuilles séches ‘

‘ ) parfum o
tres petites citronné
feuilles
ovales «

<1 OCIMUM BASILICUM
SANCTUM

Basilic sacré

des Iindous, planté
autour des temples.
Base ligneuse. Eloigne
les moustiques.

OCIMUM BASILICUM

VAR, CITRIODORUM B>

Annuelle i fleurs blanches
it et feuilles vertes, - flewrs
parfum délicieuses dans les sauces [ rosesou
de basilic  ou avee le poulet. blanches »

< OCIMUM BASILICUM
VAR, MINIMUM arome
Variété naine, buissonnante, epice »
compacte, trés parfumée.

Supporte mieux les climats

frais que I'espéce type. o feuille dentée, pubescente

Habital g bien draing, au soleil ; Asic tropicale Priesslistec e g f L. & F }
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o fewilles replices
fe lomg dle la
nervitre centrale

marge crénclée «

<1 OCIMUM BASILICUM
‘PURPLE RUFFLES' >
Cultivar a feuilles rouge
sombre tres décoratif ¢n
garniture. Peut s'utiliser
comme 'espéce type.

tige

rouge

OCIMUM BASILICUM
PurRPUREDN >

Basilic pourpre : feuilles
rouge pourpré sombre
modérément parfumées et
fleurs rose pile. L'inhalation,
en particulier de I'huile
essenticlle, stimule P'odorat
dans les affections virales,

o feuilles au

parfum de clou
de girofle, ingrédient
de base du mstou

tige porpre e

feuilles céloisnent
les mouches porteuses
de maladies

o feuilles
elliptiques
& ovales

<] OCIMUNM BASILICUM
SANISE

Varicté a tiges fonedes

et feuilles veinées de pourpre.
Gout anisé

les sommitds fleuries
((‘UT!?!L‘?!I une
huile essentielle »

feuilles
lustrées o

OCIMUM BASILICUM
‘CINNAMON B>
Son parfum, qui évoque

peut étre
congelé ou

conserve
duns [dle
dolive »

plus la cannelle que

le clou de girofle, apporte
une note intéressante
dans un pot-pourri

o les feuilles
Saufrées
trempées duns
du vin
donnent

un apéritif
tonigue,
aphrodisiague

<1 OCIMUM BASILICUM
Morpia’

La feuille, dont le parfum évoque
un mélange d'épices, s'ajoute
dans nombre de plats en
Inde ou en Malaisie

A OCIMUM BASILICUM

Vi CRISPUM

Jasilie a grandes feuilles gaufrées,
charnues, trés parfumées. Se marie
bien avec ail, tomates, poivrons,
poissons, ceufs et poulet.
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Famille: ¢+ osEES I Espece nopordum acanthium

Nom local «
b

hardon aux dnes

ONOPORDE ACANTIIE

(irande bisannuelle imposante, a tiges
épineuses, ailées. Feuilles dentées, épineuses,
couvertes d'un fin duvet blanc. Inflorescences
de chardon a fleurons rose pourpré ou blancs.
® USAGES Les capitules débarrassés des
bractées externes sont bouillis ou cuits a la
vapeur et servis avee du beurre. Les jeunes tiges
sont blanchies et pelées, et se mangent crues
avee une vinaigrette ou cuites a la vapeur.
L'huile des graines crait utilisée pour la cuisson
et I'éelairage, le duvet des feuilles et tiges pour
les oreillers. Sclon les anciens, le jus de feuilles
Stait preserit pour les maladics canceéreuses et
appliqué sur les uleéres cutanés, La déeoction
de racines réduisait les pertes de mucosités.

e REMARQUE Embleme de I'Ecosse,
depuis I'ancien « ordre du Chardon ».

—e duver
b blanc

max
lm

feuilles dentées,
epineuses o

® Tasse
de brac

e qige wilée

Jeunes
Seulles

slobuleuse
es épineuses

o feuille ctroite

o flewrons rose
pourpré

4
<
At g

* fruita

wigrene

racine
pivotante
brun
fonee,

a rudicelles
heiges »

Habitat Haies, friches sur sol riche ; de I'0. de I'Eur. a 'Asie centrale

| Parties utilisées % ¢

Familie 0O

ROBANCHACEES Espéce oyrobanche alba

] Nem local (3 banche du thym

OROBANCHE

Les plantes de ce genre. dépourvues de ehlorophylle, ne sont
done pas vertes. Elles parasitent les racines de labices, fabacces,
solanacées et autres familles. Especee é tiges brun pourpré. petites
feuilles et fleurs au parfum de clou de girofle.
® UUSAGES Toute la plante a des vertus médicinales,
mais la racine est la plus efficace. On en fait un
cataplasme fort et astringent. Par voic interne, e'est
un sédatif et un laxatif doux, qui stimule le tonus
musculaire aprés une maladic affaiblissante
ou un infarctus léger. Elle est conseillée pour
I'impuissance. Des recherches sont effectuces
dans le cadre du traitement de la ménopause
et des saignements utérins. En Chine,
les orobanches sont considérées r‘"f'”’“""""'

§ R ) puise les
comme des aphrodisiaques. dlments
* REMARQUE Toutes les espices nutritifs sur les
possGderaient des vertus médicinales.  racines du serpolet

congue
le elou
de girofle
fleur i * fleurs

* Cpuaisse
tige
rougeatre

Slobes
a mauve
grisdatre

» fleurs en épi
terminal dense

o [ purtum

blane sale

s
35 om

I Régions tempérées, sol rocailleus ; Burope, Chine

Parties utilisées % i@ / 5'(
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Famille POACEES

] Espiog Orvsa sativa

Riz

4'\nm|cllu a longues feuilles linéaires et tiges arquées.
Epillets groupés aux grains enfermés dans une «balles.
* USAGES Tres digeste. le riz est la nourriture
a moitié du globe. La bouillie de riz
(congee), plat rafraichissant aux vertus
médicinales, soigne les exces alimentaires.
Le riz fermenté donne une boisson
alcoolisce, le suke. La farine sert
de hase de poudres pour le
visage. Les racines
combattent la fiévre, les
pousses soulagent les
indigestions, fortifient
estomac et rate.
La paille sert
a faire des

de base de

Lrains e
de ris
complet

chapeaux. o [es tiges cuit et décortiqué
mires un rig blane out en
donnent CORSErTUNt S

Thuile de ris

« e ris complet particllement

Luannnes
et su valeur nutritionnelle

o le grain nom décortigué
est appelé epaddy

» [ riz complet, riche en vitamine B
et en protéies, demande un temps
de cuisson plus long

domme

Habitat Parties util

Collines ¢t plaines ; S-E. de I'Asie

isées 2
¢

Famille : A Espéce -
"€ PAPAVERACEES PECE papacer somniferum

| Nomlecal pavot 2 opium

PAVOT SOMNIFERE

Annuelle dressée a feuilles lobées, dentées, et grandes fleurs.
Fruit caractéristique : capsule renflée, aplatic dessus,

a minuscules graines.

e USAGES Les graines sont ajoutées
aux pains, gitcaux, currics ¢t mélanges
pour oiscaux. L'usage de Fopium, latex
des capsules non mires est dangereux
ctréprimd mais ses alealoides
donnent dlimportants calmants de
lindustrie pharmaceutique : la
morphine, a usage limit¢ car elle erée
une dépendance et la codéine

¢ REMARQUE Le pavot d'Islande (7. nudicaule)
contient des substances opiacées et ealme la douleur
V PAPAVER
SOMNIFERUM

TOSCS, pol
souvent

o lu capsule mare hibere
les graines en s‘oucrant

e capsule
cloisonnce
micrieurement

o pltales blanes,

de noir
a la base

le nectar
intoxique
les abeilles »

’ .

PAPAVER
RITORAS >

Le coquelicot est
expectorant.

Il colore des vins
et médicaments.

urpres,
tachés

PAPAVER o pies dopiton
SOMNIFERUM ¥ dans les graines
HEbItt ol bien drainé ; 8.-15. de M I'Burope, O, de I'isic il

isées 4‘1 ) B

v
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Famille s pincees

ESPECE porroselinum crispum = J Nom l0cal porsil cultivé

<1 PETROSELINUM
CRISPUM

VAR. TUBEROSUM
La racine du persil-
racine a un golt
de noisette
¢t peut Ctre
cuite en
I¢gume.

PERSIL
Bisannuelle a racine pivotante. Tiges robustes
a feuille dentées. partois frisées, divisées en
trois segments. Iin ¢ét¢, ombelles de fleurs ereme.,
puis «graines» aromatiques.
o UUSAGES Les feuilles et tiges sont riches
on minéraux et en vitamines ;
clles rafraichissent haleine.
[Vinfusion de feuilles est un
tonique pour les
cheveux, la peau
et les veux. Les o4,
feuilles s¢ mangent
en légume
au Moyen-
Orient.
Feuilles,
racines et graines
sont diurétiques, \
hénéfiques pour la peau,
et limitent la libération
dhistamines. Elles
soulagent les rhumatismes,
favorisent la digestion et
tonifient les muscles utérins apres
un accouchement. Le cataplasme de
feuilles atténuc foulures et coupures.
b4 RF.M.\RQI'E Cultivé a coté des
rosiers, le persil renforee leur parfum
ct leur résistance.

o feuilles
dentées

feuilles
tres frisces o

<1 PETROSELINUM
CRISPUM VAR,
NEAPOLITANUM
Persil a feuilles
simples,
trés parfumé.
Tiges charnues,

» nombreuses
tiges

comestibles. . racine
charnue, o le jus
dpaisse, de feuilles
blanche céloigne
les moustiques

» feuille
plate vert
Jonee

o utilis¢
dans le bouquet
sami o

o lu racine V PETROSELINUM
estun CRISPUM >
Taxatif

doux

iy J
80 em P

racne .
pivatante

e racines
seeondluires

feuilles riches en vitamines,

T e calcium, magnésium ?v
PETROSELINUM CRISPUM et clioropinlle « gy y

Parties utilisées § s

Habitat 6. riche, frais ; 8. de MEurope
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Famille s vpRapviLAGEES ESPECE phacelia tanacetifolia

o les fleurs bleues
{ mauves s ouvrent
d'abord en haut

de Uinfloreseence

PHACELIE

Annuelle couverte de minuscules poils raides.
Feuilles composées finement découpées et evmes
denses enroulées de fleurs bleu lavande. . dtamines N\
* USAGES La phacélic est !
souvent plantée entre les rangs
de [égumes car son nectar
attire les bombyles, qui se
nourrissent de pucerons,
protégeant ainsi les plantes
cultivées. Elle attire auvssi les
abeilles pollinisatrices qui en font
un miel tres parfumé. En automne,
elle constitue un bon engrais vert.
¢ REMARQUE Cette plante-
compagne permet de limiter les
traitements chimiques, insecticides
et engrais.

= inflorescence enroulée
€N CTrosse, aux ﬂt’urs
tubuleuses

o excellent engrais vert

Seuille »
composde, folioles
profondément
dentées

Habitat g, plutdr see ; de la Californie au Mexique Fames Inlicees, #PLEL @
i - 7 5 local .
Famille p\paciEs f Espece phiseolus vulgaris Nom local praricot vert

H ARICOT blunches, créme,

! . ., FOSeS, rouges orgille
Annuelle dressée, buissonnante o DIt pOurpTes - Heter mm}{;iﬁg

N e oS o . : . eurs see,
grimpante. Tiges fines, feuilles composces » parfumées .3 folioles

LOTt uisant,
poinles »

vertes. Fleurs estivales suivies de gousses
contenant des
graines.

® UUSAGES I
existe de nombreux
cultivars, dont le haricot
vert et le soissons, qui
apportent une nourriture riche
en protéines et vitamines de faible
coiit. Les gousses aident a réduire
Ihypertension, réguler le
métabolisme du suere dans le
sang, et sont préconisées pour {

les diabétiques. Un pansement

plongé¢ dans 'eau de cuisson est un bon cataplasme
contre les ulecres ; cette cau ravive les tissus de
laine. En phytothérapic, le haricot est preserit
pour diminuer la production

de certains anticorps.

Les nodules des racines

‘ | apportent de lazote au sol.

* foliole

ovale i

« pétioles longs
et cluirs

e —

)

la gousse contient fibres et
_— inhibiteurs diensymes ; elle

TR : nlusicurs
[4m  Sevoriserait fu perte de poids e

haricors dans la gousse

Habitat Sol

g A

f. ¥ & 3“

% o = = % P: ilisé A
assez fertile, au soleil ;: Amérique tropicale | arthes listes o ¢




NNIH‘ZI.LWWAEELQH sh pdf com

266 o

Famill
€ A

] Espéce iy, pinella anisum |

= [es fleurs
parfiment
les salades
de fruits

ANIS VERT

Feuilles légerement aromatiques, celles de la base
arrondies, celles de la tige plus étroites. Ombelles
de fleurs suivies de fruits trés aromatiques.
® USAGES Populaires dans la cuisine européenne,
arabe et indienne, les «grainess entiéres ou écrasées
apportent une note douce et épicée dans les desserts,
confiseries, pickles, curries, apéritifs comme Pernod,
Anisctte, Ricard, ouso, arrak. Fleurs ct feuilles parfument
les salades de fruits, tiges et racines les desserts. 4
Ajoutées a la cuisson ou infusées en tisane, les
« graines » facilitent la digestion, ealment les nausées,
apaisent flatulences et eoliques. L'anis, expectorant, calme
les quintes des toux d'irritation ou bronchiques. Des
expériences ont montré qu'il augmente nettement la
régénération du foic chez le rat.
* REMARQUE L'huile essentielle des graines
est présente en tres petite quantit¢ dans les
dentifrices, parfums, bains de bouche. Elle
masque I'amertume de certains
médicaments, mais est trés
toxique a forte dose.

= petits bouquets
ctoilés de fleurs
blanches a la fin de Uété

« fenilles supéricurces Ctroites,
en éventail, penndes

o tige ronde, ramifice,
cunnelée, vert moven

o les jeunes feuilles
parfument salades,
soupes et légumes

o les «Sruiness
moulues perdent
vite leur ardme

o les petits fruits,

OU < Brainess, (rés * feuilles

aromatiques, ont in,-’g'r!curcs
besoin d'un long dé ! iurl_gr_n:-mcnr
POUT parvenir [aes et ractnes pétinldes,
(o meturite relevent les soupes arrondies

ct pluts mijotds o et deniées

HEBILAL G| lealin, bien draing, au soleil ; Svrie, Bgypte | Parties utlisées w0 4 4 4 g #

Famille I Espéce P

N 3
ORTULACACEH ortulaca oleracea | ofloes) Pourpier potager

Pourrier Seuilles suceudentes

arrondics »

Annuelle aux tiges charnues, rosces a vertes, fleurs jaune vif & la mi-éteé.
o UUSAGES Riches en fer et vitamine C, les fevilles et les tiges, 4

o ; . le cataplasine
croquantes et ry I.ll(.hlh.\.llllt..\. s¢ marient bien avee des hll]'ldbf\ (!L'_fl'ltl”t'a‘ ost

aromatiques a saveur plus marquée. Délicieuses confites au rafraichissant
vinaigre, clles sont aussi cuites comme des légumes ou dans les ol apeaisant »

soupes. La graine scehe moulue est parfois ajoutée a la tarine. En
Ching, la plante lutte contre diarrhées, infections urinaires et fievre.
En Indonésic, elle est préconiscée en cas de faiblesses cardiaques ;
graine et fruit apaisent les difficultés
respiratoires. Le jus combat les
maladies de peau.

en s'éalant, les petites racines
forment une plante dasomnante »

niax

Mem

Habital ol léger, bien draind, situation abritée, au soleil ; Inde, Eurasie | Foies Ulisées - 7
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Famille

5 5 Espéc
RESEDACEES PECE Reseda odorata

RESEDA LUTEA [
Ressemble beaucoup

RESEDA ODORANT

Annuelle i feuilles ovales et fleurs jaune brunatre
trés parfumées. Capsules 4 nombreuses graines.

* USAGES Le réséda est précicux en ville car
son parfum fort ¢t épicé peut atténuer pollution
et odeurs désagréables, L'huile essentielle, tres
difficile a extraire, est utilisée en petites
quantités dans les parfums d'exeellente qualité
A Tépoque romaine, la plante était appliquée
sur les plaics. Son nectar attire les abeilles et
ses feuilles les chenilles de différents papillons
* REMARQUE Le réséda fut
introduit ¢n
liurope grice
aux graines

au réséda des
teinturiers, R. luteola

o parfum fort, frais et épice

capsules S

VCTLES . \ A

o Jeuille  foggftes
SUPETieure G morge
ondulée »

expédice
d’Egypte par
Napolcon.
| ® [ige verte
s cpuisse,
Sl emy ahiy Wi
mm.}_t . cannelée r
A RESEDA ODORATA > e
H T N . 2 . e v . Parties utilisées & g Lj
03t Terres incultes rocailleuse . jardins ; Méditerranée, Egypte I PESUSTES
Famille 1o/ pospniaciis ESPECE picinus communis NoM 1921 picin commun
RiciN o feuilles alternes

Lu ricin st un arbuste aux grandes feuilles palmatilobées et ; [““émjlm‘{”
pétiolées, dentées
aux petites fleurs rouges. On le cultive commie une annuelle.
e USAGES L'huile de ricin extraite des graines, non toxique,
est utilisce comme laxatif ¢t purgatif dans les cas
d'empoisonnement, en onguent sur les !
veux irrités. Au Népal, le cataplasme de
feuilles est préconisé contre blessures
et ficvres, le jus atténue la dysenterie et
linfusion de racine les maladies de peau
Au Ghana, le ricin lutte contre I'asthme
et certains cancers de 'estomac 5 on extrait
cticide de ses feuilles. 1in Chine,
les draines Cerasces sont appliqudes sur les
weiales et les points d'énergie
* REMARQUE
Les graines sont
mortelles, sans
antidote.

graine
extremement
[OXIUC »

capsule «

e

Habitat G| umide, bien draing ; N. et E. de I'Afrique, Moyen-Orient

Parties uiilisees
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Annuclle dressée a tiges lisncuses brunes
ct rameaux charnus, articulés. Minuscules
fleurs vertes en automne.

¢ USAGES Les tiges jutcuscs, salées,
riches en minéraux, sont consommdées
vertes, cuites 4 I'eau comme des asperges ;
on en fait des conserves. Les graines ¢taient
autrefois réduites en farine : on brilait la
plante enticre pour en recueillir les cendres
(harilla). qu'on utilisait dans la fabrication de
savon et de verre. Cette plante riche en sel
est appréeice du bétail.

Famille - ENOPODIAGEES I ESPeCe g licornia europaed Nomlacal o, licorne d’Europe
SALICORNE
Joem k

o la plante
plus dgée est
rougeatre

o Fameaux .\'i!l'k'“j(‘ﬂfs

o jeune plante
encore verte

Habitat s i A : G r
Marais salants, estuaires ; Burope, Asie, Amérique du N,

Parties utilisées 4 ¢
By

Famille ¢ ivoponiacies Espece gulsola kali

Nom local Souds

SALSOLA

Plante 2 tiges raides, nervurces et feuilles
charnues i pointe épincuse. Fleurs
solitaires a l'aisselle des feuilles en fin d'éeé.
* UUSAGES Les jeuncs pousses riches en
minéraux sont cuites a l'eau. La Bible
évoque cette plante dont les cendres riches
¢n carbonate de sodium (barilla) ¢ it
utilisées pour fabriquer savon et verre. On
I'employait aussi comme diurétique.

e REMARQUE En zone polluée, elle peut
présenter des taux toxiques de nitrates et
d'oxalates,

* feuilles
charnues,
cireusces

o feuilles
oblongues a ovales

o aninuscules fleurs a laissclle
des feuilles en fin d'été

Habital g,1¢ sableus, alealins, salés ; Europe, E-LU,

‘ Parties utilisées ;. »
¥ K

Famille b, ssicactes Espios

Sisymbrium officinale

Nom 1063l |1orhe aux chantres, vélar

SISYMBRE

Annuelle  racine pivotante formant une rosette de
feuilles pennatilobées. Petites fleurs jaune moutarde

en été donnant des siliques duveteuses.

® UUSAGES Cette plante au gofit de moutarde, riche
cn vitamine C, est ajoutée dans les sauces. Fraiche, elle
est utilisée en gargarisme avee le eresson de fontaine
et le jus de raifort, pour calmer
irritation et congestion du
larynx, enrouement er faiblesse
des poumons. Clest un tonique
stimulant qui calme toux et asthme
* REMARQUE Cette plante est
hénéfique pour les cordes vocales.

o fleurs
a4 pérales

o siligues o les feuilles

plagqudes infericures
contre lu rige profondément
dressée [obées

accumulent

la poussicre

o feuilles érroites,
en fer de fleche,
(1 Warge irrégnlicre

Habital . - > =
A righes, bord des cheming ; Europe tempérée

| Parties ulllisées # g
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Famill
amille P | MNom local Bene

Es g ooyl
L Sesamum indicum

EDALIAC

SESAME

Annuelle a tige dressée unique, fleurs parfumées et
tubuleuses, pourpres @ blanches, i laissclle des feuilles,
suivies de longues capsules qui éclatent 4 maturité

o UUSAGES La graine nourrissante, au goat de noisette
souligné par un grillage a see, est saupoudrée sur
pitisserics, pains ou légumes et ¢erascée pour la préparation
du tahin et de la halva. Lhuile aromatique de graines, pressée et
raffinée se conserve des années et est populaire en Chine comme ?
huile de cuisson. On l'utilise dans des margarines, crémes |
solaires, pommades ou laxatifs. Graines et huile tonifient foie et

* feuille
”’C(n’l'.

nervures
Mearquees o

pointue

reins paresseux, apaisent toux, rhumatismes, paralysie e
et incontinence. En Indonésie, les
feuilles sont données pour les
vertiges, la gonorrhée ou la
diarrhée. Les fleurs donnent

une eau de toilette o VO
it

o les graines
renferment
55 % d'huile

sont briilées
comme
combustible

* praines noires
o riches en
vitamines A,
et proteines

lu teinte des sraines
non decortiqudes

max dépend de
la variété »

it

Habitat

P . R . : P ilisées P
Régions tropicales chaudes et séches ; Afrique ] adias ullishes 'y g ¥,

Famille (¢ ouposges ESPECE Silvbum maricnum Nom 103! L ait de Notre-Dame

CHARDON-MARIE

Bisannuelle i tige cannelée. Feuilles lobées, vertes marbrées

de blanc et hérissées d'épines jaune pile. Fleurs pourpres

* USAGES Toute la plante est comestible et facilite la
digestion. La silvmarine des graines protége le foie de nombreuses
toxines, dont celles de M'amanite phalloide ; des
extraits sont administrés pour réduire les
dommages dus a 'alcool ou i la drogue,

et contre hépatite chronique, la cirrhose et
I'empoisonnement au cadmium. On utilise le
chardon-Marie contre le mal des vovages ct les
problémes cardiaques ; ses propriétés hépato-
régénératrices sont précieuses en phvtothérapie
* REMARQUE Les graines ne doivent étre
prescrites que par des médecins qualifiés

inflorescence au
o léger parfum

marhrures
hlanches »

o le capitule
8¢ mange
comme
lartichaut

nervure =
centrale
blanche »

_capitule de
Jruits secs »

* tide
cannelde,
. épineuse

e Jos
COMPUsUNLS (!L‘S
fdraines sont g

bhénéfiques o feuille

pour le foie # lobée,
_ brillante,
iy ¢épineuse

Parties utilisées 7

HabItat 5.} hien drainé, au soleil ; S.-0, de I'Europe
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I - € . : Nom local —
Famille X macees IEsuece Smyrnium olusatrum | om 10¢al yaceron cultivé

MACERON

Bisannuelle aromatique i feuilles luisantes dentées et

ombelles printaniéres de fleurs jaunes, riches en nectar.
Fruits noirs, souvent confondus avee les «grainess.
® UUSAGES Les jeunes tiges blanchies sont
cuites a la vapeur, les fleurs en beignets. Les
feuilles tendres et les boutons confits au vinaigre

mas
1.30m

aromatisent poissons, salades, soupes ou plats mijotds.
La «graine» aromatique est moulue ou ajoutée anx pots-
pourris. La racine est cuite a I'eau ou confite dans le suere
La plante stimule Fappétit et facilite la digestion. Les racines
sont léserement diurétiques et les fenilles donnent de la

vit. (. La «graines calme les spasmes. Le jus
nettoie les s
coupures.

o [ubsence

de bractées

d lu base des
ombelles permet
de la distinguer
d autres especes
proches

la tige dressée se
dézeloppe lu
onde année «

® racine
Cpasse

fewille
COMPOSCC o

«Sraines
« rucines latérales tige robuste, Noir LW A
¢l fines radicelles verte, cannelée « par fruit -
L] L X
bitat A < . 3 s . Parties utilisé " r o
et IILIHL'ILT\‘JL'[)HIN.|$|ln| des chemins ; O et 8. de MEurope, Asic l anesiiliso g g 1l & 4
i . - ece o - Nom local - s .
Famille gy vnips ESPEC g lenum nigrum I Raisin-de-loup, eréve-chien

MORELLE NOIRE

Annuelle buissonnante i feuilles pétialées, ovales, pointues,
irrégulicrement dentées. Fleurs blanches 4 5 pétales et
antheres jaunes, suivies de baies noires a maturité.

e USAGES La plante contient un poison, la
solanine, coneentré dans les baies avant
maturité. Les parties acriennes, sédatives, ont un
cffet paralysant sur les terminaisons nerveuses et
sont util dans les pommades
antalgiques. En Asic, une décoction
diurérique est préconisée en cas de
rétention de liquides, maladies
des veux ou plaies infectées,
e REMARQUE 8. lvratum
pourrait inhiber les eellules cancéreuses,
sans affeeter les cellules normales,

X

o em

s fleur

G anthres &
jaunes,
courbes

 huies
toxiigues
baies notres,
@ maturité e

o fewlle ovale, pointue tige velue »

Habitat - . 3 A ah Parties utilisées ,
DL Eriches. sol riche ; S. de I'Europe | - e X
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Famille ¢ Espe ,
AMIE SOLANACEES l SPECE Solanum tuberosum l

POMME DE TERRE

La plante forme des stolons a tubercules et des tiges ramifices a
feuilles pennées, vert foncé. Fleurs estivales blanches ou violettes a
anthéres jaunes, puis baies violet fonec.

® UUSAGES Toute la plante est toxique, sauf les
tubereules tant qu'ils ne sont pas verts. Les pommes de
terre contiennent protéines, vitamines B et €, potassi
et amidon 4 usage industriel. Les nombreuses va
aux formes et textures diverses, sont cuites de différentes
manicres. La fermentation et la distillation donnent des
boissons alcoolisées, dont l'aguavit ou certaines vodkas.
La pomme de terre crue et son jus adoucissent et nettoient

la peau. Rapée, clle calme veux boutfis et coups de soleil.
En pite, elle apaise douleurs et proéminentes

hémorroides. On applique le jus sur unihér

les britlures, avant de le napper JOURES &
de miel pour chasser lair

* REMARQUE L'cau de cuisson

nettoie argent, redonne du

&L brillant au bois et au cuir,

3

o feuille
composée
de paires
de folioles
alternées

o tubercule
urrondi,
comestible

!
|

e stolon
- ) souterram

Habitat Ré Parties utilisées 5

sions montagneuses fraiches ; Amérique du S.

amille - y 5 3
Famlle oo\ vyt aciEs tellaric media

l Espéce ¢ Stellaire, morgeline

| Nom local

MOURON DES OISEAU:

Annuelle ou vivace i vie courte. Ti

ges charnues plus ou moins rin
étalées. Feuilles opposées et nombreuses petites fleurs blanches.
¢ UUSAGES Les tiges feuillues s¢ mangent en salade ou en

Iégume cuit, mais on s'interroge sur les dangers liés a la teneur
en saponine de la plante. Un cataplasme ou un onguent =
a base des parties acriennes calme peaux enflammces,
démangeaisons de I'eczéma et psoriasis 4

Le mouron apaise aussi les articulations
rhumatisantes, fait sortir les
tacilite la cicatrisation. On boit la déeoetion
comme tonigque soulageant constipation et eystite,
¢ REMARQUE En Chine, les parties

acricnnes de S. alsine luttent contre

; P e W R \
fitvres, éruptions de boutons ou " 1
7

e les feuilles
contiennent calcium,
potassium,
witumines A, Bet €

¢ehardes et

o tonigque apprécié
des oiseaux en

morsures de serpent cage ¢t volailles

Habitat

rties utilisées 4
Parties utilisées #

Jardins, terres cultivées : Eurasie
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Famille: ¢y peiskng | ESPECe pogetes patula | Nom ocal g s

« inflorescences
pédonculées avee
Meurons centraux
et rayonnants

CEILLET D'INDE

Annuelle aromatique i tiges dresscées, feuilles
pennées et infloreseences jaunce orangg.

® UUSAGES Les séerctions des racines des
willets d'Inde, des roses d'Inde (7. ereeta) et de
T. minuta éloignent les nématodes des rosiers,
tulipes ou pommes de terre et sont précicuses aux

petit fruit @
«S01CS» CTEME -

» fewilles

ardiniors. Les ines de T, s inhil ponctuces
jardiniers. Les racines de T. minuta inhibent ou de glandes
limitent le développement d’adventices comme odorantes

I'égopode, le chiendent, le liseron ou le lierre terrestre.
Les fleurs de toutes les espiees donnent un eolorant
jaune. Leurs pétales sont ajoutés dans les pots-
pourris ou colorent le papier.

* REMARQUE Les fleurs du tagéte luisant

(T. lucida) servent de condiment.

* fewilles
hallucinogénes
tachée

masse de racines de pourpre
fibreuses o

o les graines
donnent une
plante annuelle
de 2 m, a petites
mflorescences

max
50 em

A TAGETES MINUTA

Cette espece semble érablir autour
d'elle un rempart protecteur contre
certaines vivaces.

P ¥

Habitat g1 cultivé, assez fertile ; Mexique, Guatemala LPames utlisees ®94

Famille (-~ oisitis Espéce Tragopogon pratensis ‘ Nom local g rhe-de-houe
SALSIFIS DES PRES boule de fruits

[ ) . . . ; plumeny
Annuelle ou vivace a racine pivotante. Inflorescences jauncs

entourées de bractées foliacées, suivies de boules de fruits plumeux, LA
o USAGES Les racines i saveur douce, les jeunes pousses et les < &é
boutons floraux des salsifis des prés ou cultivés g @“ !
(T, porrifolius) sont confits au vinaigre, : %
ripés dans les salades, cuits a I'cau ou y : i
au four, Le jus soulage de fagon non-corrosive
la bile stomacale. Culpeper le recommandait
comme diurétique ; il utilisait la racine pour
fortifier les convalescents et une décoetion contre
les bralures d'estomac. Le sirop est expectorant,
Tinfusion de pétales nettoie la peau et
Vﬂ‘* atténue les taches de rousseur.
A f ¢ REMARQUE Le latex de
Q( fj'.. la racine servait de
«chewing-gum» aux

Indiens du Canada. ~iiE —
| * -

max Sleurs ligulées jaune
| Them beurre, dentelées o

* linflorescence
souvre
al'aube et

se referme
avant midi
embrassant
la tige a
lu buse o

o [ongue
tige florale
cannelée

Habzx Prairies, terres incultes ; Europe, E.-U.

]Panies ulilisées;. $7d
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| Espece Trifolium incarnatum |

IJELLES o 273

Famille

FABAC

TREFLE INCARNAT » inflorescences lach
allomgdées, de peti
Mleurs cramaisics

Annuelle i nodules racinaires fixant lazote. Feuilles i trois
folioles arrondies. Inflorescences globuleuses cramoisics.
¢ USAGES Les fleurs suerées parfument les salades.
Riches en nectar, elles donnent une délicicuse tisane
tonique et un miel tres recherché. Le fourrage riche en
protéines est un précicux engrais vert. Les feuilles sont
indigestes et doivent tremper plusicurs heures dans
'eau salée ou cuire dix minutes a I'eau avant d'étre

3 folivles
arrondics «

o les fewilles

consommées ; elles donnent constituent
alors un lésume nourrissant un excellent
i o CEUMCE nc ssdant. _rflllﬂ[l‘!_'l'

* REMARQUE Les feuilles
de T. amabile et T. ciliolatum
peuvent aussi étre mangées
Crues ou cuites.

o feuilles
TOUTTISSANLES

3 folioles
oy arrondies, échancrées
. sur un long pétiole

Habitat P Parties utilisées #4410

rairies ; S et O. de 'Europe f &

Famille b pacis ESPECE 1yisonella foenum-graccum | Nom local rprisonelle 4
FENUGREC o les feuilles siches

; S wopls - ; ) sentent le foin
Fqulllcs a Jd folioles, fleurs en été, graines aromatiques. coupé
e USAGES Les graines moulues et grillées ’
parfument curries ¢t chutneys. Les graines germées \ Y
entrent dans des salades. Les jeunes feuilles se mangent \ "

‘ E

fraiches. Les graines trempdées donnent une lotion
adoucissante pour la pean. Réduites en poudre avec
/ ‘ o fleurs hlane-
Jaune

de l'huile, elles sont utilisées en pommade pour les
levres et en massage du cuir chevelu. Llinfusion de
graines est un tonique revitalisant qui soulage douleurs
digestives ou menstruelles, abaisse la fievre. En cataplasme,
elle combat les infections de la peau. Le fenugree
augmente 'appétit et est utilisé en phytothérapie pour
son activité régulatrice du pancréas endocrine.

L RIEI\I;\RQ[‘E Les graines contiennent des précurseurs
d’hormone employés dans des contraceptifs oraux, pour
lutter contre la calvitic, ou comme aphrodisiaque

et stimulant utcérin.

e feuilles
J uméres
¥  maturité

* 3 folioles
rondes

la graine parfumée renferme
wiamines, fer, minéraux o

bl em

o les graines
donnent un
colorant jaune

«v

| Parties utilisées 4 o

Habitat 2 5 y e =
=" Prairies séches, coteaux ; 8. de I'Europe, Asie
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Famille s oAcEES I ESPECE 1romacolum majus |

}RJ\N DE CAPUCINE o il existe des varictés

Annuelle grimpante ou naine. Feuilles coloré
a marge ondulée. Fleurs éperonnées
donnant de grosses graines.

® USAGES Feuilles et fleurs fraiches
donnent du piguant aux salades et aux
plats cuisinés. Les boutons floraux et les
fruits verts sont confits au vinaigre
comme les capres. La plante entiére, s

o (Y o les jeuncs
& feudlles

rajeunissante et aphrodisiaque, est utilisée aromatisent
comme tonigque pour les cheveux ou le cuir o les sulades

chevelu, Les graines contiennent un A

antiseptique ; avee les feuilles et les fleurs, elles 1

luttent contre les bactéries de lappareil

respiratoire sans détruire la flore E i e
intestinale. L'infusion atténue rhumes, em

toux ¢t infections génito-urinaires.
* REMARQUE T, tuberosum se
cultive dans les Andes depuis 8 000 ans.

o le fruit se divise
en 3 graines

a fewillage punaché Woriraitids

® les fleurs
sont riches
en vitamines
et attirent
les bombyles

Parties uullse'es,ﬁ P4
R W

bt o) pauvre, bien drainé, au soleil ; de la Colombie 4 la Bolivie l

Famille o ROPHILARIACEES | ESPECE Vorhascum thapsus i

I Nom local fojne, cierge de Notre-Dame

g

o
?\%

¥

BOUILLON BLANC

Bisannuelle a rosette de feuilles laincuses et longue
tige Epaisse, laincuse et résincuse, couronnde de fleurs
jaune d'or. Capsules it nombreuses graines.

e USAGES Les fleurs au parfum de micl
aromatisent des liqueurs et donnent un mucilage
adoucissant la pean. Les feuilles et les fleurs,
expectorantes et adoucissantes, soulagent toux
rauques et quintes, et entrent dans un tabac
médicinal, La fumce des feailles Grait utilisée par les
Amérindiens pour ranimer les personnes
inconscientes. Les fleurs réduisent les inflammations
cezématenses, aident 4 la cicatrisation. L'huile des
graines soulage engelures ou gereures. La racine
est diurctique. La teinture de fenilles est
préconisce en homdéopathie contre migraine
ct douleurs d'oreille. Les feuilles laineuses
permettent de conserver les figues et
peuvent servir d'allume-feu ou de bandages.

g les capsules brovdes
et les graines
engourdissent
les poissims »

¥

les ponls

des feuilles

. sont parfois
riants ;

il faut filtrer
linfusion «

max
2m

e la grais

* les tiges plongdes

dans du swif ou
isse de boeuf
donnent des torches
trés durables

o les boutons
s ouvrent de
Ta mi-¢té il
mi-qutonmne

o les flewrs
Juunes

w 5 petales
surent
sans ordre
particulicr
sur lu tige

o fleurs au
léger purfum
de miel

o les fleurs
infusées
donnent de
Iéclat aux
cheveux
clairs

Habitat X . v o 5
Coteaux secs, graviers, bois clairs ; Europe, Asie
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Famille CAl

RYOPIYLLAC Espece v

earia hispanica |

o capsule
de graines
brunes

@ noires

VACCAIRE

Annuelle i tiges dressées, fourchues, courante dans la Gité
Interdite en Chine. Feuilles étroites. Fleurs rose a pourpre
foneé, puis capsules libérant des graines rondes, fonedes.

® UISAGES Les graines stimulent la
circulation et combattent abets, uleeres
de la peau ou tumeurs bénignes du sein.

e

o fleurs

max
2 - i n ele
En décoction, elles calment douleurs ou e Glem
inflammations poitrinaires. Elles
régulent la menstruation et sont o la plante
preserites en Chine pour favoriser doit étre
lactation et accouchement, ~ utilisée
; i : i uniquement

* REMARQUE Le fourrage stimule la : fptzr g
production laitiere (ot son nom latin issu -I_fcun’!cs npposées mitdecing
de vaeca, vache), aussi la seme-t-on dans ;’);’){.‘f::;ﬁff“‘;uu_v_cm quadifiés
les prairies. Elle figure El:ms les mélanges de inidltes it
graines pour oiscaux, d'olr son extension. de fa tige

Habitat ¢ 1. 5t . ; e B YA ot Parties utilisées -
abitat o) hien drainé, au soleil ; de I'0. de 1 l'.lzmpé/ T0. de I'Asie | ulisess g

1l P Nom local £
Famille poacees ESPECE 7o mays l %3l Blé d'Inde

Mals

Annuelle a tige épaisse ct feuilles allongées comme
des lames. A la fin de I'éié, panicule terminale de
fleurs males et, a laisselle des feuilles, épis de

stigmutes de
l'inflorescence
femelle

mais enfermés dans des bractées.
e USAGES 1l donne le pop-corn, une
semoule, une huile et le bourbon. L'amidon

* Jes
<barbes»
Semelles

Jeconddées
irent an

rouille

est utilis¢ pour des suppositoires ¢t comme
antidote a l'empoisonnement par l'iode,
Les «barbess» de mais, stimulantes et
calmantes, luttent contre hypertension. Un
cataplasme de «barbess et de bractées
fait sortir le pus des plaies infeetées.
L¢ mais pourrait faire baisser le
taux sanguin de cholestérol.
o REMARQUE Son
nom vient de zea,
«cause de la vie»
el mays, snotre

les <burbess =
internes ont
des vertus
médicinales

» hractées
pointucs

o le muais
fortthe os.

méres.
nercures o dents et
paralléles cheveus,
stimule
Ie fvie |

e
- f:}:ug:crs_fm’m‘u'vs o feuilles ot racines  ['épi
; ft,”"}':;””,”;‘,"f sl arténuent evides
enpeloppe protectrice les problemes ralentit les
urinaires Scgnenments
Habitat . . s i fot Parties utilisées . 1 0
Situation chaude, ensoleillée et abritée ; centre de FAmérique #®0.4dd
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PLANTES GRIMPANTES

Famille ;- G . Nom | 4 213
FABACEES IES"éce.—ihms precatorius I i T réglisse

ABRUS N

Liane a fleurs de pois mauves. Feuilles composces de folioles opposces, s
foliole terminale. Gousses aux graines brillantes, rouges ponctuées de noir.
® USAGES La plante est utilisée en médecine
dvurveda. Elle renferme de la glveyrrhizine, comme
la réglisse ; diurétique et aphrodisiaque, elle
soulage les rhumatismes. Macher les feuilles calme
toux et gorge irritée. Elles combattent asthme,
problémes intestinaux, maladies
= cardiaques ou saignements. En
Asie, les graines sont vendues
comme contraceptif.

® REMARQUE Les jolics
graines sont trés toxiques.

o feuillage a may
saveur douce im

 folioles oblongues

les gruines
servaient

« fleurs mauve rosé Sewille composée » a peser ['or »

Habitat 7 nes montagneuses tropicales ; Inde

Espice Ao

Famille y \poizaBALAC

AKEBIE

Elégantes feuilles digitées,
caduques ou semi-persistantes,
Fleurs pourpres au parfum de
sanille au printemps. Sous un
climat chaud, fruits pourpres en
forme de saucisse.

e UISAGES En médecine
chinoise, le fruit pourpre
comestible est

urilisé, avec la tige,
pour stimuler lactation,
menstruation. sudation afin de
faire baisser la ficvre, et
circulation. Il calme le foie
et lutte contre les
inflammations de la peau.
Riche en potassium, ¢'est un
diurétique utile pour les « falioles 1
problémes urinaires et de rétention droupées pur 5 ¢
de liquides. Il fortific les museles du

transit digestit. La racine combat la fiévre.

* REMARQUE Le fruit de cette esprec etde s e
trifoliata inhiberait le développement des eellules ,ﬁ_..,fl.m:.\-
cancéreuses. mles »

bia quinata |

folioles vvales
Cehanerdes
au hout

e fine tige, a
croissance rapide

les strunchess
de tige portent
souvent de petits
[rous au centre »

o figes
pourpres

Habi . . . s o 5 Parties ulilisé '
"2 Sol bien drainé, au soleil ou & mi-ombre ; Chine, Japon s ulispes JE
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I Nom local

Famille \ | \LPIGHIACEES | ESPEE Bamisteriopsis caapi Ayahuasca

BANISTERIOPSIS

Liane ligneuse tropicale i écorce brune, lisse. Feuilles ovales
pointues, vert fonec a
maturitc.
Inflorescence
rose ¢t gousse
ailée

neroure
MArgquees

L BE
L'¢coree tue les pa
¢t sert de remede «tous
usages». Elle pourrait ¢tre efficace
1 contre le paludisme, Des tribus sud-
J amcricaines 'atilisent comme

7 halluginogene rituel, pour délivrer
I'ime. Selon I'age et la préparation, il
sagit de vision spirituelle, divination,

1sites

renforcement de la sexualité,
L‘(![]]I]]'I.I[UL'.'IHDH avece IE,‘§ Zl'I]L'\','lTL'h_
diagnostic médical ou télépathic. On en

o feuilles
terminales
R0 T X upposees
fait aussi un tabac et une boisson
® REMARQUE Principal ingrédient du
Santo Daime, sacrement d'un mouvement
religicux brésilien, le banisteriopsis est
pris avee des feuilles de Psyehotric
wiridis pour prolonger l'intensité de lexpérience.
- tige Sa réputation de favoriser la eréativité I'a rendu
brunelisse  populaire parmi les artistes brésiliens.

wert foned
omaturite

Habiat porét tropicale ; Amérique du S. | Eatlos luksGesg

Espéce 1, | Nom local

Famill : .
aMEE RENONCULAC matis vitalba

s ‘iorne, herbe-aux-gueux L
D ;
i

JLEMATITE VIGNE-BLANCIIE

Plante semi-ligneuse i feuilles caduques composées de
folioles ovales. Panicules parfumdes de fleurs blane
verdatre en été suivies de touffes de fruits plumcux.
o USAGES On mangeait les jeunes pousses
bouillies et les feuilles analgésiques ¢aient
données comme diurctique. Mais la plante
est toxique par voie interne et peut causer
des inflammations par voie externe. Les
teuilles entrent dans des pommades
:Illiill_ﬁitlllc\\‘ sans danger, et sont utilisées ¢n
homdéopathic pour soigner ampoules,
éeorchures ou inflammations. Dans les
remedes floraux de Bach, elles luttent

e 3 S folioles
léderement
dentées

contre apathie et distraction.

¢ REMARQUE En médecine chinoise,
les racines de €. chinensis sont
préconisées contre rhumatismes,
lumbago, et menstruation irrégulicre.

o scpales
oblongs
. 15_"'"’"'\.‘]“ o lowton floral
fruits a aigrettes
plumeuses

toliole arqude o

Habitat I

\ Parties utilisées ,

aies, bois ; Europe, N. de I'lran, Afghanistan
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Famille .~ ace
amille ¢ \MPANULACEES Espéce Codonop

pilosula I

JODONOPSIS intéricur
margueé
de pourpre »

[erbe vivace volubile i racines tubéreuses.
Feuilles ovales ou en ceeur, a odeur
caractéristique lorsquon les froisse. Fleurs
solitaires en clochettes vert pile tachées de
pourpre, sur de longs pédoncules.
e UUSAGES Les racines constituent un tonigue géncéral
utilis¢ pour prévenir la gonorrhée, et un suceédané peu
cofiteux du ginseng, réputé plus efficace que ce dernier pour
réduire le taux d'adrénaline, donc le stress. La plante limite
les cffets secondaires des médicaments toxiques par
augmentation de la numcration sanguine des globules
blanes ¢t rouges, et serait bénéfique dans les cas
de sida. de radiothérapic ou de chimiothérapie.
Elle est proposée contre cancer du sein,
asthme, diabete,
palpitations cardiaques.
perte d'appétit ou de
mémoire et insomnics.

o flowr
pendante

® Murge
légérement
découpée

* feuilles
appos
sur la tise

rucine principale
Epuisse
nombreuses racines
seeonduires o

| max.
1.300m

tige fine =

Parties utilisées
L}

Habitat g fertile, fourrés, collines rocailleuses ; N. de la Chine

Il o & A P .
Tapti DIDSCOREACEES I ESPECE Nyinscorea villosa | Homocal: Yo

IGNAME SAUVAGE

Rhizomes tubéreux Tiges volubiles nercures

aux feuilles en cacur. Fleurs jaunc-vert profimdément
imprimées dans

suivies de capsules ailces. T fouille =
it 4 (g

AGES Cest 'une des
esplees du genre renfermant
de Ta diosgénine, un
précurseur de progestérone
utilis¢ dans la préparation
de contraceptifs. On en
extrait stéroides et
cortisone, des
composants anti-
inflammatoires pour
combatire les
rhumatismes ct des
cremes a hvdrocortisone
contre l'eczéma. Le
tubercule soulage
douleurs de
'accouchement, coliques
et erampes des jambes ou
lides 2t la menstruation,

¢ REMARQUE Le tubereule de D, opposita
est un tonigue pour reins, poumons ¢t estomaic.

déeontractant
HillN('Il{[l!r{’ -

“e basc

indentéc

peau brune
et inteérieur
cluir o

 long pétiole

éxiter les fortes do
pendant lu gros,

i = z i 3 jes utlisées 1
HabIal pois humides, marais ; E.-U., Mexique %\ Pafies uliisées. g
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Nom local

Famill - & :
SMUe ARALIAGEES | ESPEC Hedera helix

Herbe de

LIERRE COMMUN

I“uuillw_':c persistant. Jeunes feuilles lobées. Fleurs vertes en automne puis baies
noires. Racines acrienncs séerétant une substance collante.
e UUSAGES (Uest une herbe tres ancienne dont les Grees pensaient

quelle soignait les intoxications. Ses feuilles toxiques sont utilisées

en cataplasme pour soulager névralgies, rhumatismes et

sciatique, en teinture contre maux de dent ¢t coqueluche
Elles atténuent la ficvre, sont vermifuges et. en compresses,
pourraient réduire les dépots de cellulite. Elles contiennent
des saponines ct, en solution, foncent les cheveux, ravivent
soic ou taffetas noirs.

baies
toxiques
noir
bleuré «

. jeunc

fewille fobde non labée

e fewille adulte

[LIEEY
Jm

saint Jean

o Crarnines
proé¢minentes

Plante herbaede volubile i grandes feuilles dentées.
Fleurs au parfum de biére caractéristique
® USAGES Les jeuncs pousses s¢ mangent en légume,
les feuilles blanchies dans la soupe, mais le houblon est
surtout cultive pour la fabrication de bicre : les
infloreseences femelles, les strobiles, la parfument, la
clarifient et la conservent. Les brasseurs du Moven Age
n‘aimaient guére utiliser le houblon, pensant quil causait
mélancolie et tourments. De fait, il vaut micux I'éviter dans les érats
dépressifs. Linfusion de cones est un tonique nerveux, un sédatif doux ct
un décontractant musculaire. Le houblon est preserit en phytothérapic
pour stimuler la prolactine. L'huile essenticlle est
utilisée dans parfums et lotions
¢ REMARQUE Peut causer

des allergies cutanées.

o feuilles
opposées

o feulles
aJ-3 lobes

Heurs
miles »

Habitat Sol riche, a I'ombre ou au soleil ; Europe Parties um;sées! F&t
Famille (~\wxanacEES ESPECe Hhymulus lupulus ]
HoUBLON « dpis ou cines ,
S de flewrs femelles |

max
frm

o hractées
( rexture
de papicr

o ey fouilles

donnent
un colorant
brun

marge o
dentée

Habitat yaies, taillis ; O. de PAsie, Amérique du N. Fates ilinces
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Famille convoryiag

‘Espece Ipomoca hederacea | Nom %8l Ergile du matin

IrOoMER

Annuell néralement
pubescente portant des
feuilles 1 3-5 lohes,
longuement pétiolées,
et des fleurs ¢n
trompette. Aussi appelée
liseron de Michaux.
® USAGES Toute la
plante (et surtout les
racines) est purgative. Les
graines mures, séches, sont hallucinogénes et toxiques.
On les utilise en Asic comme vermifuge, comme diurétique
¢t pour combattre la constipation ou
favoriser la menstruation.

e REMARQUE ]_“'ul'k‘iﬂ”.!l\‘-'ﬂ\-'h 7

craent consommces

L'épinard d'eau : s Auid |
: > par les Aztéques lors
(L. aquatica) J par e e
. . de eérémonies
est préconisé
contre les états de faiblesse
géncrale, et la toux.

e flewrs en
entonnotr,
blanches, bleues
ou pourpres

o feuille
lohée

<1 A IPOMOEA
HEDERACEA

IPOMOEA
TRICOLOR V
Ses graines

rituelles.

graines @ poils minuscules o

s marge omdulée foliole
otale -

plante
Prostréc e

feuille
entiére, denede
ou lobée

<A [roMoEa
ASARIFOLIA
En médecine
:“:\JlLr\'gticn. lutte contre pigment =
lasthénie. En cataplasme, pourpre
¢limine les toxines.

<1 IPOMOEA
BATATAS ¥

L¢ tubereule de la
patate douce est un
tonique rénal et
stomacal. 11 donne du
glucose, On peut

en extraire un
combustible
aleoolique.

I <L IPOMOEA MAURITIANA V
: Plante ligneuse utilisée en médecine
dyurveda. Les tubercules toniques et
nourrissants atténuent rhumatismes.
maladies du foie ou urinaires, et stimulent
la circulation.

boutan
Soral » ,

tubercule
® reconsttuant

tubercules
comestibles
riches en
vitaniines
etamidon o

o feuille palmée

Habitat

i 3 5 o Ll Parti lisé
Prairies, broussailles, bord des routes ; du 8. des E-U a TArgentine sl et [
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Famille Espéce .
OLEAL PECE rusminum sambc

JASMIN ARABE « fleurs en

bouguets

Feuillage persistant lustré. Succession presque
ininterrompue de fleurs blanches parfumées. i
o UISAGES En Asie, les fleurs parfument desserts ct
thé au jasmin. En Thailande, les guirlandes de jasmin
svmbolisent le respeet bouddhiste dans les eérémonies
traditionnelles. En Inde, le jasmin jaune ou jasmin
d'Ttalic est offert 4 Shiva et Ganesh. En Asie du
Sud-Est, I'infusion de fleurs sert de lotion oculaire, les
feuilles et les racines calment ficvres et brilures.

e REMARQUE Le jasmin officinal donne une huile
essentielle pour la relaxation et contre la dépression. tres utilisée
en parfumeric. 1 est
bénéfique aux peaux
seehes ou N
fragiles et ;
soulage la
fatigue.

<1 A JASMINUM
SAMBAC

« houton
les fleurs se suceedent Roral
de Uété aue début

de lautomne »

. _ﬂ\.‘urs
Jaunes
en été

« folioles
poiniues
) ;  ovales
. jusquit
7 folioles

2 JASMINUM HUMILE Arbuste 2 feuilles
Les teuilles du jasmin d'Ttalic combattent caduques et fleurs blanches
les problémes de sinus et les rhumes. trés parfumées en €té,

{ Parties utilisées % @ L

Habital 1o piques ; Inde, S.-E. de I'sie i

Famille ¢\ priroLIsCEES ESPECe | omicera japonica Hom dopal

Lonicére sarmenteux
)

CIHEVREFEUILLE DU JAPON

Feuilles persistantes ou semi-persistantes, pubescentes.
Fleurs parfumées du printemps a 'été, blanches puis jaunes,
suivies de baies noires toxiques. -
* USAGES Les fleurs et tiges de cette plante
rafraichissante entrent dans les boissons
estivales cn Chine. Elles sont proposées
contre la diarrhée, comme diurétique, et .
pour abaisser la fievre. Le chevrefeuille
modifie l¢ taux de suere sanguin et ses
propriétés antibac
antivirales sont utilisées pour
combattre grippe, toux,
furoneles, glandes lvmphatiques
enflées ou intoxications alimentaires.

bowtons floraux
séehds o |

iennes ct

o fleurs
parfumdes

* feuille .
ovale-clliptique

Habitat

: P g Vi Par ili 3
Au soleil ou & mi-ombre ; Japon, Corée, Chine arties utilisées g /
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Famille (o urBiTACEES | ESPECE J 1yffs cylindrica 5 i i

LLOUFFA

Plante annuelle volubile 3 grandes

fleurs femelles et fleurs méles jaunes

plus discretes. Fruits evlindrigues lisses.
o USAGES On mange boutons

floraux, pousses, jeunes feuilles et fruits,
Les graines donnent une huile comestible.
Fleurs et courges macérées soulagent gorge ou
problémes pulmons . La fibre antalgique du
fruit lutte contre les saignements utérins, les

o grandes feuilles

o fruit
cert

hémorroides et la dvsenterie. : -’T"H"

¥ R T . Jemetle
* REMARQUE Le fruit wu!!c: trempé jne, sans
¢t blanchi présente une texture fibreuse Clamines

utilisée comme ¢ponge pour nettoyer
: le jus toxigue
du fruit est
purgatil o

la pean ou les casseroles

., et amortir les choes.
L

e

Jjeune ©
vrille A

s enroudunt \
surle ¢ la feuille lobée,
SUPPOTL o dentée, lutte
™ contre asthme

et furoncles »

Epange viégdtale
Sibreuse sous
la peau du fruit «

Eponge végétale

Habi e 2 o - e .
PO Régions tropicales et subtropicales ; Asie, Afrique &b &

I Parties utilisées ¥

Famille

Ceriman

ARACEES EsPECe ) ronstera deliciosa | Nom local

MONSTERA

Crrandes feuilles adultes segmentées. Racines
acriennes, Inflorescence entource dune
bractée évoluant en fruit eréme.

o UUSAGES Les Aztéques grillaient
les graines comme purgatif
puissant. La médecine

chinoise utilise les feuilles
en cas LiL‘ cancers. l‘il”.\

les Caraibes, on mange
le fruit mir, en cone,
dont le goat cvoque

I'ana
banane ;

1s ¢t la

1 pulpe est
transformée cn
1ces ou boissons
o REMARQUE
Les petits
cristaux du
fruit peuvent
piquer la
bouche

o nervure centrale robuste

o petinle

raide, aplati o segment de feuille

» surface
lustree

Habitat

. .y . . . Parties utiliseées A
Foréts chaudes et humides ; du Mexique au Panama ] 5 @ 4




www.frenchpdf.co

"LANTES (“RIMI’A\I TES = 283

Famille: pppacees | ESPECE piper nigrum | Nom local poivre noir

POIVRIER

Liane vivace a tiges robustes. Epis floraux
blanes. Fruits verts a rouge foncé.
* USAGES Les poivres vert, noir et blanc
sont préparés a partir des baies,
cueillies a différents stades de
maturité et traitées différemment.
Cette ¢pice universelle avait une forte
valeur marchande lors des premiers
voyvages commerciaux. Elle contient un
alealoide bactéricide, la pipérine, qui
stimule la formation de salive et de sues
gastriques, et facilite ainsi la
digestion. Le fruit diurétique
combat flatulence, coliques,
rhumatismes, nmm de téte ou diarrhée.
* REMARQUE L'huile essentielle donne
aux préparations :llmu_m:nrcs un arbme poivre,
sans piquant. En huile de massage, clle est
stimulante et tonique.

o feuilles alternes
@ nercures
puralléles

max
im

Sruit
non
miir

<1V A PIPER

NIGRUM

fruic vert
séehé

en grains
de poivre
noirs o

<J PIPER LONGUM

Le poivre long est cueilli vert et
séché. Plus doux que le poivre
noir, il sert en cuisine asiatique.
La racine est expectorante

poitre
noir
moulu «

= fruits en épi dense extrémité
effilée »

PIPER SARMENTOSUM B>

Les jeunes fenilles sont
L‘Un.‘i(llnl“L"L‘!\ crues ou
blanchices. Les racines, feuilles
et fruits ont des
Vertus
médicinales,

et seehes, donnent
le poivre blane »

Sewilles ovales «

PIPER BETLE V
Les feuilles sont mastiguées, comme
& surface [uisante les noix de bétel, pour leurs vertus
stimulantes. Avee Phuile essentielle
qui en est extraite, clles
sont utilisées en
médecine
avurveda.

i
‘ o fruir pédomeuld

, feuille

- lissc »
<A PIPER CUBEBA

Poivre a queue : arbuste
grimpant. Le fruit, i saveur
d’épices, est utilisé dans la
cuisine asiatique et en cas de
dysenterie amibienne ou de
problemes pulmonaires.

o feuille en covur,
aromatigue

Habitat

Sols alluviaux riches, i l'ombre ; 8. de Plnde, Sri Lanka | Parties utiisees 4 g

3

g




284 o I‘l“-\NTECWWIV\\L'IfLI;e n Ch pdf com

Famille P | Especei

ASSIFLORACEES Yassiflora incarnata |

PASSIFLORE SAUVAGE

Liane herbacée a longues vrilles, fleurs eréme a
lavande a longs filaments violets, fruits jaunes.
® UUSAGES Le fruit ovale juteux renferme
une pulpe blanche. parfumdée, comestible,
transformée en glaces et boissons
rafraichissantes. Les Amérindiens
utilisaicnt la plante enticre pour
soulager veux gonflés ou irrités et la
racine comme tonique géndral. Les
feuilles donnent un sédatif qui ne erée
ni accoutumanee ni ¢tat dépressif,
precicux pour linsomnie et anxictd,
qui limite rythme cardiaque et tension trop élevée. Elles
soulagent les spasmes nerveus de Fasthme et de épilepsice,
les irritations intestinales ; en compresses, elles apaisent
brilures et irritations de la peau.

* REMARQUE Certaines espeees sont cultivées

pour leurs fruits, les grenadilles ou «fruits de la Passions :
P ligularis, P. edulis, P. laurifolia et P. mollissima.

tige fine.
evlindrique «

feuilles alternes,
a3 lobes poimtus

o feuilles finement dentées

o fine orille

o fleur
parfimdée

\
Habitat ¢ & 4 B § L = % i Parties utilisées 4 > A 4
bitat 5ol modérément fertile, au soleil ou & mi-ombre ; E. des E.-U. | e 2
Famille oCE o 1. ] :
SMIe QCHISANDRACEES Espece gohisandra chinensis l

SCIHISANDRA
feuilles vert

Plante sarmenteuse, ligncuse, aromatique. Fleurs parfumde it T

A . once finement
péle a vif puis, sur les plantes femelles, grappes de baies rouges “dentécs o
® LISAGES Les haies stimulent et harmonisent le développement
des organes internes, aident a maitriser Féquilibre du corps et
renforeent le systeme immunitaire. Elles augmentent aussi
I'absorption d'oxvgene, bénéfique pour les eellules. 11 en h,'::,':i;,:“ le
résulte une impression de bien-¢tre, de performances Tong o 1165w
physiques accrues, En stimulant le systeme nerveux
central, les baies améliorent coordination et endurance,
favorisent la concentration, combattent la dépression,
La plante entiere permet de réguler la tension et
de ralentir le vieillissement. On la considére

rose

comme aphrodisiaque.

* REMARQUE La plante est aussi
appelée fruit des cing saveurs, le gout
des cing ¢léments chinois
étant présent.

phi

les baies contiennent

o los jounes neroures the germanium,
sont duveteuses 1 oligo-clément o

® tides
souples,
foncées
o {Yige

I

* point
d'attache

Habitat o, et sur sol riche ; Chine

il ;
| Parties utilisées i
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Famille ORe

HIDAG | ESPECE Vemilla planifolic |

o houton floral

VANILLE

Orchidée charnue portant au printemps
des fleurs cireuses pales, parfumdes, puis
des gousses pendantes
* UUSAGES Les gousses, cucillies vertes et sans
parfum, sont mises a fermenter et séehées plusieurs
fois. Elles sont trés appréeiées pour parfumer
creémes, sauces, glaces, confiserie ou liqueurs.
Lindustrie alimentaire utilise un ardéme vanillé
synthétique, moins coliteux mais aussi plus
grossier, laissant un arricre-goar. La vanille est
digestive et stimulante, mais prise en exct

= feuilles
waltermes

o contact

cu sol, les
tiges Cpaisses
senracinent au
nivean des noeuds

s elle
peat entrainer irritations ou inflaimmations.

I'essence de qualité extraite des gousses, aprés maccration
dans l'aleool, sert en euisine, dans les cosmétiques ct en parfumerie.

les gousses de bomne qualité
sont renflées et souples
enrobées de canilline «

« Bousse ;m.‘/m rée, fendue, avee
ses masses de petites graines noires

» gousse verte, renflée,
non parfumee

Habitat 1, - - ST i ~ | Part ; 3
abitat pégions chaudes et humides, & l'ombre ; Antilles, Am. du S. | srtes Mllistes -

Famille \iracees ESPECE Vitis vinifera l

VIGN

Feuilles lobées, vrilles. De la fin du printemps
au début de I'été, panicules de fleurs vert
pile insignifiantes, puis «grappess» de
fruits sucrés, verts ou pourpre foneé.

e UISAGES Les fruits des nombreuses variétés
sont consommcs frais, sces, pressés pour faire du
jus ou fermentés pour faire du vin. lin Turquie,
le jus de raisin entre dans une
friandise trés apprécide. Les résidus
du pressage sont transformes en eréme
de tartre. Les feuilles de vigne enveloppent

des aliments. Les graines pressées donnent une
huile de cuisine Iégere, qu'on utilise aussi pour
des massages. Consomm¢ avee modération, le vin
est tonique ; il est précicux pour conserver
les vertus de plantes médicinales mises 2
macérer. Le fruit est énergétique pour

les convalescents et entre dans certains

o feuilles
al-7
lobes

* murge
cttement
dentde

o couleurs
vives en
rement automne

sonl
taillées

o fruit sucré
x Tarictés

. Ry pourpres,
régimes visant a purifier le sang. La séve rouges,
donne un collyre. Jjaunes

Ou Teries

o REMARQUE .

La mastication m ). = legruin de
o ook 3 { i{ raisin contient
ces pramcs des graines,
stimulerait unc Ou peépins
activité anticancérigenc.

e srappe
de fruits miirs,
charnus, renflés

Parties utilisées 4 » Y
i 'ﬂ .«"" l'ﬁ]: ‘Qi
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AUTRES VEGETAUX

l Espéce

Famille Cheveux-de-Vénus

PTERIDAC

; ; - Nom local
Adiantum capillus-veneris |

<T ADIANTUM
CAPILLUS-
VENERIS

CAPILLAIRE

Fuuﬂbrc élégante i port évasé. Frondes arquées a
pétioles sombres. Folioles lobées, en éventail.
® UUSAGES L'infusion de frondes soulage
asthme, gorge irritée et catarrhe pulmonaire. Avec A
caudarum, le capillaire entre dans un sirop pour
la toux, célébre au XIx® si¢ele. Désintoxiquantes,
les frondes peuvent combattre lalcoolisme. Les
indiens Navajo administraient unc lotion de
frondes sur les morsures
de serpents, comme
vermifuge et pour faire
haisser la fievre.
e REMARQUE
Les Indiens du Canada =2
utilisaient les proprictés
expectorantes de
e AL pedatum e
Oem  les tiges pour une
ADIANTUM lotion capillaire.
CAPILLUS-VENERIS

folioles en
Coentail

folioles
dentées o

ADIANTUM CAUDATUM B>
Capillaire 4 grandes frondes.

Habi o s o . Parties utilisées » »

i3 porats, bord des ruisseaus, rochers ; trés / répandue I é 8

amil ). & . ; Nom local 2

Famille v\ xirachEs ESPECE \manita muscaria | Fausse oronge
AMANITE TUE-MOUCHES , o chapeau agé, aplati
Cle champignon speetaculaire développe un o gy . g
corps fructifere en automne. ied portant i lamelles g

4 Terrues by PHes

les restes de la volve en anncau. Chapeau .L:,{““_t,_: o blanches
rouge orné de verrues blanches. v o jaunes

e USAGES Ce champignon vénéneux
provoque des intoxications avee de
violents troubles gastriques et nerveux
(hallucinations). Il est peut-étre le plus
ancien hallucinogénc et serait le
légendaire soma indien. En Sibérie les
chamans 'utilisaient dans leurs recherches
visionnaires et leurs rituels de guérison.
Iin homéopathie, il lutte contre gale et
problemes neurologiques. Diluc dans

du lait, il sert de tue-mouches.

e REMARQUE Les chamans de
Laponic le consomment pour rechercher
I'illumination.

corps fructifére,
d'abord fJ[uI'IL-
creme o

% o hase renflée
58 du pied

2 = £ - j il v 3
Habital pois clairs de bouleaus ; Europe, Amérique du N. Parties utlis€es (s fructifire
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Famille ¢y \viciTacees I Espice (vaviceps purpurea I
ErGoT (o le champignon
- parasite remplace
Champignon parasite formant un sclérote persistant le <grains
a cronite violette et odeur désagréable. \
® UUSAGES Présent sur le seigle et dautres eéréales,
I'ergot est donné depuis le Moven Age pour stimuler
les contractions de 'accouchement. Clest un ! o coloration sombre
vasoconstricteur qui soulage les migraines et il entre ] { 2

dans des médicaments psychiatriques. Le LSD a

d’abord ¢t¢ isolé a partir de I'ergot.

* REMARQUE I était sans doute utilisé

dans les rites des Eleusinies de 'Antiguitc i

i = A dperon

grecque. Au Moven Age, la farine courhe

de seigle infeeté par 'ergot a causé des

empoisonnements massifs avee des symptomes

Epileptiques ou gangrencux, Les premicres o tige dle seigle
manifestations éraient appelées feu de Saint-Antoine,

HabItat prasite sur céréales et graminées ; cosmopolite I Parties utllisées (1,06 Fructifere
Famille ppyorTERIDACEES ESPECe 1y vopteris filix-mas |
FOUGERE MALE spores groupées en masses
o arrondies Ie long

I.airéus frondes vertes, caduques, ¢légamment divisées, se des nercures

déroulant a partir du rhizome.

e IsaG Les jeuncs frondes enroulées sont bouillies comme des Iégumes.

Lors des famines en Norvege, elles étaient mélangées au pain et brassées

comme la bigre. Le rhizome a longtemps servi a détruire ténia et

parasites intestinaux. Le rhizome, lhuile vert foneé qui en est

extraite et la base des frondes sont toujours utilisés comme
vermifuge par les médecins et vétérinaires, qui doivent
prendre garde a leur toxicité. Les frondes sont riches en

potassium,

e REMARQUE La mystéricuse reproduction

A S R S . )
des fougtres est i 'origine d'une erovance
fes ~selon laquelle leurs «graines» rendent
Jeunes invisible. La racine ¢tait ajoutée aux

rondes se i s , 5
dronaes y filtres d'amour. Les frondes étaient

:.!dt'c.-luplacm 1 i K
depuis lu L mangées lors de quétes amourcuses,
souche

puis furent associces aux esprits__
malfaisants. Ny
o rhisome Ceailleux brun rougeatre,
court ¢t Cpais, rampant

» folioles

divisces

N segments

/ dentés

o petiole couvert
de poils hruns ceailleux

X
. g
) e p— ¥ - . /

Habial 13 ;. humides, haies ; Amérique du N, Burasic

Parties utilisees
| ¢4
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Famille 5 isign,

Espece .
| P Equiserum arvense

J Nom local

Queue-de-cheval

‘chées

st 3 o parties acricnnes
PRrRELE :
o forte teneur

Plante primitive, trés ancienne, sans fleurs ni feuilles. oh s

Tiges fertiles brunes, terminées par des cones
dressés portant les spores et tiges stériles vertes.
¢ USAGES On mange les jeunes cones bouillis
ou, au Japon, confits au vinaigre. Les tiges,
astringentes et diurétiques, peuvent ralentir les
saignements et combattent désordres génito-
urinaires ou ¢nurcsic. Homcostatiques. clles
¢quilibrent les processus physiologiques
du corps. Les minéraux ct sels de la
préle enrichissent le sang, fortifient
cheveux et ongles. La teneur ¢n
silice stimule la croissance, la
ticit¢ des
tissus conjonetifs, combat
arthrite, uleeres ou eczéma.

* REMARQUE La préle
donne un colorant jaune.

robustesse et I'¢

® ¢xtremuic

* lige articulée

o les rameaux

. tres
petites
Seuilles en

L’('mf |' (]

verticillés
absorbent
lor dans

€ S0

Habat ties, friches ; Eurasie, Amérique du N.

lpames utilisées

Famille

Raisin de mer

FUCACEES ESORCE pyicus vesiculosus l Nom local

Fucus VESICULEUX frondes
Als . . . . . . divisées »
Algue vert-olive, vivace. Frondes découpées en lanicres

aplaties, souvent fourchues. Des vésicules pleines dair Tui
permettent de floteer et de capter la lumiere
o UISAGES Ajoutée aux plats mijotés
ou bue en infusion, cette algue
antiseptique, riche en fer, est
reminéralisante. Elle peut cependant
renfermer des polluants marins et est
incompatible avee la caféine, le citron ou
certains médicaments.
rhumatismes et entorses, ajuste le svstéme
immunitaire et stimule les cellules lymphatiques.
L'extrait sec donne la teinture d'iode qui stimule la
glande thyroide. Elle entre dans des cosmétiques
* REMARQUE Dans les régions eotiéres au climat rude,
¢'est un engrais organique (varech).

“lle est préconisée contre

» des vesicules
oales lui
permettent
de flotter

les frondes
absorbent
métaux lourds
et polluants
({L i(l mer e

le pied se fixe

o les laniéres séchées sont sur le rocher
une source d'vligo-¢ is par des
dans les produits amincissants crampons e

Habiat Roc Parties utilisées Frondes

hers de I'étage médiolittoral ; Europe, Atlantique N.
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Nom local

Famills spéc .
Sl E PECE Ganoderma lucidum

FANODERMATAC Polypore luisant, livide

o chapeau
rainure, attaché
latéralement

(GANODERMA

(:}1-’!1‘1!]‘i_ﬂllllll au corps fructifere brun chataigne,
brillant. Long pied. Chapeau a erotite dure,
réniforme ou en éventail, attaché latéralement, avee
des rainures concentriques et des pores blanchatres a
brunitres par ou sont expulsées les spores rouille.

¢ USAGES «klixir de vies taoiste, légendaire «champignon
de l'immortalité» autrefois réservé a 'Empereur de Chine,

le ganoderma a toujours ¢té associc aux notions de longévité
et d'énergie spirituelle. On dit qu'il améliore la circulation,
réduit Peffort cardiaque et fait baisser la tension. Calmant

et antalgique, il soulage arthrite, bronchite, asthme, allergics
ou insomnies, stimule le systéme immunitaire et réduit les
radicaux libres responsables du vieillissement.

s chapeau
incling

o lexture
presque
brillante

En

; = 2 . COTpS
médecine chinoise, on le fructifére
preserit parfois pour traiter sur un

certains cancers. Des recherches long pied

sont en cours au Japon « surface

tige robuste « irréguliere

Habitat Q

P o s VL. : P i : by
Souches ou racines de feuillus ; Europe, Chine l S hes tructifere

Corps

Famille

& : R Nom Tocal ma
LYCOPERDACEES ESPece 1 ang santea | oM 10%81 Tate de mort

ermannia g

VESSE-DE-LOUP GEANTE

Clmnlpie_’;nnn se présentant comme un ballon blanc,
ala fin de I'éeé, L'enveloppe brunit et se eraquelle
pour libérer les spores,

e [ISAGES Le
se conservent plusicurs jours aprés
la récolte ; ils sont bouillis, sautés
ou cuits au four, A maturité,

la chair diminue les

saignements ; les Indiens
Pieds-Noirs l'utilisaient

sur les plaies, les

hémorragies, ou pour

calmer les bébés en

frottant les spores sur
leurs joues. En Chine, les
spores sont administrées
avec du miel pour calmer
les gorges irritées

gris blunchatre et duveteuse,
puis créme er lisse, enfin
brune et s¢che »

jcuncs corps fructiféres

fructifére «

30t prairies, lisiére de bois ; Europe, Amérique du N. Jorps fructifére

l Parties utilisées

o e ———————————— S
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I < ace S
Familie LAMINARIACEES | Erc Laminaria saccharina l

LLAMINAIRE SUCREE
A\l\_:l

ronde pourvue d'un crampon robuste
* L'SAGES Riche en vitamines et minéraux, la laminaire
exsude un liquide sueré qui séche sous forme de eristaux, On en saupoudre
chewing-gum ou cachets au gote désagréable. Les jeunces plantes se mangent crues
ou cuites. On en extrait des alginates, des stabilisants qui entrent dans des glaces,
aliments déshydratés ou cuisinés, eremes cosmétiques, laques pour les cheveus,
adoucisseurs d'eau ou protheses dentaires. Cette algue donne un engrais organique

longues frondes ondulées brunes. Tige (stipe)

(varech) populaire auprés des jardinicrs «biologiques» car
il est riche en oligo-¢léments, en particulicr en jode.

* REMARQUE

la preserit pour dissoudre les

e hords gaufrés
dus a des
poches d'air

La médecine chinoise

grosseurs telles que tumeurs et
ganglions lvmphatiques gonflés

o strface margude
T, Comme 1 pnet
dn

marge

ondulée « e lulgue

mouillée exsude
un liguide épais,
sucre, qui donne
en séchant des
CTISIAUX SUCTES
de mannitol

® fronde
simple, non

divisée

e fronde brune,
conace

stipe lisse »

Habitat

rties utilisées p»
{Pa €5 UHSSES prondes

Iaw de mer jusqua 20 m de profondeur ; Mer du N., Atantique

T P ; Nom local wy.:
Famille ESPECE [ ontinuda edodes i Shiirake

TRICHLOMATAC

DU CHENE o chapeai brun

LENT chay
. pale a brun oif
prophyte brun i chapeau aplati, qui k

devient eraquel¢ et moucheté en séchant
* UUSAGES Cultivé depuis longtemps en Asic, |
les soupes, mis en conserve ou confit au vinaigre. Tres

ce lentin est émined et sauté ou ajouté entier dans

nutritif, il contient de nombreux acides aminés essentiels
En Chine et au Japon, on l'utilise comme un tonique

o chapeau
presque plat
revitalisant. 11 est proposé pour diminuer
la tension et le cholestérol, pour
combattre anémie, diabéte et cancer,

o lumelles creme

o [ char

pour stimuler I'énergie sexuelle. S e g
i contrent f
e REMARQUE Une substance hydrates
extraite de ce champignon, la de carbone,
,”'H[L!HL‘.\‘

lentinane, semble contrer des
el vitamines

substances cancérigenes

= o = Parties ulilisees
Habitat prnes diarbres feuillus ; Chine, Japon GibHisees Chapeau
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Fanille v - racrEs | Espace Lophophora williamsii |

= tige renflée,
segmentée, dépourcue
dwiguillons

PEYOTE
Petit cactus formant des touiies. Racine pivotante. Tige
spherigue non épincuse. Fleurs roses ou blanches.
e UUSAGES Depuis 3 000 ans, ces eactus séchés
donnent une boisson ou une nourriture hallucinogenes
utilisées au Mexique lors de eérémonies rituelles, pour d
prophéties, et la plante est considérée comme une panacée
pour les maux physiques et émotionnels. Elle contient des
alealoides responsables d'hallucinations dont la phasc la plus
spectaculaire est due a la mescaline. En application, elle apaise les
articulations doulourcuses

Yo * REMARQUE Son usage fait
' partic du ¢érémonial religienx
des Indiens d'Amérique.

X COOtuS STis-Tert (& croissance lente,
6 em tige citelée portant des touffes de poils »

Habitat ) , | Parties utllisées ¢

serts ; N. du Mexique, S. du Texas

Famille | v copoDIAGEES Espece 1 veopodium clavatum |

Lycoroope ——

Espbuc toxique, persistante, ¢vogquant une mousse avee
ses riges rampantes aux rameaux dressés dont les eones
libérent des spores 4 maturité.

e [Isac
problémes gastrigques et urinaires, comme sédatif antispasmodique, i
pour enrober les cachets. Les Indiens Pieds-Noirs connaissaient |
leurs vertus coagulantes. cicatrisantes et humidifuges. /
Elles sont toujours utilisées sur plaies ¢t cczéma.
* REMARQUE Les spores enflammces i /  max
explosent en eréant un ¢clairage spects mleL il '
et sont ajoutées aux feux d'artifice.

o 1-3 cdnes allongés portant
des spores jaunes

nt autrefois utilisées pour les {

S Les spores Crai

Habitat

Sols acides, montagnes ; Europe, Amérique du N.

Parties utilisées
I b Spores

Famille {rovpacrEs Espece p,

'seudevernia prunastri

| Nemlocal | johen gris

MOUSSE DE CHENE

Lichen fruticuleux blew blanchitre i vert. Un lichen
est une association symbiotique d'une algue (réalisant
la photosynthese) et d'un champignon,

e USAGES Les Arabes utilisent moulue pour faire
lever le pain. Clest un fixatif aromatique a parfum de
violette. Son oléorésine entre dans la composition de
savons. Les Amérindiens Pemplovaient pour panser
les plaies. On la préconise comme tonique
stomacal ¢t comme expectorant

* REMARQUE Ce lichen donne un colorant
pourpre pour la laine. Trés sensible 4 la
pollution de l'air, il s'est nettement raréfié,

fante Feuillus, air humide ; Europe, Amérique du N.

o sur lécoree
des arbres

a feuilles
cadugues

* frondes
tourchues

hen entier

] Parties utilisees Lid
,
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Famille 7 ;
MG G AGNACEES [ Sl Sphagnum recurvum l
SPHAIGNE o touffes
ocre
Mousse moelleuse & tiges couvertes de feuilles étroites. Les _ou Tert
Jaundtre

tiges sont de minuscules tubes qui agissent comme
un fin tissu spongieux absorbant I'humidité.
* USAGES Comme la sphaigne des

+ tourbiéres (S. cymbifolium), ¢'est I'une
des espéces utiles du genre. Séchée, elle
est légére et absorbante ; elle contient
un antiseptique, des conservateurs,
peut-Ctre de liode. S. cymbifolium
est utilisée depuis des siécles
pour panser les plaies, absorber

marge
découpée o

<1 SPHAGNUM
PAPILLOSUM
Espece a tiges courtes,
touffues, feuilles
arrondies et capsules
de spores en été.

le sang, faciliter la cicatrisation. s
¢ REMARQUE [lachée, elle donne
un substrat stérile destiné aux semis.
= feuilles éroites <1 A SPHAGNUM RECURVUM
2O Jardins, tourbieres, landes ; Europe, Amérique du N. [ eI Plante entiére
Famille TupgrACEES [ ESPECE Tuber aestivum L
TRUFFE D’ETE
“ PR <1V TUBER MAGNATUM
3 N £ O e i % - 4 ffe blanche
Champignon a fructifications souterraines. Peau fine, K Pruffe blanche
fonede, verrugueuse. Chair eréme, marbrée de brun rougedtre. du hem‘l'mlp”_;"m
e USAGES Aromatique, la truffe est coupée en rondelles sous les feutlius.
pour parfumer les plats cuisinés. Les espéces les e peal tannée

plus parfumées et les plus recherchées sont
la truffe blanche du Piémont, qui donne un

. ciiulr/)th’c
- . - ~ . g (L
arome poivré aux pates et aux aufs, et la truffe

veinde ¢

) e rougeditre

noire du Périgord (T. melanosporum),

qui releve ceufs et foie gras.

e REMARQUE Leur arbme st i

caractéristique attire les animaux qui sormbre: Hhem o

les mangent et disséminent les spores, TerTUgUense g

g ! s <1 A TUBER AESTIVUM

HaBIat pacines de feuillus ; Europe, Amérique du N, | Fadcait inone Corps fructifere
Femille viscacies ESPECE Viscum album I o 268 Morve, gui blane

o les buies collantes,
toxtques, servent de gl

Gul

Plante semi-parasite (les feuilles persistantes
font la photosynthése d'éléments nutritifs)
a rameaux fourchus. Bouquets floraux se
transformant I'hiver en baies blanches.

® USAGES Les rameaux feuillus,
toxiques en quantité, sont un tonique cardiaque
qui fait baisser tension et rythme cardiaque,
fortifient les parois des capillaires et
stimulent le systéme immunitaire.

* REMARQUE Plante sacrée
pour les druides.

o bowgquet floral entre
deux feuilles coriaces

Habitat Feuillus et pins ; Europe et Asie tempérées
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PLANTES et principes actifs sont
déerits dans l'introduction,

pages 10 a 27. Les mots imprimés
en gras sont définis ailleurs dans
le glossaire.

* AENE Fruit sec dont la capsule ne
porte qu'une graine.

* ANALGESIQUE Qui soulage

la douleur.

* ANTHERE Partie supérieure

de I'étamine, renflée, contenant
ordinairement deux loges
polliniques.

e ARILLE Tégument charnu
enveloppant en partie la graine.

* ASTRINGENT Qui contracte les
tissus en liant les protéines,

o BRACTEE Petite feuille modifiée
protégeant la base d'une fleur.

® BRACTEOLES Petite bractée située
sur un pédicelle floral ou parfois i la
base de eelui-ci.

e BuLeiLLe Petit bulbe apparaissant
souvent 4 l'aisselle d'une feuille ou
dans une inflorescence.

* CaLICE Ensemble des sépales,
parties stériles d'une fleur entourant
les pérales.

e CAPTULE Inflorescence regroupée
sur l'extrémité élargie du pédoncule.
o CAPSULE Fruit sec s'ouvrant a
maturité pour libérer une ou plusicurs
&
¢ Corymee Inflorescence a sommet
plat, dont les fleurs extéricures
slouvrent les premicres.

* DioiQuE Se dit-d'une plante dont
les fleurs (unisexuées) miles et
femelles sont sur des pieds distinets.
o DRUPE Fruit charnu, indéhiscent, &
graine(s) enfermée(s) dans un novau.
* EMOLLIENT Se dit d'une substance
qui reliche les tissus enflammé
® EXPECTORANT Substance ai

aines par ses pores ou ses fentes.

1t les
poumons it expulser les mucosités
par la toux.

* FLEURON Chacune des fleurs
composant une inflorescence telle
qu'un épi de gramindée ou une
marguerite, Cette derniére comporte
des fleurons tubulés, qui forment le

(GLOSSAIRE

coeur, et des fleurons ligulés (les
«pétaless).

¢ FoLioLk Chacune des petites
feuilles formant une feuille
composée,

* FoLLiCULE Fruit sec déhiscent
s'ouvrant par une longue fente, et
ayvant pour origine un seul carpelle.
* GLUMES Bractées extérieures
accompagnant les petits épis des
graminées.

* INDEHISCENT Se dit d'un fruit qui
ne s'ouvre pas spontanément
maturité,

* [NvOLCRURE Ensemble de bractées
souvent verticillées, en général
groupées i la base d’'une
inflorescence,

® LANCEOLEE (FEUILLE) En pointe de
lance ou de fleche, plus large  la base.
* LoBEE (FEUILLE) Plus ou moins
divisée par des éehancrures
arrondies de la marge.

* Nceun Point d'insertion d'une
feuille sur la tige ; point du trone
d'onn part une branche. Anneau sur
la tige de certaines graminées.
Radicelle hypertrophiée d'une
fabacée (légumineuse), fixant I'azote
par symbiose avee un microbe, le
rhizobium.

& PaLmir (FEUILLE) Composée d'au
moins trois folioles partant du méme
point.

* PENNATISEQUEE (FEUILLE) Se dit
d'une feuille & nervure centrale
médiane, déeoupée profondément
des deux eoé
d’une feuille pennée, les découpures
atteignant la nervure centrale.

e PENNEE (FEUILLE) Composée

d'au moins trois folioles disposées en
s le long d'un pétiole

clon la disposition

rangées oppos
commun, comme les barbes d’une
penne. Imparipennée ou paripennée
selon qu'il v a une foliole terminale
ounnon

* RADICAUX LIBRES Atomes libres
d'oxygéne qui, en se combinant,
créent des chaines moléeulaires

non élastiques. Peuvent faire vieillir
la peau.

¢ RusTioue Se dit d'une plante
survivant I'hiver sans protection.

* SAMARE Akéne 2 une graine,
accompagné d'une aile
membraneuse.

* SaprOPHYTE Plante se nourrissant
exclusivement de matiéres
organiques en décomposition.

* SEMI-RUSTIQUE Se dit d'une plante
ne survivant pas aux grands froids.

* SeraLk Partie de la fleur 4 l'aspect
de feuille. Les sépales forment autour
du bouton de fleur un calice qui le
protége.

* SessiLe Se dit d'une fleur sans
pédoncule ou d'une fleur sans
pétiole, qui nait directement sur la
tige ou sur la branche.

e Siipue Fruit sée déhiseent a denx
carpelles, dont la cavité d'abord
unique est ensuite divisée en deux
par une fausse cloison.

o Sous-ARBRISSEAU Arbrisseau & port
bas, dont le trone est ligneux et les
branches souples.

= SpaTiE Chez les monocotylédones,
grande bractée pouvant entourer
complétement une inflorescence.

* STIrE Trone sans ramification,

le plus souvent cylindrique.

des palmiers.

= StiruLE Appendice foliacé, inséré
généralement par paire 4 la base

du pétiole.

* STOLON Mince tige rampant en
général i la surface du sol.

o TEGUMENT Enveloppe protectrice
de la graine.

* TERPENES Produits hydrocarbonés
contenus dans les essence
et que P'on extrait de certains
végitaux.

naturelles,

* TusercULE Tige souterraine,
renflée, contenant des substances
de réserve. Egalement, petite
excroissance en forme de

rue.

* VirTICILLE Ensemble d'organes

dispos
d'un axe.
* Visicante Se dit d'une plante,
comme l'ortie, qui provoque la
formation d'ampoules cutanées.

au méme niveau, autour

e T s gt e DR
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A
Abelhnoschus moschatus
TR

22
Abies alba 32 #
Abies balsamea 32
Abies peetinata 32
Abricotier 76
Abrus precatorius 276
Absinthe 150
Absinthe romaine 150
Acacia 81
Acacia bailevana 92
Acacia catechu 92
Acacia cornigera 92
Acacia dealbata 15, 92
Acacia furnesiana 92
Acacia senegal 92
Acer saccharum 33
Ache de montagne 182
Ache des marais 231
Achillea ageratum 136
Achillea decolarans 136
Achillea millefolium 136
Achillea ptarmica 136
Achillée millefenille 136
Achillée sternutatoire 136%¢
Aconit napel 137
Aconitum napellus 137
Acore odorant 137
Acorus calamus 137
Adansonia digitata 16,
21, M
Adenanthera pavonina 33
Adiancum capillus-
veneris 286
Adignnum caudatum 256
Adiantuem pedanum 286
Adonis amurensis 138
Adonis couleur de ten 138
Adonis de printemps 138
Adonis flammea 138
Adonis vernalis 138
Aérue 133
Aerva lanata 133
Aesculus hippocastanum
4
AMraomomum melesueta
16
Asar-agar 29
Agastache ancthindora
138
Agastache foeniculum 138
Agastache necomexicana
138
Asastache rugosa 138
Agacve americana 139
Agneau chaste 90
Agrimonia cupkatoria 139

INDEX

Agrimonia pilosa 139
Agripaume 151
Aigremoine 139

Al 27, 142

Ail a toupet 193

Ail cultive 142

Ail des ours 143
Adrelle rouge 134
Ajuga chamaepitys 140
Ajuga reprans 140
Akebia quinata 276
Aleebige trifoliea 276

Alealoides 11

“Alcea vosea 145

Alchemilla alpina 140
Alchemilla mollis 140
Alchenilla vuldaris 140
Mlchémille 140
Aleurites moluccana 35
Aliboufier 83
Alliaire officinale 228
Alliaria petiolata 228
Allium cepa 143
Allium fistulosum 142
Al sanvwm 142
Allivon schoenoprasum
142
Allium scorodoprasum
143
Allium cuberoswom 142
Allivon vrsinam 143
Alnus glutinosa 35
Alnus rubra 33
Aloce barbadensis 141
Aloe lintoralis 141
Moe perryi 141
Moe vera 141
Moés 21, 141
Alots de la Barbade 141
Aloes du Cap 141
Aloysia triphylla 93
Alpinia galanga 19, 144
Alpinia officinarum 144
Alpinia serumber 227
Althava officinalis 145
Mthaca rosea 145
Amande amére 76
Amandier 76
Amanite muscaria 286
Amanite tue-mouches 286
Amarante 119
Ambrette 228
Ambroisic a feuille
darmoise 229
Ambroisine 240
Ambrosia artemisiifolic
229

Ambrosia psilostachya
229

Amelanchier alnifolia 93

Amelanchier ovalis 93

Amers 11

Anacardier 36

Anacardium occidentade
36

Ananas comosus 146

Anchusa officinalis 143

Ancolie vulgaire 148

Ancmone pulsatilla 209

Anémonce pulsatille 209

Anemopacgma arcense
29

Aneth 229

Arbre de neige 43
Arbre des pagodes 57, 84
Arbre du Seigneur 44
Arbre du voyageur 13
Arbre parasol 70
Arbutus unedo 37
Aretivm lappa 231
Arctostaphylos uva-ursi
94

Areca catechu 37
Arenga pinnata 38
Aréquier 37
Argousier 107
Aristoloche de Chine 19
Aristolochia debilis 19

.~ Armoise 151

Ancthum graveolens 229 )(_-\mmi.sc absinthe 130

Anethum sowa 229

Angelica anomala 230

Angelica archangelicu
230

Angelica sinensis 230

Angéligue 230

Angostura 21

Anis étoilé 39

Anis vert 200

Annona muricata 36

Annona palustris 36

Annona squamosa 36

Annone 36

Anthemis cotuda 147

Anthemis nobilis 139

Anthemis tincroria 147

Anthoxanthum odoratum
147

Anthriscus cereifolivm
230

Apium graveolens 231

Agquilaria agallocha 21

Aquilegia vulgaris 148

Arachides 17

Arachis hypogdaea 17

Araucaria 73

Arbousier 37

Arbre a caoutchoue 21

Arbre & cire 116

Arbre a cire blanche 62

Arbre af

Arbre a manne 57

Arbre a parfum 40

Arbre a saucisses 60

Arbre a the 64

Arbre au mastie 74

Arbre aux anémones 96

Arbre aux fraises 37

Arbre aux mille éeus 57

Arbre de Belize 29

Arbre de mille ans 34

Armoise annuelle 232
Armoise tridentée 128
Armoracia rusticana 18,
148
Arnice angustifolia 27,
149
Arnica montana 149
Arroche rouge 232
Arrow-root 187
Artemisia abrotanum 130
Artemisia absinthium
150
Artemisia annua 232
Artemisia apincea 232
Artemisia arborescens
150
Artemisia campesi
Artemisia capillaris
Artemisia cinee 130
Artemisia
dracunculoides 151

Artemisia dracunculus
151

Artemisia lactiffora 151

Artenisia lanata 150

Artemisia ludoviciana
151

Artemisia pedemontana
150

Artemisia poncica 150

Artemisia princeps 151

Artemuisia tridentata 128

Artenuasia culgaris 151

Artichaut 162

‘Artichaut de muraille 217

Artocarpus heterophyllus
Rh

Asaret d'Europe 149

Asarct du Canada 149

Asarum canadense 149

Asarum curopacum 149
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Asarum heterotropoides
149
Aselépiade tubéreuse 152
Asclepias speciosa 152
Asclepias svriaea 132
Asclepias tuberosa 152
Aspalanthus linearis
Asperula odorata 173
Aspérule odorante 173
Assafeetida 24, 169
Aster amellus 1
Aster ciliolatus 152

Aster ericoides 152
Astralagus
membranaceus 28
Astrocaryun tuctne 22
Atriplex hortensis 232
Atropa belladonna 153
Aubépine 15, 100
Aubépine de Chine 1060
Aubépine monogyne 100
Aubier 82
Aulne glutineux 35
Aulne rouge 35
Aundce 178
Avena fania 233
Avena sativa 233
Awverrhoa bitimbi 39
Averrhoa carambola 3
Averse dorée 42
Avocatier 72
Avoine 233
Avoine cultivée 233
Avurveda 26
Aszadirachta indica 63

[
Becopa monniert 154
Badamier 17
Badianier 39
Baie miraculeuse 17
Jalsamine des jardins
Balsamite 220
Bambou noir 202
Bambou sacré 117
Banane 17
lancoulier 35
Banisteriopsis caapi 277
Baohab 16, 21, 34
Baptista austredi

Barbe-de-boue 272
Barbe-de-capuein 241
Sarbeau 238

Bardane 231

Basil

Basilic des Indes 195

Basilic pourpre 261
Baume de Juddée 78
Baume de Tolu 69

Baumier du Canada 32
Belladone 133
Belle-de-nuit 192
Bellis perennis 154
Béninease 16

Benjoin 85

Jenoite 174
Berberis aguifolivm 114
Berbéris vulgaire 94
Berberis vulgaris 94
Beree 176

Bergamote 192
Bergamotier 47, 192
Bétel 37

Bétoine 219

Betwldea lenta 39
Betuldea pendula 39
Bigaradicer 46

Bistorte 206

Bixa orellana 40

Bl¢ d'Ilnde 275

Bleuet 238
Boesenbergia rominda

Jois 20

Bois a balais 39

Bois amer du Surinam 80
Bois hénit 93

Bois d'Angola 22

Bois d'Artois 935

Bois de corail dur 79
Bois de fer 20, 65

Bois de santal 26

Bois de santal rouge 79
Bois doux 175
Bois-gentil 101

Bois pigquant 92

Bolda 23

Bon-henri 160
Bonhomme 188
Bonne-Dame 232
Borago officinalis 233
Bosweellia carteri 21
Bosseellia thurifera 23
Bouillon blane 274
Boulard 39

Joule-de-neige 135
Bouleau blane 39
Bourrache officinale 233
Bourse-a-pasteur 238
Branc-ursine 176
Drossica Iirte 234

Brassica juncea 234
Brassica nigra 234
Brassica oleracea 235
Brassica rapa 233
Brunelle 208

Juchu 23

Sugle 140

Bugle rampante 140

Buglosse officinale
145

Buis 93

Bupleurum
chinense 155

Bupleurum
Saleatum 155

Buplevre en faux
155

Busscrolle 94

DBrxus sempervirens 95

aret 149

baret-des-oiscaux 248

Cacaover 87

Cafcier 99

Cajeput 23, 64

Calament 2 grandes fleurs
156

Calament officinal 156

Calamintha ascendens
156

Calamintha grandiflora
156

Calamintha nepeta 156

Calamintha sylvatica 156

Colenduda officinalis 14,
236

Crdluna vulgaris 93

Callune 95

Calyeanthe de Californic
U6

Calycanthe de Caroline
96

reanthe odorant 96

Calveanthus floridus 96

Calycanthus occidentalis
91

Camiss 150

Cramassia esculenta 136

Camassia quamash 156

Camassia scilloides 156

Camassic 1536

Camellia sinensis 13, 96

Camomille allemande 256
Camomille jaune 147
Camomille marocaine 159
Camomille ordinaire 256
Camomille puante 147

Camomille
romaine 147,
159, 256

Campanula
rapunculus 157

Campanuda

rotundifolia 157

Campanule a feuilles

rondes 157

Campanule ballon 204

Campanule carillon 157

Camphre de Bomdo 21, 48

Camphricr 48

inga odorata 40

irion 41

Canarium commune 41

Canartum edule 41

Cannabis sariva 230

Canne a suere 213

Canncberge 134

Canneberge a gros fruit

134

Cannelier 20,48

Cannelle de Chine 48

Capillaire 286

Cipre 25

Capsella ursa-pastoris
238

Capselle 238

Cupsicum annuum 237

Capsicum frutescens 237

Capsicun minimum 237

Capucine tubéreuse 274

rambolier 39

Carapa suianensis 41
Carapa procera 41
Carbenia benedicta 242
Cardamina flexuosa 238
Cardamina hirsuta 238
Cardamine des prés 157
Cardamine hérissée 238
Cardamine hirsute 238

Cardamine pratensis 157
Cardamine velue 238
Cardamome 169

lardere i foulons 248
rdire commune 248
Cardiagque 181

Cardon 162

Carduus benedicta 242
Clarica papaye 42
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Carlina acaulis 158
Carlina culgaris 158
Carline acaule 138
Carline vulgaire 138
Carotte sauva
Caroubicr 435
Carthame 13
Carthamus tinctorius 15
Carum ajowwan 239
Carum carvi 239

Carvi 239

Cascarille 101

Casque de Jupiter 137
Cassave 115

Casse 20
Casse fistuleuse 42
se-lunettes 250

Cussia auriculata 128
Cassia fistula 42
Cassia senna 128

Castanea sativa 43
Castanosperme 8, 43
Castanospermum
australe 43
Cataire 195
Cuatharanthus roseus 158
Céanothe d'Amérigue 97
Ceannthus americanus 97
Ceanothus velutinus 97
Cédre blane 87
Cédre de I'das 44
Cedre du Liban 44
Cedronella canariensis 97
Cedronella triphylla 97
Cédronelle 97
Cedrus libani 44
Ceiba pentandra 44
Céleri sauvage 231
Centaurea eyvanus 238
Centella asiatica 7, 139
Centelle asiatique 159
Ceratonia siligua 45
Cerfeuil 230
Cerfeuil des jardins 230
Cerfeuil musqué 193
Cerfenil musqué
américain 193

Cerisier de Virginie 77
Chalcas exotica 115
Chadeas koenigii 115
Cheameermelum mixea 139
Chamaemelum nobile
147, 159
Champac 66
Chanvre indien 236
Chapeau-du-diable 201
Chardon aux dnes 262
Chardon bénit 242
Chardon bleu maritime
249
Chardon dor¢ 138
Chardon-Marie 269
Chasse-diable 177
Chitaignier 43
Chitaignier d’Australie 43
Chélidoine 239
Chelidemium majus 239
Chéne pédonculé 81
Chenopoditom albiom 240
Chenopodium
ambrosioides 240

Chenopodivam honus-
henricus 160

Chenopodium
californicum 160

Chenopodium virgatum
1600

Chenopodivim culneraria
1660

Chervis 218

Cheveux-de-Vénus 286

Chevreteuille du Japon

Chionunthus virdinicus
45

Chondrodendron 7

Chou 235

¥ Chrysantheme 13

Chrysanthéme comestible
240

Chrysantheme de Chine
240

Chrysanthéme en

couronne 240
Chrysanthemum
badsamita 220

Uhrvsanthemum

coronarivum 240
Chryseonthenuam indicum
240
Chrysanthemum
morifolium 15
Chrysothamne 98

Chrysothamnus
nauscosus 98
Ciboule 142
Cibouletre 142
Ciboulette chinoise 142
(icer arictimom 241
Cichorium endivia 241
Cichorivom ingybus 241
Cierge de Notre-Dame 274
& 13, 243
Cigué aquatigue 218
Cimictfuga foetida 160
Cimictfuga racemosa 160
Cinchona 20
Cinnamomum

aromaticum 20

Clinneemomum camphora
IS

Cinnamomum cassia 48

Cinnamonnan verum 20,
48

Cinnamonum
sevianicum 48

Cirier 116

iste 41 gomme 98

te ladanitere 98

stus ladanifer 98

Citron 23

Citron vert 47

«Citronnelles 150

Citronnelle 12, 164, 189

Citronnelle des Canaries
97

Gitronnicr 46

rus aurantifolic 47

rus aurantium 46

Citrus bergamia 47

Citrus bigaradia 46

Clierus hystrix 46

Clitrus microcarpea 47

Citrus reticulata 16, 47

Citrus x Citrofortunella
microcarpa 47

Claviceps purpurea 287

vtone de Cuba 257

Clemans chinensis 277
Clematis vitalba 277
Clématite vigne-blanche

Crnicus benedictus 242

Cocaier 33

Cocos nuctfera 19

Cocoticr 49

Codonopsis lanceolata 28

Codonopsis pilosula 26,
278

Coffea arabica 99

Cognassicr 51

Coix lacrvma-jobi 242

Cola acuminata 30

Cola nitida 50
Colombine 148
Colza 235
Commiphora myrrha 23
Concombre 244
Cemium macularan 13,
243
Consolida ambigua 243
Consoude apre 219
Cemzvaldlaria magalis 161
Copal, résine 21
Copernicia 29
Coquelicot 263
Coquelourde 209
Cordyeeps sinensis 28
Cordyline fruticose 99
Cordvline terminalis 99
Coriandre 244
Coriandrum sativum 244
Comette 148
Corossol épincux 36
Corylus avellana 100
Costus 23
Coton 103
Cotonnicr soyeus 44
Coucon 207
Coudrier 100
Couleuvrée 206
Courbaril 38
Courge 245
Courroic de saint Jean
175
Crataesus cuneata 100
Cratacgus lacvidata 100
Cratacgus monogyna 15,
100
Crataegus oxyeanthoides
100
Cratoxylum
cochinchinese 50
Cratoxylum formoswm 30
Cresson d'eau 194
Cresson de fontaine 194
Cresson des prés 157
Créve-chien 270
Criste-marine 161
Crithmum maritimum
161
Crocus satious 162
Croton eleutheria 101
Croton tighium 101
Cucwmis sativus 244
Crcurbita maximea 245
Cucurbita moschata 2435
Cucurbite pepo 2
Cultivar 11
Cumin 243
Cumin des prés 239
Cumin noir 259
Cuminwm cyminum 2435
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Cupressus sempercirens
51
Curcuma aromatica 163
Curcwma domestica 163
Curcune fonga 163
Clurcuma xanthorrhisa
164
Cureuma scodaria 163
Cydonia oblonga 51
Cymbopogon eitratus 12,
164
Cymbopogon martini 164
Cymbopogon nardus 164
Cynara cardunculus 162
Cynara seolymus 162
Cyperus longus 163
Cyperus odoretus 22, 163
Cyperus papyrus 163
Cyperus rotundus 163
_Cyperus scariosus 105
ke Lvpres dealie 51
Cyprés de Provence 51
Cytisus seoparius 104

D

Dacrvodes edulis 41
Duaiswea polvphylla 200
Damiana 29

Daphne bholua 101
Daphné du Népal 101
Daphne mesereum 101
Daphne papyracea 101
Dattier de Chine 90
Dattier de I'lnde 86
Darura metel 246
Dadura straomoniton 246
Deaweus carota 246
Dauphinelle 243
Dent-de-lion 222

Derris 29

Desmodium styracifolivm
12

Dianthus
carthusianorunm 166

Dieenthus carvophylius
166

Dianthus chinensis 166

Dicnthus deltoides 166

Dictame hlane 166

Dictammus albus 166

Dicffenbachia 7

l)itl[;klc 161

Digitale jaune 2
Digitale laincuse
Digitale pourpre 2
Digiitadis lanata 247
Digitalis lutea 247
Digiitalis purpuerea 247
Dillenia aurea 32

Hars

i

Dillenia indica 32

Dillenia suffriticosa 52

Dillénie 52

Dimocarpus longun 28

Divscorea nppostia 28,
278

Dioscorea villose 278

Dipsacus fullomon 248

Dipsacus japonicum 248

Dipsacus svlvestris 248

Dracacna 21
Dragonnier 21

Drienne 175
Driopteris filix-mas 287
Durian 52

Do sibethinu

E

Echinacea angustifolia
167

Echinacea purpurea 167

Echium vulsare 248

Lelaire 239

Eelipta prostata 29

Feoree 20

antier 120

Eichhornia crassipes 167

Elaeis guineensis 33

Elettaria cardamomum
169

Eleutherococcus
senticosus 102

Eleutherococcus
sieholdianus 102

Eleuthérocoque 102

Eneens 21, 23

Inzymes 11

Ephedra americana 102

Ephedra gerardiana 102

Ephedra sinica 102

Epices 24

Epinard d'cau 250

Epinard sauvage 160

Lpine blanche 100

anctre U4

Eponge vésétale 282

Feuisenom arvense 288

[rable & suere 33

Ergot

Eruca vesicaria 249

Lipine

Ervngium foctichem 249
Ervagium maritimum
249
Ervthroxvlum coca
‘hscholsia californi

250

lispeee 11

Estragon 151
Estragon de Russie 151
Lroile du matin 280
v Bucalyprus citriodora 34
Eucalyptus cocetfera 34
Eucalvprus deglupre 20.
RE|
Eucalypeus globulus 34
Fucalvprus gunnii 54
Eucommia ulmoides 33
Eudenia aromatica 83
Eupatoire chanvrine 168
Fupatoire pourpre 168
Eupatorium cannabinum
168
Eupatorivm odoratum
168
Eupatorivm perfoliatum
168
Eupatoraom purpureum
168
Euphraisc 250
FEuphrasia officinalis 230
Euphresia rosthoviana
250

Eurvale ferox 6

arier 91

Fagraca fragrans 56
Fugus syvlvaticu 55
Famille 11

Farigoule 133

Fausse bourrache 145
Fausse bruyére 935
Fausse oronge 280
Faux-anis 229, 2

Faux cogueret 2
Faux evpres 125
Faux indigo 28
Faux-muguct 205
Faux nerprun 107
Favard 55

Fenouil 171

Fenouil biatard 229
Fenouil bulbeux 171
Fenouil commun 171
Fenouil marin 161
Fenugree 273

Ferula assafoctida 169
Ferula nurthex 169
Feuille, structure 12

Feve a cochons 253
Féve tonka 17
Ficus carica 56
Ficus religiosu 36
Fi
Figuier sacré 56
Filipendida ulmaria 170

er 36

Filipendula culgaris 170
Fleur, structure 14
Fleur de mars 226
Flouve odorante 147
Foeniculum vulgare 171
Forme 11

Forsvthia suspensa 103
Fougere-aigle 13

Fougere male 287
Fourcette 184

Fragarna vesca 172
Fragon 123

Fraisier des bois 172

Fraisier sauvage
Frangipanier 73
Frangipanier blane 73
Fraxinelle 166

Fraxinus orms
Fréne a tleurs
Fréne amer d'Amérique 91

i

Fréne ormé 57
Fruit du tigre
Fruits 16

Fucus vésiculeux 288

Fucus vesiculosus 288
Fumaria officinalis 231
F'umeterre 251

[N

Gaiae 20, 21
Gaillet
Galanga 19

Galega officinalis 172
Galipea officinalis 21
Galivm aparine 173
Gialium odoratum 173
Gulium verum 173
Ganoderme tucicdim 289
Craranee 211
Gardenia augusta 103
Gardenia erubescens 103
Gardenia jasminoides
103
Gattilier de Chine 90
Geudtheria procumbens
1004
Gaulthérie du Canada 104
Celiddivm amansii 29
Gendt i balai 104
Genét dEspagne 130
Gendr des teinturiers 104

Genévrier commun 60
Crenicvre 60

Genipa americana 29
Giénipayer 29
Genista scoperia 104
Genista tinctoria 104
Genre 11

Cienttane Tutea 25
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Gentiane jaune 23

Géranium a rhizome 174

Géranium des prés 174

Geranium macrorrhizum
174

";L'rll”l"”” ”(HL'I”‘H”J”‘]
174

Geramium pratense 174

Geranium robertianum
174

Géranium rosat 200

Géranium vivace 174

Géranium vivace
américain 174

Germandrée officinale 223

Germandrée petit-chéne
223

Geum urbanum 174

Gineste 130

Gingembre 19, 227

Gingembre du Siam 144

Ginkso biloba 37

Ginseng 199

Ginseng de Sibérie 102

Ginseng nord-américain
199

Giroflicr 85

Glechoma hederacea 175

Gloriosa superba 7

Glucosides 11

Glyeine max 251

Gnére 58.

Cinetum gnemon S8

Gommes 11, 21

Gommicr 54

Gommier bleu 54

Gossypium herboaeeum
105

Gossypium hirsutum 105

Goutte-de-sang 138

Govavier 79

Graines 16

Grand galanga 144

Grand origan 196

Grand plantain 203

Grand soleil 252

Grande camomille 221
Grande capucine 274
Grande cigué 243
Grande consoude 219
Grande marguerite 182
Grande ortie 224
Grande pervenche 134
Grande tanaisic 220
Gratteron 173
Grenadier S0
Griffe-du-diable 19

Groscillier 2 maquereau
118

Groseillier noir 118

Guciacum officinale 20,
21

Guarana 17

Gui 292

Gui blanc 292

Guimauve officinale 143

Gutta-percha 55

Gynostemma
pentaphyllium 28

Gynura bicolor 176

Gynura divaricata 176

Gynura segetum 176

Gynure 176

]

Hamamelis virginiana
105

Haricot 265

Haricot vert 265

Harpagophyvtum
procumbens 19

authois 82

Hedera helix 279

Hedyotis biflora 232

Hedyotis diffusa 232

Helianthus annuus 232

Helichrysum

stifolium 106

Helichrvsum italicum 106

lcliotrope 106

Héliotrope d’hiver 201

Heliotropium
arborescens 1006

Henne 29,111

Heraelewnt sphondylium
176

Herba barona de Corse
132

lHerbe a foulon 215

Herbe-a-jaunir 104

Herbe a ail 224

Herbe i la coupure 216
llerbe a la ouate 152
Herbe a la peste 201
Herbe -taupe 246
Herbe & Robert 174
Herbe-aux-ines 259

Herbe-aux-anges 230
Ierbe aux chantres 268
Herbe aux chats 195, 224
Herbe aux écrouelles 216
Herbe-aux-gueux 2
Herbe aux vies 206

Herbe aux puces 209
Herbe aux teigneux 201,
23

Herbe-aux-verrues 239

Herbe aux vers 221

Ierbe de la Saint-Jean
151

Ilerbe de la squaw 26

Herbe de saint Guillaume
139

Herbe de saint Jean 136,
279

Herbe de saint Laurent
215

Ilerbe sacrée 127,

Herbes aromatiques 24

Hétre 55

Hevea brasiliensis 21

Ilibiscus rose de Chine
107

Hibiscus sabdariffa 107

Hierochloe odorata 12.
47

Hiope 108

Hippophaé¢ rhamnoides
107

Hordeum vulgare 253

Houblon 279

Houx 109

Houx émétique 109

223

MHuiles essentielles 11
Humadus hupulus 279
Hyacinthoides non-

seripta 177
Iybride 11

Hydrastis canadensis 18,

174
Hymenaea courbaril 58
Hyoseyamats niger 253
Hypericum perforatum
178
Hyphaene benguellensis
29
ysope 108
[lysope anisée 138
Hysope géante 138
Iyssopus officinadis 108

1

If 86

If commun 86

If d’Europe 86

If du Pacifique 86

[gname sauvage 278

llex aguifolinm 109

Hex guayusa 109

Hlex paraguariensis 25,
109

Hex comitoria 109

Micium anisamum 39

Hicium <

Immortelle 106

rim 39

Impatience 254

Impaciens halsamina 234

Impatiens burtonii

Impatiens iroingii 234

Impatiens noli-tangere
254

Impatiens platypetala
254

Imperata cvlindrica 178

Indigofera arrecta 109

Indigofera sumatrana
100

Indigofera tinctoria 109

Indigotier 109

Infusions 25

Imula helenium 178
Ipomoea aquatica 280
Ipamoea asarifolia 280
Ipomoea baratas 280
Ipomoea mauritiana 280
Ipomoea tricolor 280
Ipomaoea violacea 28()
Iris bleu 179

Iris bleu d'Allemagne 179
Iris de Florence 179

Iris germanica 179

[ris jaune 179

Iris lactae 179

Iris pseudacorus 179
Iris versicolor 179

Isatis indigotica 234
Isartis tinctoria 254
Ivoire végétal 17, 29

J

Jaborandi 29

Jacinthe d'eau 167
Jacinthe des bois 177
Jacinthe sauvage 177
Jaquier 38

Jardins d'herbes 30
Jasmin arabe 281
Jasmin d’ltalie 281
Jasmin jaune 281
Jasmin officinal 23, 281
Jasminum humile 281
Jasminum officinale 281
Jasminum sambac 281
Jarropha curcas 110
Jatropha gossypifolia 110
Ji zi 26

Jojoba 129

Jone odorant 137
Joubarbe 217

Juglans regia 59
Jujubier 90

Juniperus communis 60
Juniperus virginiana 60

Jusquiame noire 233
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Kaempferia acthivpica
180

Kaempferia angustifolia
150

Kaempferia galanga 150

Kaempferia pandureata
135

Kaempferia rotunda 180

Kaempiérie 155

Kapokier 44

Kemutong 50

Ketmie 107

Kif 2306

Kigelia africana 60

King-guv-sovi 15

Kolatier 50

Krameria triandra 29

Kudzu 7

L
Lactuca sativa 255
Lactuca virosa 2535
Lait de Notre-Dame 269
Laitue vircuse 255
Lamicr blane 181
Laminaire sucrée 290
Laminaria saccharina
290
Leomivm album 181
Langermannia gigantea
289
Languas gedanga 144
Languas officinarum 144
Langue-de-baeul 206
Langue-de-vache 219
Lantana camara 110
Lantanier 110
Larix laricina 61
Larmes-de-Job 17, 242
Larmilles 242
Latex 21
Laurier d"Apollon 61
Laurier de Calitornic 89
Laurier-henjoin 111
Laurier-sauce 13, 61
Laurus nobilis 13. 61
Lavande 112
Lavande aspic 112
Lavande officinale 112
Lavande stoechade 113
Lavandula angustifolia
112
Lavandula dentata 113

Lazandula lanata 113
Lavandula latifolic 112
Lavandula stocchas 113
Laccandula wiridis 113
Lavanése 172

Learosonic inerma 29, 111
Ledum groenlandicum 25
Lentin du chéne 290
Lentinule elodes 290
Leonurus cardiaca 181
Leonurus heterophyvllus
181
Leucanthennom vulgare
182
Lewisticum officinale 182
Liane réglisse 276
Liatris chapmannii 183
Liatris odoratissima 183
Liatris spicata 183
Lichen gris 291
Lierre commun 279
Lierre terrestre 173
Ligustrum lucidum 62
Ligustrum vulgare 62
Lilas 131
Lilas d'Espagne 172
Lilium candidum 183
Litium longiflorum 183
Liltum maculatum 183
Lilium martagon 183
Lin 255
Lin commun 253
Lindera bensoin 111
Lindera stryehnifolia 111
Linum perenne 2535

Limum usitatissinmm
255

Lippic citriodora 93

Lippia duleis 93

Liquidambar oriental 62

Licuidambar orienzalis
11, 62

Lis blanc 183

Lis blane a longues fleurs
183

Lis des vallées 161

Liseron de Michaux 280

Liviéche 182

Lobelia cardinalis 184

Lobelie inflata 184

Lobelia siphilitica 184

Lobelia tupa 29

Lobélie géante 184

Lomicera japonica 281

Lonictre sarmenteux 281

Lophophora willicomsii
291

Lotier corniculé 184

Lotus corniculatus 184

Lotus des Indes 194

Lotus sacré 194

Loutfa 282

Luffec evlindrica 282

Lupin 1¢

Lupin bleu 185

Lupinus albus 183
Lupinus luteus 185
Lupinus mutabilis 185
Lupinus polyphyllus 185
Lupinus pubescens 1835
Lupinus termis 185
Lupinus vartus 185
Luzerne 188
Luzerne cultivée 188
Lyvciet de Chine 26, 114
Lycium barbanan 114
Lycium chinense 26, 28,
114
Lyeope 185
Lycopersicon esculentum
256

Lyeopode 291
Lycopodium clavatum
291
Lyeopus europacus 185
Lycopus virginicus 185
Lysimaque rouge 186
Lythrum salicaria 186
Lythrum verticillatum
186

M

Mucadamia integritolia
29

Maceron 270

Maceron cultivé 270

Magnoliu officinalis 63

Mahonia aquifolium 114~

Mahonia japonica 114

Main-de-gloire 187

Mais 275

Malva moschata 186

Merdva svlvestris 186

Mandarinier 16, 47

Mandragsora officinarum
187

Mandragore 27, 187

Mangifera indica 63

Manguicer 63

Maniguette 16

Manihot esculenta 115

Manioe 115

Manteau de Notre-Dame
140

Maranta arundinacea 187

Marguerite 182

Marijuana 236

laine 196

Marjolaine italicnne 197
Marjolaine sauvage 197
oute 147

ronnier 34, 43
Marronnier d'Inde 34
Marrube blanc 188

Marrubium vulgare 188
Maté
Matricaire officinale 221
Matricaria recutita 256
Mauve blanche 143
Mauve musquée 186
Mauve sylvestre 186
Medicago sativa 188
Melaleuca alternifolia 64
Melaleuca bracteata 64
Melaleuca cajuputi 64
Melaleuca leucadendron
64

Melaleuca viridiflora 64
Méleze d'Amérique 61

~Méleze d'Europe 61

£ Melia asadirachia 63

— Melia toosendan 63

Mclilot 257

Mclilot hlane 257
Mélilot jaune 257
Melitotus alba 257

Melilotus officinalis 257
Melissa officinalis 189
Mélisse 189
Mentha aquatica 11, 191
Menthe arvensis 191
Mentha pulegium 11, 191
Mentha requienii 190
Mentha spicata 11, 190
Mentha suaveolens 190
Mentha x aquatica 191
Mentha x gracilis 190

" Mentha x piperita 191
Mentha x smithiana 190
Mentha x willosa 11, 191
Menthe a feuilles rondes

190

Menthe aquatique 191
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«Menthes de Corée 138
Menthe de Corse 190

» Menthe des champs 191
Menthe pouliot 191
Ményanthe 189
Menvanthes trifoliata 1589
Merisier & grappe 77
Mespilodaphne pretiosa

Mesua ferrea 20, 63

Metel indien 246

Michelia champaca 15, 66
Michelia figo 66
Mignonnette 267
Millepertuis 177

Mimosa argenté 92

Mimosa des fleuristes 13,

l}-:
Mimusops elengi 66
Minéraux 11
Mirabilis jalapa 192
Mitchella repens 26
Moléne
Memarda citriodora 192
Monarda didvma 192
Monarda fistulosa 192
Monarda menthifolia 192
Mancarda pecting 192
Monarda prnctate 192
Monarde 192
Monarde sauvage 192

Monodora 2 grandes fleurs
67

Monodora myristica 67

Muonstera deliciosa 282

Montia perfoliata 2

Montie perfoliée

i
Morelle aviculaire 129
Morelle des Indes 130
Maorelle noire 270
Morgeline 271

Muringa oleifera 67
Morus alba 68

Morus nigri 68

Morve 292

Mouron des oiseaux 271
Mousse d’Islande 28

Mousse de chéne 291
Moutarde blanche 234

Moutarde brune 234
Moutarde d'Allemand 148
Moutarde noire 234
Mucilage 11

Muguet 161

Miirier blanc 68

Marier noir 68

Murraya koenigii 113
Murraya pantculate 115
Muse 17

Muscadicr 68

Muscadier de la Jamaique
67
Museari i toupet 193

Muscari comosum 193
Myosotis alpestris 257

Myosotis des Alpes

Myosotis des bois 257

Myosoris sylvatica 257
Myrica californica 116
Myrica cerfera 116
Myrica gale 116
Myristica fragrans 68
Myroxvle 69
Muroxylon peruiferum 69
Myrrhe 23

Myrrhis odorata 193
Myrte 116

Myrtille 134

Myrtus communis 116

N

Nendina domestica 117
Nandine domestique 117
Nasturdum officinale 194
Neem 65

Nelwmbo nucifera 194
Nepeta cataria 195
Nepeta mussindi 195
Nepeta racemosa 195
Nicandra physaloides 258
Nicotiana rustica 238
Nicotiana tabacum 258
9

Nigella damascena 23
Nigella sariva 259
Nigelle aromatique 239
Noisetier 16, 100

Noix vomique 131
Nover commun 59
Nover royal 59

0

Ocinamorme gratissimuen 195
(Eil-de-cheval 178

(Eillet couché 166

(Eillet d'Inde 272

(Eillet de Chine 166
(Eillet des chartreux 166

(Eillet des fleuristes 166
Oenothera biennis 259
(Enothére 239
Oldenlundia diffusa 252
Olea enropaea 69
Olea fragrans 69
Oléastre 69

A7) Olivier 69

Olivier sauvage 69

Onagre 259 v

Onoporde acanthe 262
Onopordum acanthium
262
Opuntia ficus-indica 17
Orange amére 75
Oranger 46
Orchidée d'ean 167
Orchis male 196
Orchis mascula 196
Orge 233
Orge carrée 253
Origan 197
Origan bleu 197
Origanum heracleoticum
196
Origanum majorana 196
Origanum onites 197
Origanum vulgare 197
Orme champétre 89
Orme rouge 89
Ormeau 89
Ormenis mixta 159
Orabanche alba 262
Orobanche du thym 262
Orpin édere 216
Orpin blane 216
Orpin réfléchi 216
Orpin rose 211
~Ortie 224
Ortie blanche 181
Orvale 126
Orysa sutiva 263
Oseille 212
Oseille de Guinée 107
m 213

Osmorhisa occidentalis
M)

Oseille en éeus

Oxalide petite-oseille 198
Oxalis acetosella 198

ll

Paconic laceflora 198
Puaconic officinais 199
Paconia suffruticosa 198
Pain-de-coucou 198
Palmier i huile 533
Palmicr i suere 38
Palmier-dattier 72
Panax ginseng 102, 199

Panax quinguefolium 199

Pandanus latifolius 70

Pandemus odoratissimus
70

Pandanus rhumpii 70

Pandanus rectorius 70

Pandanus veitchit 70

Pangium edule 71

Panicaut de mer 249

Papaver nudicatle 263

Papcezer rhoeas 263

Papazer somniferum 263

Papayer 42

Papyrus 165

Paquerette 154

Paris chinensis 200

Paris polvphyila 200

Paris quadrifolia 200

Parisette 200

*arisette a quatre feuilles
200

Parkia &’ Afrique 71

Parkia roxburghii 71

Pas-d'dne 223

Pussiflore edulis 254

Passiflore incarnuata 14,
184, 284

Passiflora laurifolia 284

Passiflora ligularis 284

Passiflora mollissima 284

Passitlore 14, 184

Passitlore sauvage 254

Pastel 234

Pastel des teinturiers 254

‘astonade 2406

Patate douce 280

Patchouli 22, 204

Patchouli de Malaisic 204

Patienee erépue 212

Patte-d'ours 170

Pau d'arco 21

Paudlinia cupana 17
PPavot & opium 263
Pavat d’Islande 263
Pavot de Californie 230
Ps

Peigne-a-loup 248

‘ot somnifere 263

Pelargonium capitatum
2(H)
clargonium crispum 2
Pelargonium crispum 200
clargoni sraveolens
Pelargonium graveolen
200
Pelargonivm
incrassatum 200
Pelargonium
odoratissinnom 200
Pelargonium
guercifolium 200
Pelarsonium radens 200
Pelargonium x fragrans

1l
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200
Pensée sauvage 226
Perce-pierre 161
Perilla frutescens 12
Persea americana 72
Persil 264
Persil chinois 244
Persil cultivé 264
Persil-racine 264
Pervenche de Madagascar
158
Pesette 241
Pétasite odorant 201
Pétasite officinal 201
Petasites fragrans 201
Petasites frigidus 201
Petasites hybridus 201
Petasites japonicus 201

Petasites palmatus 201 }?)

/

Petasites speciosa 201
Petit galanga 144
Petit houx 123
Petite marguerite 154
Petite pervenche 134
Petite pimprenelle 214
Petroselinum erispum 264
Peucedanum graveolens
229
Peumus boldus 23
Peuplier baumier 78
Peuplier tremble 78
Peyote 291
Paffia paniculata 28
Phacelia tanacetifolia 263
Phacélie 265
Phaseolus vuléaris 265
Phoenix dactylifera 72
Phragmite 202
Phragmites australis 202
Phragmites communis
202
Phyllostachys nigra 202
Phytolacca americana
203
Phytolaque 203
Picrasma excelsa 20, 80
Pied d'alouette 243
Pied-de-géline 251
Pied-de-loup 183
Pied-de-poule 184
Pilocarpus jaborandi 29
Piment 237
Piment royal 116
Pimenta acris 74
Pimenta dioica 74
Pimenta officinalis 74
Pimenta racemosa 74
Pimpinella anisum 266
Pimprenelle sanguisorbe
214

Pin d'Auvergne 73

Pin d'Ecosse 73

Pin d'Italie 73

Pin de I'Oregon 78

Pin parasol 73

Pin pignon 73

Pin sylvestre 73

Pinus pinea 73

Pinus sylvestris 73

Piper betle 283

Piper cubeba 283

Piper longum 283

Piper nigrum 283

Piper sarmentosum 283

Pissenlit 222

Pistachier 74

Pistachicr lentisque 74

Pistachier-térébinthe 74

Pistacia lentiscus 74

Pistacia terebinthus 74

Pistacia vera 74

Pistou 260

Pivoine de Chine 198

Pivoine officinale 199

Plantago lanceolata 203

Plantago major 203

Plantain des oiseaux 203

Plante a tatouage 29

Platycodon a grandes
fleurs 204

Platycodon grandiflorum
204

Plombago de Ceylan 117

Plumbago seylanica 117

Plumeria alba 75

Phumeria rubra 75

Podophylle 19

Pogostemon cablin 204

Pogostemon heveanus
204

Pogostemon patchouli
204

Poire d'avocat 72

Pois chiche 241

Poivre a queue 283

Poivre de la Jamaique 74

Poivre des murailles 216

Poivre du Japon 20

Poivre long 283

Poivre noir 283

Poivrier 283

Poivrier du Japon 91

Poivron 237

Polémoine bleue 203

Polemonium caeruleum
205

Polianthes tuberosa 22

Polygala senega 152

Polygonatum multiflorum
205

Polvgonatum odoratum
205
Polygonatum officinale
205
Polygonum bistorta 206
Polygomum cuspidatum
209
Polygonum multiflorum
206
Polvpore livide 289
Polypore luisant 289
Pomme-cajou 36
Pomme d'amour 256
Pomme d'or 51
Pomme de Carthage 80
Pomme de terre 271
Pomme épineuse 246
Pommier de Goa 39
Poncirus trifoliate 75
Populus balsamifera 78
Populus tremula 78
Populus x candicans 78
Populus x jackii 78
Porcelet 253
Poria cocos 28
Portulaca oleracea 266
Potentilla anserina 206
Potentilla erecta 206
Potentilla reptans 206
Potentilla tormentilla 206
Potentille ansérine 206
Pourpier 266
Pourpier potager 266
Préle 288
Préle d'hiver 288
Primevére acaule 207
Primevere officinale 207
Primevere vulgaire 207
Primula veris 6, 207
Primula culgaris 207
Priprioca 22
Protium copal 21
Prunella vulgaris 208
Prunelle 208
Prunellier 77
Prunier 16, 77
Prunier creque 77
Prunus armeniaca 76
Prunus domestica 77
Prunus persica 76
Prunus serotina 77
Prunus spinosa 77
Prunus virginiana 77
Pseudevernia prunastri
291
Pseudotsuga mensiesii 78
Psidium cattleionum 79
Psidium guajaca 79
Psidium littorale 79
Psychotria viridis 277

Preridium aqualinum 13
Ptérocarpe de I'Inde 79
Prerocarpus indicus 79
Prerocarpus santalinus 79
Pueraria lobata 7
Pulmonaire 208
Pulmonaire a longues
feuilles 208
Pulmonaire officinale 208
Pulmonaria longifolic 208
Pulmonaria officinalis 208
Pulsatilla vulgaris 209
Punica granatum 80
Pyréthre 220
Pyréthre de Dalmatie 220

Quassia 20, 80

Quassia amara 80
Quassia de la Jamaique 80
Quatre-épices 74

Quercus infectoria 81
Quercus robur 81
Queue-de-cheval 288
Queue-de-lion 181
Quinine 20

R
Racine-bénite 174
Racines 18
Rafflesia keithii 13
Raifort 18, 148
Raiponce 157
Raisin d’Amérique 203
Raisin d'ours 94
Raisin-de-loup 270
Rauvolfia serpentina 118
Ravenala
madagascariensis 13
Réglisse 175
Rehmannia glutinosa 19
Reine-des-hois 173
Reine-des-prés 170
Renouée du Japon 209
Reseda lutea 267
Reseda odorata 267
Réséda odorant 267
Résines 11, 20
Reynoutria japonica 209
Rhapis 7
Rhatania 29
Rheum officinale 210
Rheum palmatum 210
Rheum x cultorum 210
Rhodiola rosea 211
Rhodiole rose 211
Rhubarbe de Chine 210
Rhubarbe officinale 210
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Rhus eopalling 119
Rhus cortaria 119

Rhus glabra 119

Riwus toxicodendron 119
Rhus typhing 119

Ribes nigrum 118

Ribes uva-crispa 118
Ricin 267

Ricin commun 267
Ricin d'Amérigue 110
Ricinus communis 267
Riz 263

Robinia pseudoacacia 81
Robinier faux acacia 81
Rocambole 143

Roc uyer 40

Romarin 122

Ronce 123

Ronce du mont Ida 123
Rooibosch 25

Roquette 249

Roquette cultivée 249
Rosa canina 120

Rosa damascena 22, 120
Rosa eglanteria 121
Rosa sallica 121

Rosa rubiginosa 121
Rosa rugosa 121

Rose d'Inde 272

Rose de Damas 120

Rose de 'Amazone 120
Rose de la Pentecote 199
Rose trémiére 143
Roseaun 202

au d'Egypte 163
Rosier 13, 22, 120
Rosier rouille 121

Rosicr rugueux 121
Rosier sauvage 120
Rosmarinus officinalis 122
Rouge des teinturiers 211
Roumanic¢ou 122

Rubia cordifolia 211
Rubia rinctorum 211
Rubus fruticosus 123
Rubus idacus 123
Rubus ulmitolius 123
Rue 124

Rue des jardins 124

Ros

Rumex acetosa 212
Rumex crispus 212
Rumex scutatus 213
Ruscus aculeatus 123
Rutu graveolens 124

S
Saccharum officinarum
213

Safran 26, 162, 163

Salicaire 186
Salicorne 268
Salicorne d’Europe 268
Salicornica enropaca 268
Salix alba 82
Salix caprea 82
Salsepareille 19, 25
Salsifis cultivé 272
Salsifis des prés 272
Salsola kali 268
Salvia elegans 126
Salvia hispanica 126
Salvia lazandulifolia 126
Salvia miltiorhisa 126
Salvia officinalis 127
Salvia rutilans 126
Salvia sclarea 126
Sambucus nigra 14, 82
Sanguinaire du Canada
214
Suanguinaria canadensis
214
Sanguisorba minor 214
Sanicle d'Europe 215
Sanicula curopaca 213
Santal 83
Santal des Indes 83
Santal rouge 33
Santalum album 83
Santolina
chamaceyparissus 125
Santolina incana 1
Santolina pinnata 123
Santolina rosmarinifolia
125
Seentoline virens 123
Santoline viridis 125
Santoline 125
Sapin baumier 32
Sapin des Vosges 32
Saponaire 215
Saponaria offic
Saponines 11
Sargasse 28
Sarriette annuelle 124
Sarrictte des montagnes
124
Sarrictte vivace 124
Sussafras albidum 83
rion méle 196
Saturcja hortensis 124
Seetureja montana 124

dnalis 215

Satureju repandra 124
Satureju spicigera 124

Sauge 127

4 Sauge a racine rouge 126

) Sauge ¢légante 126

Sauge sclarée 126
Saule argenté 82
Saule blanc 82

Saule marsault 82

Saussurca lappa 23

Sceau d'or 18

Seeau-de-Salomon 205

Sceau-de-Salomon
odorant 203

Schisandra chinensis 254

Schizonepeta tenuifolia 13

Seille officinale 18

Scindapis 7

Scrotulaire noucuse 216

Scrophularia
huergeriana 216

Serophuluriu
mingpoensis 216

Scrophularia nodosa 216

Seutellaire de Virginie
217

Scutellaria baicalensis
217

Seweellaric barbaga 217

Scutellaria lateriflora 217

Sedum acre 216

Sedum dendroideum 216

Sedum roseum 211

Sedum telephium 216

Selenicercus grandiflorus
15

Sempervivum tectorum
217

8eéné d'Alexandrie 128

Séné de la Palee 128

Sénevé 234

Senna adexandring 128

Sennea anricudata 128

Sent-bon 221

Serenoa repens 29

Seriphicivm eridentacum
128

Serpentaire de 'nde 118

Serpoler 132

Sésame 264

Sescanum indicum 269

Silybrum maricinam 269

Sirnmondsia chinensis
129

Siphonochifus
acthiopicus 180

Sisvmbre 208

Sisymbrium officinale
268

Sium sisarum 218

Smilax glabra 19

Smilax officinalis 23

Smilax regelii 25

Smyrnium olusatrum
270

Soja 251

Solandra maxima 29

Solenum aviculare 129

Solanum dulcamura 130

Solanum indicum 130

Solanum Iyratum 270

Solanum nigrum 270

Solanum tuberosum 271

Solanum violaceum 130

Solidage 218

Solidago odora 218

Solidago virsaurea 218

Sophora japonica 84

Sophora secundiflora 84

Sorbier des grives 84

Sorbier des oiseleurs 84

Sorbus aucuparia 84

Souchet aquatique 163

Souchet indien 163

Souci 14. 236

Souci des jardins 236

Soude 268

Sous-espice 11

Spartier 130

Spartium junceum 130

Sphagmum cymbifolium
292

Sphagnum papiliosum
292

Sphagnum recurcum 292

Sphaigne 292

Spha
292

ne des tourbicres

Spirce ulmaire 170

Stachys officinalis 219

Stellaire 271

Stellaria alsine 271

Stellaria media 271

Stewia rebaudiana 13

Stevie 13

Stramoine 246

Strychnos des buveurs
131

Stryvehnos nux-comica
131

Stryehnos toxifera 131

Styrax @ benjoin 85

Stvrax bensoin 83

Styrax du Levant 62

Sumae de montagne 119

Sumae de Virginie 119

Sumae des corroveurs 119

Sumac glabre 119

Sureau 14

Sureau noir 82

Surelle 198

Surette 212

Svimphytum asperum 219

Symphytum officinale 219

Symplocarpe 18

Svimplocarpus foetidus 18

Synsepalum dulcificum
17
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Swringa culgaris 131
sydium wromaticum 85

AV j.'mrl'ms 83

T

Fabac 258

Tabae commun 258

sete luisant 272

Tagetes ereeta 272

Tasetes lucida 272

Tasetes minuta 2
Tagctes patula 272

Tamarindus

Tamarin 16

I'amarinier 86

Tanacetum balsamita
220

Tanacetum
cinerariifolium 220

Tanacetum parthenium
221

Tenacetum culdare 221

Tanaisie 221

Tanins 11

Tapioca 115

Taraxacum dens-leonis
222

Taxus buceata 86

Taxus brevifolia 86

Terminadia chebula 17

Terminalia
Sferdinandiana 17

Téte de more 289

Teucrium chamaedrys
223

Teucrivm marum 223

The 1.3, 25

Theé d"Aubrae 156

Thé du Mexique 240

Théier 96

Theolromia cacaa 87

Thiga nccidentalis 87

Thuja plicata 87

Thuya 87

Thuya du Canada 87

Thym 133

Thym sauvage 132

Thymus asoricus 132

Thymus cacspititius 132

Thymus docrfleri 132

Thymus herba-harona
132

Thymus nitidus 133

Thymus odoratissimus
133

Thymus pallasianus 133

Thymus
pseudolanuginosus 132
Thymus pulegivides 133
Thymus richardii 133
Thymues serpyllum 132
Thymus vulgaris 133
Thymus x citriodorus
132
Ti-huang 19
Tigridia tenuifolia 13
Tilia americana 88
Tilia corduta SS
Tilia plarvphyllos S8
Tilia x europaea 88
Tiliu x oulgaris 88
Tilleul 88
Tilleul 2 grandes feuilles
88
Tilleul a petites feuilles 88
Tilleul ' Amérique 88
Tilleul d’Europe 88
Tisanes

Tomate 256
Tournesol

Toute-épice 74
Tragacanthe 21
Tragopogon porrifolius

e )

Tragopogon pratensis
blane 222
Trefle d'eau 189
Trefle des prés 222
Trefle inearnat 273
Triefle rampant 222
Tretfle rouge 222
Trichosanthes kirilotwii
16
ifolivm camebile 273
Olivm cilioletwom 273
Trifolium incarnatum
273
Trifolium pratense 222
Trifolivm repens 222
Trigonella_foenuom-

graccum 273
Trigonelle 273
Trotne commun 62
Trotne de Chine 62
Troene indien 90
Tropacolum majus 274
Tropacolum tuberosum
274
Trufte blanche du
Piémont 292
Trufie d'ée 292
Truffe noire du Périgord
292

Tuber aestivum 292
Tuber magnamum 292

Tuber
melanosporum
292

Tueuma 22

Twrnera
aphrodisiaca 29

Tussilage 223

Tussilago

farfara
277

3

U

[lmus
campestrs §Y

Ulmus minor 89

[Uhmus procera 89

Umbellularia californica
89

Unearia rivnchophylla
12

Urginca maritima 18

Urtica divica 224

AR

Vacceaire

Vacearia hispanica 275

Vacemium macrocarpon
134

Vaceimium myreillus 134

Vacemium oxyveoccus
134

Vacemiwm vitis-idaca
134

Vaciet 193

Vadericnu officinalis 224

Viaderiana wallichii 224

Valériane 224

Valériane grecque 205

Vinilla planifolia 285

Vanille 285

Variété 11

Vélar 268

Vératre 19

Verarrum album 19

Verbascum thapsus

Verbena afficinalis 225
Verge-d'or 218

Vergne 35

Verne 33

Vernonia conferta 29
Verveine citronnelle 983
Verveine odorante 93
Verveine officinale 223
Vesse-de-loup géante 289

Vétiver

Veriveria nigritana
Vetiveria sisanoides
Viburnum edule 135

Viburnum opulus 135

Vibermuom
prunifolium 135

Viburnum rrilobum 133

Vigne 285

Vinaigrier 119

Vinca major 134
Vinea minor 134
Vineea rosea 158
Vinette 212
Vinettier 94
Viola odorate 226
Viola tricolor 226
Violette 226
Viorne 277
Viorne obier 1335
Vipérine 249
Vipérine commune
249
Viseum allnom 292
Vitamines 11
Cx Qonis-castus A
ex negundo 90
sinifera 285

Vit
Vomiguier 131

Wasabia juponica 226
Wasabie 226

YZ

Y ang 40

Yueca filamentosa 133
Yucea slauea 135

Zanthoxylum
americanum 91
Zanthoxylum piperitum
a1
Zea mays 273
Zigadenus
Zingiber officinale 19
Zingiber serumbet 227
Zisvphus jujuba 90

nenosus 156
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AROMATIQUES ET MEDICINALES

700 espéces de plantes aromatiques et médicinales du
monde entier sont présentées dans ce guide d’identification,
a la fois beau et pratique.

L
Plus de 1 500 magnifiques photographies et illustrations,
toutes commentées, permettent une identification
rapide et siire.

L]
Le texte, clair et précis, présente pour chaque
plante une description botanique compléte

ainsi que des informations détaillées
sur les usages en herboristerie,

sur les parties a utiliser et leur
description apres séchage.
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